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Sou um tedrico da conspiracdo. Acredito que grupos de pessoas conspiram secretamente contra
Nossos interesses para encher os bolsos, cobrir as costas ou alcancar objetivos politicos! Por
esta definicdo suspeito também vocé € uma pessoa com suspeita do seu escrutinio na
campanha escandaloso no Panama A Anatica tem provas dessas teorias todos dias N0s vemos
eles nos escandalo Horizon www betmais 365 quais o Correio continuou processando
operadores inocentes E nds vimos isso nas campanhas governamentais dos EUA por meio das
acusacgdes "VIP" como a gente se escondeulou:

Todas estas sdo conspiracdes no verdadeiro sentido: maquinas ocultadas que promovem
interesses particulares enquanto causam danos aos outros. Uma teoria é uma explicacao
racional, sujeita a reprovacao Se vocé aceitar esses escandalo de manipulagdo oculto o
resultado das maquinas escondidas e evidentemente elas estdo sendo feitas por um tedérico da
conspiracao

Como tantas vezes com questdes de importancia publica, a linguagem que usamos € deficientes
e enganosa. Precisamos termos melhores para distinguir contos malucos da prépria esséncia do
democracia: suspeita fundamentada daqueles quem exercem poder sobre nds ”. Prefiro chamar
os conto-de fadas "conspiracéo ficcdes"e aqueles Que vendem eles “fantasistas conspiragao”.
Um aspecto extraordinario desta questdo é que ha tdo pouca sobreposicao entre fantasistas da
conspiracdo e tedricos conspiracionistas. Aqueles quem acreditam www betmais 365 historias
nao-evidenciadas de cabalas ocultas ou maquinacdes secretas tendem a mostrar nenhum
interesse por estoria documentadas bem como tramarias escondidas, mas também sao muito
mais propensos a manipulacao secreta do mesmo assunto para 0s outros autores das teorias
dos contos secretos (em inglés).

Por que isso pode ser? Porque, quando ha tantas conspiracdes reais de degradacéo da pobreza
ecoldgica para se preocupar com a queda na crise 2008, as pessoas sentem necessidade
inventar e acreditar www betmais 365 falsas coisas. Essas questdes tornam-se especialmente
prementes nesta era do extremo disfungéo politica; Esta deficiéncia resulta principalmente numa
espéciede metaengano chamado neoliberalismo (o crescimento dessa ideologia foi
silenciosamente financiado por algumas das mais ricas popula¢cées no mundo); Sua campanha
pela persuaséo é tdo bem sucedida agora esta vida ideolégical!

Mas cada vez que comecamos a entender o qué estda acontecendo e por isso, de alguma forma
esse entendimento é invadida. Uma das causas do desvio da preocupacéo publica para com as
ficcbes conspiratorias sem fundamento nos distraindo sobre os motivos dos nossos disfuncées E
intensamente frustrante!

As primeiras coisas que ele me disse se alinharam tdo estreitamente com minha proépria visao de
mundo, era quase como a voz voltando para mim.

Héa muitas hip6teses sobre por que as pessoas acreditam nessas histérias, mas apenas uma boa
maneira de responder a pergunta.

Eu vivo no Cinturdo Lentil: perto de Totnes, www betmais 365 Devon sul. Enquanto todos os
tipos fazem suas casas aqui tem uma reputacdo néo inteiramente immerecido por
"conspiritualidade também fez a www betmais 365 coisa anti-infernal" que era um problema para
0 povo da conspiragao e eu tinha feito com ele algo muito estranho como cultura nova idade ou
ficcdo conspiratéria.” O episddio mais perturbador na série radio Marianna in Conspiracyland
contou ao artista totdsta Jason Liosatos

Fiquei intrigado. Como alguém poderia andar pelos dois caminhos? como eles poderiam ser pro-
sociais e gentis, mas espalhar as falsidades mais antissociais ou cruéis ele parecia a pessoa
Obvia com quem conversar se eu quisesse aprender por que essas ficcdes eram espalhadas!

W

Quando entrei na galeria, Liosatos me cumprimentou calorosamente (ele sabia quem eu era) e
mencionou um amigo www betmais 365 comum. Um homem alto de 62 anos com uma estrutura
poderosa ou cabelo grosso parecia extremamente amigavel... Como essa pessoa poderia ter
visdes tao terriveis? Ele concordou comigo para conversarmos sobre isso no Dartington Hall -
prédio medieval ndo muito longe da cidade!

Pesquisando a entrevista, achei as contradi¢cdes surpreendentes. Como Russell Brand ele



mistura fabulas toxica com exortacdes espirituais "Cherish o presente de outro dia vivo neste
planeta nesse vasto universo”. Encontrei todas essas ficgdes conspiratérias usuais: vacinas e
nanoparticulaS 11/9","chemtrails" 5G; zero liquido - A Grande Redefini¢do... E algumas das
piores calUniaes antissemitas que ja vi online!

Nascido www betmais 365 Barry, Liosatos tem um sotague quente do sul de Gales. Ele deixou a
escola cedo e sofreu abuso contra drogas ou éalcool falta-detento - seu senso da justi¢a social o
levou & confus&o: na Africa Do Sul ele foi baleado enquanto tentava defender cidad&os negros
das batidas policiais Depois que despertaram espiritualmente conseguiu www betmais 365 vida
juntos; é uma artista talentosa E bem sucedida Muitas pinturas dele tém temas néo politicos
como retratos paisagens...

Sentamo-nos www betmais 365 uma mesa o tempo suficiente para Vladimir Putin, numa grande
sala no antigo saldo. Ele me pareceu quase indelicado sem as barreiras que a maioria das
pessoas ergue contra todo mundo e www betmais 365 linguagem corporal estava aberta ou
relaxada; era dificil ndo gostar dele!

Mas, desde o momento www betmais 365 que comecamos a falar de sofrimento e da ganancia
me encontrei num lugar com extremo desconforto. As primeiras coisas ele disse-me alinhado t&o
estreitamente & minha prépria visdo do mundo: era quase como se eu estivesse ouvindo uma
parte incrivel dos meus poderes voltar para mim; estranhamente isso desencadeou um forte
sentimento culpa por associacdo — porque concordo consigo sob alguns aspectos “Eu também
sou responsavel pelo antissemitismo grosseiro das pessoas”.

"O estranho é que, amigos disseram sobre Liosatos. ele também era um cara muito legal."
{img}: Gareth Iwan Jones/The Guardian

Como eu, ele quer "comecar a construir pequenos modelos" de acdo comunitéria. E age com
esse impulso e notavel generosidade abertura."As pessoas vém a minha loja", disse-me: “as
vezes para me pedir dinheiro; as vez as gente entram www betmais 365 nosso caminho
penetrante simplesmente chorando.” Ele parece funcionar como uma espécie néo oficial
terapeuta das populagcées angustiadas da cidade que lhe explica o fato do seu sentimento ser um
sistema natural ao viver num mundo louco gracas aos seus esfor¢os por iSso mesmo?

Logo descobri, novamente com algum desconforto nutricional que ha outra coisa www betmais
365 comum: nenhum de nds esta nele pelo dinheiro. Quando perguntei a ele sobre como ser
banido do YouTube afetava www betmais 365 renda e néo acreditava na grande exploséo dele
porque tinha muitos seguidores mas acrescentou "Eu nunca vendi iSSo por uma questao
financeira". Ele poderia ter feito muito mais grana para conseguir algo - disse o ator — no entanto
eu acho interessante (agora mesmo seu canal).

Isso o diferencia de muitos outros fantasistas da conspiragéo, alguns dos quais fazem um pacote
espalhando suas histérias falsas. Alguns como os bullytters patrocinado pelo exército das
empresas petrolifera e sdo pagos diretamente; as vezes as disposicdes do Tea Party se tornam
mais difusamente difundida: por exemplo a campanha que gerou guerras culturais téxicaes (como
no mito "birther" [nascimento] www betmais 365 Obama), foi alimentada pelos americanos pela
prosperidade — grupo ultra-campanha fundado nos irmaos Kochperity -

Alguns fazem fortunas surpreendentes promovendo ficgdes no Substack, Spotify e Rumble.
Certo influenciadores fizeram dezenas de milhdes dessa maneira Liosatoes www betmais 365
contraste com alguns dos empreendedores da guerra cultural parece falar por convic¢ao "Eu s6
gueria realmente conversar sobre um mundo melhor para a humanidade", ele me disse:

N&o quero ser essa pessoa falando sobre coisas controversas. Mas sinto uma obrigacéo para
com pessoas que ainda ndo nasceram

Quando perguntei a ele sobre o impacto da série , me disse que muitas pessoas na cidade -
incluindo as gentes de quem amava "de repente nao falava comigo". Alguém desenhou uma
sudastica no muro do seu galerista. “Eu nem quero ser essa pessoa falando coisas controversaes
George Deixe-me dizer: prefiro deixar isso para la... Mas eu estou fazendo porque sinto até
mesmo um dever das outras mulheres”.

E contra isso que eu me debatia durante toda a nossa conversa: o discurso usado por pessoas
nos movimentos verde e esquerdo — gente como mim - tinha sido reaproveitado para justificar



callinias grotescaesas sobre judeus ou outros grupos. Liosatos BR linguagem da libertacédo
racionalizando falsidade, reforcando assim as opressao...

"As pessoas podem dizer o que gostam de mim", disse Liosatos. Mas venha e fale comigo, va me
encontrar com isso é tudo aquilo a quem peco para fazer ndo sou tdo mau."

Perguntei-lhe sobre um {sp} www betmais 365 seu canal, no qual Liosatos entrevista uma colega
artista chamado Harry Vox. O voxo cidadao judeu dos EUA descreve a si mesmo como muitos
fantasistas da conspiracéo fazem "isso me causa mais desa culpa 600 ondulacdo do
dissonancia), enquanto jornalista investigativo". Na realidade ele simplesmente recita alegacoes
depreciadas e na propriedade liosatos' {sp}s tdo que eles afirmaram"que todos os ‘infelizmente’.
Todas essas histérias sdo tropos de longa data ou falsas generalizag6es usadas para espalhar e
justificar o antissemitismo. Como Hope Not Hate documentou, Liosatos tem um histérico dessas
alegac0es : por exemplo dizendo as pessoas que "leiam os Protocolo dos Sébioes Aprendidos
www betmais 365 Sido saber quem seus mestres"; alegando também Bill Clinton é propriedade
do grupo bancério judeu Sionista (Sonicist Jewish Bankster).

Quando eu o desafiei sobre essas e outras falsidades, logo ficou claro que Liosatos acreditava
nos Protocolo dos Sabioes da Sido era um documento estratégico real escrito por judeus. Como
na terra alguém poderia ndo saber se foi uma falsificagdo antissemita notéria?Quando tentei
convenceé-lo a ver como ele estava canalizando mentiras ultrajantes comecou rimbling (acenando
com os bracgos), falando www betmais 365 frases quebradaSudito sem relacdo ao assunto do
acaso!

Comecei a suspeitar que ele se via como um martir, perseguido por seguir suas crencas. Ele
alegou o Guardido estava me pagando para provar ser anti-semita "O qué vocé quer fazer? Me
coloque na prisdo de Dartmoor?" E ai onde acha mesmo?”

N&o estava a tramar para retird-lo. Mas senti que valia pena entrevistala, ou alguém como ele
porque as ficgbes conspiratorias — talvez especialmente o Homem - quando promovidas por
pessoas com quem se diz querer um mundo melhor podem ter consequéncias mortais e inspiram
terrorismo contra judeus; mugulmanos: imigrantes (as) legislatura dentre outros alvos... Os mitos
antivaxx ajudam na propagacéao da atencgéao infecciosa! Quando eles sao levados www betmais
365 conta pelas autoridades publicas também é possivel fazer propaganda do setor publico?

"A piedade e a raiva tinham sido acompanhadas por outra sensagao: contaminagao. Eu senti que
precisava de um banho."

{img}: Gareth Iwan Jones/The Guardian

Quase invariavelmente, esta ladainha de historias falsas leva as pessoas para a extrema direita.
As ficcdes conspiratdrias sdo o combustivel da politica ultra-direita: ndo pode operar sem elas!
Perguntei a Liosatos se ele concordava que, durante centenas de anos e inclusive no Holocausto
os judeus foram perseguidoes ou assassinado como resultado das ciladas antissemitas. A
paranGia com quem eu comecara agora 0 processo parecia irromper ao ar livre!

"Vocé vai me chamar de negador do Holocausto agora, ndo é?".

"O que?

E-

sua visao do Holocausto?”.

Ele comecou a falar muito rapidamente.

"Nao sei. Nao sabia, ndo tenho certeza de que houve um Holocausto George... Sim foi 0
holocausto e ainda estava 14?... Eu conheco pessoas foram gaseadas ou mortas por gas! Sabem
tantas gente polonesa também ha muita populacdo?"

Enquanto muitas outras pessoas, incluindo 1,8 milhGes de poloneses néo judeus foram mortos a
sangue frio pelos nazistas. O numero dos Judeus que eles assassinaram — seis milhao -
ultrapassa www betmais 365 muito seus ataques contra qualquer outro grupo Um tema comum
na negacao do Holocausto "suave" é refutar esses fatos:

A expansao calorosa de Liosatos ja tinha desaparecido. Ele estava gaguejando e tenso, com 0s
bracos rigidos; senti-me imediatamente furioso por ele... Havia algo tragico na maneira como
tentou navegar o que vé corretamente www betmais 365 um mundo louco para chegar a todas as
conclusdes erradas!



No {sp} de Liosatos, Heading afirmou que os virus ndo existem e Covid é "uma fraude", chamou
médicos promovendo vacinas contra a covidicas" Mengele medicine. Este tema comum no
trabalho da Liososos: por exemplo ele promoveu uma afirmacéo infundada ou desqualificada
segundo o qual codgulo sanguineo encontrado www betmais 365 cadaveres pelas vacinacdes
dos viboraes sé@o causados pelo uso das drogas como um sinal do seu sangue para evitar danos
ao organismo humano (ver).

No momento da entrevista, Heading estava aguardando julgamento. Liosatos agradeceu-lhe por
tudo o que tinha feito e descreveu como um her6i www betmais 365 comparag&do com Martin
Luther King and Gandhi para colocar a si mesmo no lado errado do direito Liosotos me disse Que
Cabeca esta agora na prisdo Quando perguntei porque ele respondeu: "Bem... Ele fazia muitas
coisas...

Estou a tentar o meu melhor, sabes? Se alguém precisar de ajuda vou ajuda-los. OK talvez tenha
cometido alguns erros terriveis...

"Por que ele estava realmente na prisao?".

"Eu nem sei."

"Disseste que, ao colocar-se do lado errado da lei ele era um herdi. Mas ndo sabias a acusacao
com quem estava?".

"Nao me lembro, era uma infinidade de coisas."

"Houve uma carga especifica."

"Ok, diga-me. Mostre que sou um boneco George Va www betmais 365 frente e tome a gléria."
Ele parecia frustrado ou resignado como se soubesse 0 lance estava pronto!

"Foi persistentemente perseguir e assediar uma cientista mulher. Durante todo o tempo que ela
estava gravida, pelo qual ele recebeu oito meses de prisdo." Para Heading s a ciéncia do crime
era para criar um centro Covid teste

"Esta4 bem."
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"O juiz disse que era dificil conceber um caso pior de perseguigdo.”

"Sim, eu ndo sabia disso... Entdo agora vocé vai dizer - para me fazer parecer ainda mais idiota
obviamente que deveria ter investigado isso."

Ele nao estava curioso sobre por que o Heading aguardava julgamento?

"Bem, eu sabia que ele estava - ouvi dizer-me de ter assediado alguém do departamento
cientifico. E tinha provas suficientes da vacina estar a magoar pessoas."

"E vocé acha que isso justificava assediar um cientista?".

Uma longa pausa. "Bem, acho que sim."” Sim... Eu sei mesmo e agora eles disseram: 'Oh ela
estava gravida'. Mas George eu achei o seu questionamento incrivel; Acho melhor vocé ter sido
advogado ou algo assim”.

Quando Ihe disse gque estava a tentar entendé-lo, ele respondeu: "Vocé foi enviado para ca."
Parecia também ter sentido ser vitima de uma conspiragdo. Passei a questdo mais confusa
comigo e porque é tao fantasista www betmais 365 conspiracdes reais?

Ser& que ele poderia se concentrar www betmais 365 ficcdes de conspiracao porque ndo pode
enfrentar os verdadeiros horrores com quem nos confrontamos? Ele jogou seus ombros para



tras, exasperado. "

{img}: Gareth Iwan Jones/The Guardian

Deve ser preciso um esfor¢o bastante para ver as histoérias falsas, mas ndo os verdadeiros. Por
exemplo: ha uma ficcdo generalizada de que "chemtrails” - o termo fantasias conspiratérias levam
a rastro do avido (0os numeros dos gases toxicos) sdo apenas uns esqguemas covardemente
projetados nos pulverizar com metais toxico(composto www betmais 365 bério e aluminio),
alterar nossas mentes; Nao existem evidéncias dessas alegacdes — porém mais materiais usados
nas aeronaves podem realmente estar alterando nossa mente."

Na UE, a lideranca tetraetil www betmais 365 combustivel de aeronaves esta sendo eliminada.
Mas o governo do Reino Unido insistiu desde Brexit na criagdo um sistema separado para
regulamentacdo quimica e uma consequéncia € que ndo ha planos aqui pra parar com uso da
chumbo-tetraetilo

Eu suspeito fortemente, mas ndo posso provar que isso é resultado do lobby da industria. Chame-
o de hipotese conspiratorial Também suspeito esse tipo dos resultados esperados por alguns
grandes doadores para a campanha pela licenca: A liberalizagédo das capitais sujo e antissociais
prova ser um objetivo central no neoliberalismo; como vimos www betmais 365 muitos casos o
Brexit ja fez com ele — chamem essa teoria parcialmente confirmada ou uma conspiracéo
necesséria - Mas eu ainda tenho algo sobre dinheiro quimico (a).

Entdo perguntei a Liosatos sobre os escandalo que mencionei no inicio deste artigo: Correio,
Windrush pista VIP e Cambridge Analytica. Em todos casos ele me disse ndo saber o suficiente
deles "Parece-me", eu lhe falei para focar nas coisas falsas - mas sim www betmais 365 outras
verdadeiras."

"Oh meu Deus!" Ele riu."Isso é inacreditavel, estou surpreso que vocé esteja dizendo isso
George eu realmente sou... Por qué acha mesmo néo olhei para eles? ”

"Nao sei."

"Bem, 0 que vocé esta insinuando...? Diga. Tire-o do peito... E quase como se estivesse
tentando brigar! Realmente é estranho", sabe?"

O vento de repente parecia sair dele.

"Acho que ja tive o suficiente, companheiro. Honesto com Deus mesmo! Eu realmente tenho tido
um longo dia... Estive no hospital junto de meu amigo na Ultima semana e meia... E para ser
honesto: eu te amo muito; ndo estou saindo porque me sinto ameagado por vocé [...] S6 — Nao
posso fazer isso."”

Ele parecia tdo consternado e indignado que comecei a me perguntar se eu estava perseguindo-
0. Eu era muito duro com esse homem confuso?

Pode.

Vocé é muito duro com alguém que espalha mentiras antissemitas viciosas e procura justificar a
perseguicdo? Eu ainda sentia pena de vocé, mas até entdo essas sensacdes tinham sido unida
por outra: contaminacg&o. Senti como se eu precisasse tomar banho!

Ele comecgou a mudar de assento, quase se levantando para sair. Perguntei-me sobre como
poderiamos discutir apenas mais uma coisa e parecia que Liosatos realmente queria criar um
mundo melhor: Como pode o caminho até esse planeta envolver espalhar antisemitismo?

"Estou tentando o meu melhor, sabe? Se alguém precisar de ajuda eu vou tentar ajuda-los. Ao
mesmo tempo OK talvez como vocé disse que cometi alguns erros terriveis... Vocé pode
escrever sobre mim e néo estou preocupado comigo”. Nao tenho nada a perder."”

Poderia ser, eu perguntei-lhe que ele se concentra www betmais 365 ficcoes de conspiragao
porque nao pode enfrentar os verdadeiros horrores com quem nos confrontamos? Ele jogou seus
ombros para trds e exasperou.

"Oh Deus, George. Estou espantado que tenhas dito isso para mim! Eu estou chocado... N&o
digo estar errado sobre tudo o mais: é complexo e eu disse isto; O meu trabalho foi fazer-me ver
aquilo de quem todos dizem?

"Mas vocé nao olha para o que todo mundo diz, certo?".

"Oh, ok George. E isso."

"Devo parar a gravagao?", perguntei.



"Vocé pode dizer que Jason disse para desligar no Guardian... Ei, espere por isso... Espere um
minuto: 'Ele ficou irritado e continuou colocando os Oculos. E entdo ele veio www betmais 365
minha direcdo'. George vocé vai fazer aquilo?"

"Nao, nao vou fazer isso."

"Espero que ndo, amigo."

Quando entramos no patio musgoso, ele parecia deflacionado. Ele disse: "Eu ndo vou mais fazer
isso! Nao estou recebendo nada disso e voltarei a visao espiritual". Eu pensei que era uma boa
ideia

"Vamos dar um abraco", disse ele.

E-mail:

No seu excelente livro Doppelganger, Naomi Klein explica como as fic¢gdes conspiratérias de hoje
sdo uma resposta distorcida as impunidades do poder. Sabemos que estamos a ser enganado
para o qual estdo mentindo e sabemos justica ndo esté feita; vemos os beneficiarios exibindo
www betmais 365 imensa riqueza ou um Poder antidemocratico... Os fantasistas da conspiracao
podem errar nos fatos "mas muitas vezes conseguem fazer comque se sintam certos".

Eu acrescentaria alguns pensamentos. Vejo ficcbes conspiratérias como uma forma de
reafirmacédo, o que pode parecer estranho: eles pretendem revelar "a verdade aterrorizante". Mas
veja so aquilo a dizer na realidade... colapso climatico? E um engano! Coviddo Tudo falso poder;
apenas peguena cabalidade dos judeus ou seja nossos medos mais profundos sao infundados
Estas ficcOes sdo altamente conservadoras. Varios dos libéis de Harry Vox teriam sido familiares
na Inglaterra ha 800 anos atras A suspeita da ciéncia e tecnologia, para julgar pela associacéo
generalizada do ourives com artes das trevas remonta a idade ferro-velho (a Idade Média). Mito
antivaxx € tdo antiga quanto a vacinacdo Na Europa as historias que os fanaticos estdo no
comando podem ser um mal conhecido por isso: talvez seja este o motivo pelo qual eles se
tornam

As ficcdes de conspiracdo também nos dizem que ndo temos a agir. Se o problema é remoto e
altamente improvavel Outro — www betmais 365 vez do sistema no qual estamos profundamente
enraizados, exigindo uma campanha democrética da resisténcia a reconstrucdo - vocé pode
lavar as méos dele para continuar com www betmais 365 vida! Eles libertam-nos das
responsabilidade civica; talvez seja por isso quem se interessa pelas ficgcdo conspiratoria
raramente esta interessado nas verdadeiras teorias... A verdade?

W

Quando entrei www betmais 365 contato com o fato-verifiguem a prosperidade depois de
escrever um rascunho deste artigo, ele me enviou emails para pedir algumas pequenas delecdes
sobre assuntos pessoais que eu aceiteu mas também pareceu resignado comigo. Ele disse:
"Isso definitivamente ndo € uma retaliagdo pelo seu assassinato”, queria saber se quando estava
contigo vocé sentiu...

E dificil avaliar o nosso préprio bem-estar espiritual, mas tudo que posso dizer www betmais 365
resposta é a de ter sido surpreendido por uma felicidade poderosa e arrebatadora. Sinto
estranhamente reconciliado com tanto vida como fim da minha existéncia ndo mais assombrada
nem pelos demaonios ou pela perspectiva das enfermidades/morte!

Ou talvez eu esteja a enganar-me, ou todos nés sucumbimos as ficgdes da nossa escolha.
Jason Liosatos e eu temos o0 mesmo desejo de um mundo melhor, a mesma raiva contra aqueles
gue frustra-lo. O Que nos diferencia acho é rigor! Acho ele insuficientemente rigoroso na escolha
do www betmais 365 acreditar no qué? Como resultado dessa faltade rigidez seu instinto por
justicae www betmais 365 poderosa sensacao da prépria perseguicdo levaram para uma posicao
muito escura Isso levou alguém tentando ser bom pra espalhar grandes danos E tudo aviso nés
todos...

A Doutrina Invisivel de George Monbiot e Peter Hutchison é publicada por Allen Lane www
betmais 365 16 maio as 12.99 Para apoiar o Guardido, peca www betmais 365 cépia na
Guardianbookshop (Guardian)com Os autores estardo conversando com Zoe Williams sobre seu
livro no evento on-line do The Guardifes ao vivo quarta 8 Maio as 20:00 BST
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