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Antes de comecar a leitura: se vocé quiser trabalhar os Jogos Olimpicos e Paralimpicos de
Toquio com os seus alunos, conheca a pagina exclusiva do Impulsiona, cheia de aulas digitais,
cursos e um desafio nacional para as escolas.

Clique AQUI para acessar.

A histéria da Educacéo Fisica no Brasil tem 0s seus primeiros registros em 1500.

Confira nesta matéria a evolucao da pratica esportiva no pais!Terra a vista

Quando os portugueses chegaram em terras brasileiras encontraram povos indigenas que
dancavam, saltavam, cacavam com arco e flecha e nadavam.

Eram exercicios, em wallet realsbet maioria, naturais e necessérios para wallet realsbet
sobrevivéncia, mas também haviam praticas ligadas a cultura indigena como jogos de peteca,
corrida e lutas — primeiras manifestacdes do que, mais tarde, se nomeou Educacéo Fisica.
Cligue aqui e confira algumas atividades tradicionais de comunidades indigenas que podem ser
ensinadas na aula de Educacéo Fisica.

Chegam os jesuitas

Com a chegada dos jesuitas, a Educacao Fisica comecou a ganhar contornos mais definidos.
De acordo com a pesquisadora e professora Paula Chiés, em seu estudo "lluminando o corpo:
As contribui¢des cientificas ao conceito de corpo", nas escolas fundadas pelos jesuitas os alunos
participavam de brincadeiras e jogos, sendo estas consideradas as primeiras aulas de Educacéo
Fisica em territério brasileiro.

Porém, a prética tinha apenas o objetivo de lazer e recreacao.

Colbnia x Império

Ainda durante o periodo colonial, com a vinda de negros escravizados para o Brasil, surge a
capoeira, luta que utiliza o proprio corpo como instrumento e muito praticada até hoje.

Na época, a elite acreditava que exercicios fisicos eram uma atividade somente para escravos e
gue seus filhos deveriam se dedicar ao desenvolvimento intelectual.

Foi somente no Brasil Império, em 1808 com a vinda da Corte Portuguesa, que se firmaram os
primeiros tratados sobre a Educacao Fisica no pais.

A educacao e a salde passaram a ser uma preocupacao das elites e, neste contexto, 0s
exercicios corporais se tornaram sinébnimo de saude fisica e mental.

As escolas comecaram, entdo, a incluir a ginastica em seus curriculos.

Uma opinido de peso

A importancia da Educagéo Fisica na formacao dos brasileiros se consolida somente em 1882,
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com o parecer de Rui Barbosa sobre a "Reforma do Ensino Primério, Secundario e Superior”, no
qual relatava o valor do desenvolvimento fisico aliado ao mental nos paises mais desenvolvidos
e sugeria a obrigatoriedade da pratica em todas as escolas e para ambos 0s géneros, incluindo a
Educacéo Fisica como matéria de estudo.

Século XX

A profissionalizacdo da Educacéo Fisica aparece no Brasil Republica, com as escolas de
Educacéo Fisica que tinham como objetivo principal a formacédo militar.

Em 1930, com as reformas de Getulio Vargas, a area ganha destaque nas politicas publicas com
a criagdo do Ministério da Educacéo e Cultura (MEC).

A Educacéo Fisica obrigatoria em todos os niveis escolares foi uma das formas do governo
promover habitos higiénicos e de saude entre a populacao.

De acordo com Ramos, em "Exercicios Fisicos na Histéria e na Arte do Homem Primitivo aos
nossos dias", um passo decisivo na histéria da Educacao Fisica no Brasil foi a fundacgéo da
Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos em 1939, integrada a Universidade do Brasil
com grandes conquistas no campo das atividades fisicas.

No fim do século XIX, o esporte se revela como importante manifestacdo cultural.

Enquanto no Brasil Imperial, a natagéo, a equitacao e a esgrima eram as modalidades mais
praticadas, o remo foi o principal esporte praticado no pais até as primeiras décadas do século
XX, quando foram introduzidas as modalidades de natacéo, basquete, ténis e futebol — populares
até os dias de hoje.

Apébs a 22 Guerra Mundial e durante a Ditadura Militar no Brasil, a Educacao Fisica ganhou
status de propaganda do governo e todo o ensino passou a ser direcionado para o rendimento
esportivo e performance do atleta.

O regime militar investiu em competicdes esportivas de alto nivel, o que resultou em uma
valorizacdo do carater tecnicista das praticas fisicas.

Os tempos atuais

Apés a abertura politica, nos anos 1980, novas concepc¢des surgem na area da Educacéo Fisica,
principalmente a escolar, e 0 modelo mecanicista passa a ser questionado.

Estudos sobre o desenvolvimento psicomotor da crianga, transformam o ensino de Educacéo
Fisica, que passa a considerar o todo — fisico, social e emocional — e o lado formativo do aluno.
Atualmente, diversas abordagens dividem espaco e se reconhece o papel da Educagéo Fisica
para o desenvolvimento humano pleno, sendo uma importante ferramenta para o aprendizado,
integracdo social e exercicio da cidadania.
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Aprenda a Jogar no Cassino Online com Dinheiro Real

No Brasil, cada vez mais pessoas estao se interessando por jogos de cassino online com dinheiro
real. Se vocé é um desses jogadores? Este artigo E para Vocé! Aqui e nés vamos |he mostrar
como comecar a jogar nocasseo internetcom valor Real E Como aproveitar ao maximo wallet
realsbet experiéncia De jogo.

Antes de comecar, é importante entender que jogar no cassino online com dinheiro real e
diferente. Joga por diversao! Vocé precisara depositar valor em wallet realsbet wallet realsbet
conta docasseo para (em{K0)); seguida a usa-lo Para joga jogos como blackjack ou roleta E
Slotes”. Além disso também E interessante lembrarde sempre jogo da forma responsavele nunca
apostaar recurso quando ndo possa permitir - se perder.

Como Comecar a Jogas no Cassino Online com Dinheiro
Real



Para comecar a jogar no cassino online com dinheiro real, vocé precisar seguir estes passos:

1. Encontre um cassino online confidvel que ofereca jogos com dinheiro real.

2. Crie uma conta e faga um depasito.

3. Escolha um jogo e comece a jogar.
E importante lembrar de sempre ler os termos e condi¢Bes antesde se inscrever em wallet
realsbet um cassino online ou De fazer o depésito. Além disso, verifique Se docassein esta
licenciado E regulamentado por uma autoridade respeitavel.

Como Aproveitar ao Maximo wallet realsbet Experiéncia de
Jogo

Para aproveitar ao maximo wallet realsbet experiéncia de jogo no cassino online com dinheiro
real, siga estes conselhos:

- Estabeleca um limite de depdsito e mantenha-se dentro desse limite.
- Aprenda as regras e estratégias dos jogos antes de comecar a jogatr.
- Tome advantage of bonuses and promotions offered by the casino.

- Manter um historico de suas atividades. jogo.

- Jogue em wallet realsbet cassinos online confiaveis e licenciados.

Com estes conselhos em wallet realsbet mente, vocé estaré pronto para comecar a jogar no
cassino online com dinheiro real e aproveitar ao maximo wallet realsbet experiéncia de jogo.
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Joe Biden recebera o lider do Iraque esta semana para
conversas sobre a turbuléncia no Oriente Médio

O presidente dos EUA, Joe Biden, esta previsto para receber o primeiro-ministro do Iraque, Shia
al-Sudani, esta semana para conversas que ocorrem wallet realsbet meio a tensédo no Oriente
Médio, incluindo a guerra wallet realsbet Gaza e o ataque inédito do Ird a Israel no final de
semana, realizado wallet realsbet retaliacdo a um ataque israelense a uma instalacao iraniana na
Siria.

O Iraque, através do qual passaram ou foram lancados parte dos ataques de drones e misseis
iranianos de sabado wallet realsbet Israel. Uma bateria de Patriot dos EUA wallet realsbet Irbil,
no lraque, abateu pelo menos um missil balistico iraniano, de acordo com funcionarios
americanos.

Além disso, grupos apoiados pelo Ira iniciaram ataques contra interesses dos EUA wallet
realsbet toda a regido a partir do Iraque, tornando o encontro de segunda-feira entre Biden e al-
Sudani ainda mais critico. As conversas incluirdo uma discusséo sobre a estabilidade regional e
as futuras implanta¢cGes de tropas americanas, mas também abordardo assuntos econémicos, de
comeércio e energia que se tornaram uma prioridade crucial para o governo iraquiano, de acordo
com funcionarios dos EUA.



Biden e o secretario de Defesa Lloyd Austin sdo esperados para abordar a presenca de tropas
americanas wallet realsbet reuniées com al-Sudani. "Isso ndo é o foco principal da visita ... mas
certamente vai ser levantado”, disse um oficial sénior americano na semana passada.

Os EUA e o Iraque iniciaram negociag0es formais wallet realsbet janeiro sobre o fim da coalizéo
criada para ajudar o governo iraquiano a combater o Estado Islamico, com cerca de 2.000
soldados americanos permanecendo no pais sob um acordo com Bagda. Os oficiais iraquianos
tém periodicamente pedido a retirada dessas forcgas.

Os dois paises mantém uma relacéo delicada wallet realsbet parte devido a forte influéncia do Ira
no Iraque, onde uma coalizdo de grupos iranianosSupported trazeu al-Sudani ao poder wallet
realsbet outubro de 2024.

Nos ultimos meses, os EUA tém pressionado o Iraque a fazer mais para impedir ataques wallet
realsbet bases dos EUA no Iraque e na Siria que feriram ainda mais a estabilidade no Oriente
Médio no rescaldo do ataque de Hamas ao Israel wallet realsbet 7 de outubro. Os ataques de
drones e misseis iranianos wallet realsbet Israel através do espacgo aéreo iraquiano nos ultimos
dias tém ainda mais sublinhado as preocupacfes dos EUA, embora al-Sudani j& tivesse deixado
Bagda e estivesse wallet realsbet rota para Washington quando os drones e misseis foram
langados.

Em um movimento separado, os EUA tentaram aplicar pressao financeira sobre Bagda wallet
realsbet relacéo a relacéo do Iraque com Teer4, restringindo o acesso do Iraque aos proprios
dolares wallet realsbet um esforco para combater o lavagem de dinheiro supostamente benéfico
para o Ird e a Siria.

A visita do primeiro-ministro iraquiano foi atrasada por tensfes entre os EUA e o Ird e a escalada
regional, incluindo a guerra wallet realsbet Gaza e o assassinato de trés soldados dos EUA wallet
realsbet janeiro wallet realsbet um
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