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Exames de gravidez, geralmente chamados de testes de gravidez em casa, detectam a presenca
da gonadotrofina coriénica humana (hCG) em urina ou sangue. A hCG € uma hormona produzida
apos a fecundacao, quando um embrido se fixa na parede do Utero.

No exame de gravidez caseiro, as tiras reagem a presenca de hCG e mostram o resultado em
minutos. Esses testes estdo amplamente disponiveis em farmacias e drogarias e podem detectar
a gravidez em diferentes momentos, dependendo do tipo de exame.

Um tipo de exame de gravidez caseiro € o teste de gravidez de derramamento, também
chamado de teste de gravidez de fluxo livre. Nesse teste, a mulher coloca algumas gotas de
urina em um recipiente e, em seguida, inclina o recipiente para que a urina passe sobre uma tira
reagente. Esses testes detectam a presenca de hCG a partir de 25 muUIl/ml a 50 mUI/ml de urina.
Portanto, eles podem detectar uma gravidez em torno de uns 4 a 5 dias apds o atraso menstrual.
Outro tipo de exame de gravidez caseiro € o teste de gravidez digital. Esse teste apresenta o
resultado de maneira digital, o que facilita a leitura do resultado. Geralmente, os testes digitais
detectam a gravidez a partir de 10 mUI/ml de hCG na urina. Portanto, esses testes podem
detectar uma gravidez um pouco antes do que os testes de fluxo livre, geralmente em torno de 3
a 4 dias apo6s o atraso menstrual.
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Sistema de Trabalho Kafala no Brasil: um olhar aos abusos
e exploracao de trabalhadores migrantes

O sistema de trabalho conhecido como 7 "kafala", considerado perigoso e abusivo, desconsidera
os direitos dos trabalhadores migrantes e depende da exploracdo. No entanto, 10 anos apds 7 o
Conselho de Direitos Humanos das Nac¢des Unidas aconselhar o Qatar a aboli-lo e substitui-lo por
uma rede de trabalho 7 regulamentada, o0 sistema continua a prosperar xtreme bet sign up paises
como o Libano, a Jordania e os estados do golfo Pérsico. Esses 7 trabalhadores estédo
escondidos atras de portas trancadas, sendo a se¢do mais vulneravel da sociedade.

Ao longo de dois anos, o jornal 7 The Guardian se encontrou com 50 mulheres que s&o ou foram
trabalhadoras domésticas xtreme bet sign up Emirados Arabes Unidos, Arabia Saudita, Kuwait, 7
Oma4, Qatar ou Jordania. Seus depoimentos revelam uma parte da sociedade que opera xtreme
bet sign up condi¢des péssimas, facilitada pelo aparato estatal 7 de emprego.

As trabalhadoras domeésticas, geralmente excluidas da protecéo prevista nas leis de trabalho por
trabalharem xtreme bet sign up residéncias particulares, estdo fortemente 7 dependentes de seus

empregadores.

Indicadores de Tréfico de Pessoas Descricéo

Forca Estado de coercdo ou acdo imposta a alguém

Coercao Uso de ameaca, violéncia ou presséo 7 para forcar alguém a atuar
Ameaca Declaragcdo ou manifestacdo de uma intencéo hostil ou perigosa
Engano Induzir alguém a acreditar xtreme bet sign up 7 algo falso, para pel

Todas as mulheres entrevistadas trabalharam sete dias por semana e tiveram seus passaportes 7
confiscados por seus empregadores. Muitas suportaram violéncia e abusos sexuais. A maioria
pagou taxas de recrutamento para conseguir seus empregos. 7 Esses indicadores apontam para
a ocorréncia de trafico de pessoas — definido pela ONU como a exploracdo de pessoas por 7
meio de forga, coercdo, ameaca e engano.

As mulheres entrevistadas sofreram humilhagéo e tratamento degradante, sendo comparadas a
"animais". Perlah*, 33, 7 das Filipinas, trabalhou por dois anos para uma familia de seis xtreme
bet sign up um pequeno apartamento xtreme bet sign up Amman, na Jordania.

"Eu dormia 7 no balcao do apartamento. Era muito frio. Os vizinhos podiam me ver dormir.” —
Perlah*

A situagdo das mulheres migrantes é 7 particularmente grave nos paises que adotam o sistema
de trabalho kafala. Segundo relatos de trabalhadoras domésticas, alguns paises e empregadores
7 desconsideram direitos e welfare basicos para esse grupo.
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