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vinicius nogueira betesporte : Inscreva-se em condlight.com.br e eleve suas apostas a
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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
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Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentérios.
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Biden y los demodcratas atacan a Trump en el aniversario de
la decisidon del tribunal supremo que anulé Roe v Wade

Buenos dias, lectores del blog de politica de EE.UU. Hoy se cumplen dos afios de la decision del
tribunal supremo en el caso Dobbs v Jackson Women's Health Organization, que anulé el
precedente de 49 afios establecido en Roe v Wade y permitio a los estados prohibir el aborto.
Desde entonces, los defensores de los derechos reproductivos han tenido éxito al conseguir que
los votantes aprueben medidas que protejan el acceso al procedimiento en estados tan
conservadores como Kansas y Ohio, mientras que los candidatos demdcratas en todo el pais
han hecho campafa en favor de los derechos reproductivos para ganar cargos. Ahora, el partido
busca mantener ese impulso hacia las elecciones presidenciales de noviembre, con la mirada
puesta en dirigir el enojo de los votantes a favor del aborto hacia Donald Trump — quien nombré
a tres de los jueces del tribunal que apoyaron la decision Dobbs.

"Hace dos afios, la mayoria del tribunal supremo de Donald Trump arrebat6 la libertad
fundamental de las mujeres para acceder a los cuidados de salud que necesitan y merecen”, dijo
Joe Biden en un comunicado publicado esta mafiana para conmemorar la ocasion. Mientras
permanece en retiro en el retiro presidencial de Camp David antes del debate con Trump el
jueves, Kamala Harris celebrara un evento de campafia hoy en Maryland, donde seguramente
abordara el tema.

A continuacion, lo que esta sucediendo hoy:

- Trump continué con su tactica de hacer campafa en ciudades del interior durante el fin de
semana, celebrando su primer mitin en Filadelfia con un discurso que se centro en culpar a
los migrantes indocumentados por la delincuencia, sin importarle los hechos.

- El matrimonio entre personas del mismo sexo , que esta protegido por una decisiéon del
tribunal supremo y también por una ley federal recientemente aprobada, sigue siendo
popular en general, aunque su apoyo esta disminuyendo entre los republicanos, segin una
encuesta de Gallup.

.- Tanto la Camara de Representantes como el Senado no estan en sesion hoy, pero la
camara baja regresard mafiana, con una mayoria republicana centrada en aprobar proyectos
de gastos que probablemente contengan varias demandas de extrema derecha para ser
utilizadas como fichas de negociacion con los demdcratas.
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