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The epazote herb is commonly used in the cuisines and traditional medicines of central and
southern Mexico and Guatemala.

Epazote has a strong taste and aroma, so not everyone takes to it right away.

It can be somewhat of an acquired taste, but it adds a wonderful rustic layer of flavor to many
dishes.

While it is best to use fresh epazote, the dried form can be used if no fresh herbs are available.
The peak season for the herb is in winter, but it is available year-round.

What Is Epazote?

Epazote (pronounced eh-pah-ZOH-teh) is an aromatic herb; both the fresh leaves and tender
stems are used in cooking.

The epazote plant is a leafy annual or short-lived perennial plant that can reach 4 feet in height.
Its dark green, long, slender, jagged leaves end in a point.

The flowers are green and very small; they produce thousands of tiny seeds.

As an herb, it is suitable for gluten-free, vegan, vegetarian, and paleo diets.

Origins

Native to Central America, epazote has been grown for culinary and medicinal purposes for
countless generations.

This herb is used in everyday cooking in the southern Mexican state of Oaxaca and the Yucatan
Peninsula among the Mayan-speaking peoples.

Epazote has spread as a weed (growing in empty lots and by roadsides) throughout a large part
of North and South America and even into Europe and Asia.

The word epazote derives from Nahuatl, the language spoken by Mexican Aztecs and their
ancestors.

A literal translation to English would be something like "stinky sweat" (not very appetizing!).

In some parts of Mexico and Guatemala, the plant is called pazote, ipasote, apazote, hierba
hedionda ("stinky weed"), pazoli, and pizate, In Peru, it is known as paico, a word that comes
from Quechua.

In English it is sometimes called goosefoot, skunk weed, wormseed, or Mexican tea; the last two
of these terms allude to its medicinal use to combat intestinal parasites.

What Does It Taste Like?

Epazote has a somewhat pungent flavor profile and is described by many as "medicinal.

" It has notes of oregano, anise, citrus, mint, and even tar or creosote.
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The most flavor is provided by the fresh leaves and stems, and older leaves have a stronger
flavor.

Dried epazote is available, but as with cilantro, the flavor is much reduced in the dried form.

The Spruce Eats / Julie Bang

Cooking With Epazote

The flavor compounds in epazote do not stand up to heating for a long time, so the herb is added
to dishes near the end of cooking.

The tender leaves and stems are used, with fresh being preferred, but dried can be substituted.
One teaspoon of the dried herb is the equivalent of one fresh stem.

Aside from its function as a flavoring, epazote is also purported to reduce the gas and bloating
experienced by many when eating beans and cruciferous vegetables.

Recipes With Epazote

Epazote is most frequently used to season frijoles de la olla (pot beans), especially when they are
black beans.

It is also common in stews and rustic dishes made with mushrooms or corn.

A sprig of the herb is often used inside a quesadilla made with corn tortillas.

Where to Buy Epazote

Leaves and stems of this plant are used almost exclusively in its fresh form in its native land.
Bunches of it can be purchased in some Mexican grocery stores or farmers markets.

If you can't get it fresh, grow your own; it is an easy-to-grow and hearty annual.

Epazote seeds are available online if they aren't stocked at your local garden center.

If you are unable to get it fresh and can't grow it, then at least try to get some of the herbs in
dried form.

You are most likely to find these at a Mexican grocery store or in the Hispanic foods section of a
well-stocked supermarket.

The flavor of the dried form of this herb will be much less intense, but it will give you an authentic
Mexican flavor profile that you can't get anywhere else.

Storage

Store fresh epazote either by placing the stems in a glass of water (like cut flowers), or wrap the
leaves in a damp paper towel and place it into an unsealed plastic bag.

You can freeze leaves of epazote in an ice cube tray filled with water.

One frozen cube will give you the usual amount called for in most recipes.
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Por exemplo, oSuponha que outro jogador levante o pré-flop, deixando vocé com a opcéo de
ligar, dobrar ou Re-aumentar. Se vocé optar por re-raise, essa acao € conhecida como uma
aposta 3, e vocé € o apostador 3 na méao.

As origens remontam aos dias do poker de limite fixo,quando o aumento inicial vale duas apostas,
o re-raise vale trés. apostas apostas, e assim por diante, - Sim.

Anténius Poker, também conhecido como Antdnio "The Magician" Esfandiari, € um jogador de
péquer profissional iraniano-americano. Ele é tricampedo mundial de péquer, tendo vencido trés
braceletes da World Series of Poker (WSOP) e um titulo da World Poker Tour (WPT).

Nascido em vbet poker 8 de dezembro de 1978, em vbet poker Teerao, Ird, Anténius Poker
imigrou com vbet poker familia para os Estados Unidos ainda crianca. Comecou a jogar péquer
com amigos no ensino médio e rapidamente se interessou pelo jogo, passando a estudar suas
estratégias e taticas.

Apos se formar no ensino médio, Anténius Poker decidiu seguir carreira como jogador profissional
de pbquer. Seu primeiro grande sucesso veio em vbet poker 2004, quando venceu o evento
principal da World Poker Tour (WPT) em vbet poker Las Vegas, no Bellagio, levando para casa
um prémio de US$ 1,4 milhdo. Desde entéo, ele se tornou um dos jogadores de pégquer mais
conhecidos e respeitados do mundo, com inimeras vitorias em vbet poker torneios e competi¢cdes



internacionais.

Além de suas habilidades como jogador, Anténius Poker também é conhecido por vbet poker
personalidade carismética e vbet poker habilidade em vbet poker entrevistas, o que lhe rendeu o
apelido de "The Magician". Ele é um dos jogadores mais populares e queridos do circuito de
poquer mundial, admirado por jogadores e fas por igual.
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Faca grandes balancos.

Este prazo de negociacao vbet poker particular foi um pouco snoozefest, como muitas equipes
optaram por rolar com o status quo. Mas as duas equipas que fizeram os maiores balancoes (em
uma mudanca para Pascal Siakam), e Dallas [que adquiriu PJ Washington and Daniel Gafford]
foram ambos recompensado fortemente pela vbet poker gumption: na forma das aparicdes finais
da Conferéncia Leste surpresa;

Os Knicks estédo de volta, baby.

O Jardim esta balancando novamente, assim como os deuses do basquetebol pretendiam. Uma
avalanche de lesdes acabou estragado o partido para as criangas esportivas favoritas da Nova
York este ano mas pergunte aos fas dos Knicks: esta equipe nao foi tdo divertida ou amada em
Eons.

E pergunte a qualquer especialista vbet poker basquetebol, eles sdo muito bons para arrancar.
Luka tem algum amadurecimento para fazer.

Nikola Joki tinha uma saida de segunda rodada nas maos do jovem Anthony Edwards, que
alguns hiprébolicamente postulados poderiam assumir o trono se ele mostrasse vbet poker
equipe para a terra prometida. Luka Doni foi dada a mesma oportunidade vbet poker tirar seu
amigo seérvio da coroa e perder suas forcas — Ele pode certamente correr contra os arbitroes - E
negligenciar as pontadas defensivamente ndo muito bem feitas na retaguarda

Guia Rapido rapido

NBA finais 2024

A NBA é a ultima forca de unido verdadeira.

Nos tempos polarizados que habitamos atualmente, € raro quando todos podem se unir por uma
causa comum. Mas um desses grupos de forcas comunitarias uniu a totalidade da internet nesta
primavera: ninguém e eu quero dizer

Ninguém.

O acordo de direitos da NBA TV € um dos pontos mais chatos que se possa imaginar, mas caso
nos custe Ernie Kenny Shaq e Chuck (como o préprio Barkley recentemente insinuado com a
noticia do seu afastamento), serd uma declaracéo sobre guerra.

Luka, tens que fazer alguma coisa!
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Os sois estao ferrados.

A sindrome do novo proprietario atingiu o deserto como um asteroide vbet poker chamas este
ano na forma de magnata hipotecario e inimigo Dan Gilbert Mat Ishbia. Ele entrou no quadro sem
escassez, que poderia ter sido uma coisa boa? teoricamente - Exceto pelo fato dos seus gastos
chamativos com grandes oscilagdes provavelmente terem garantido mais previdenciosidade:
Phoenix agora tem a participacao supostamente inconstante da estrela nos pontos Kevin Durant
and Devin Booker (um jogador médio por R$50 milh&es)

Os Cavs precisam agitar as coisas.

Os Cavs tém um embaraco de riguezas: dois guardas ponto estrela vbet poker Donovan Mitchell
e Darius Garland, juntamente com duas estrelas grandes homens no Jarret Allen and Evan
Mobley. Mas é uma "agua potavel por toda parte"”, porque todos eles estdo num cronograma
ligeiramente diferente para fornecer certos redundéancia Eles ja fizeram o movimento (certo)
também ser mover-se a partir do seu treinador principal mas néao esta na hora Cleveland agitar
até mesmo se ele for escalado ou alguém que esteja la fora!



Nada bate um buzzer-beater.

Ha uma abundancia de jogos com alto valor entretenimento vbet poker um tribunal da NBA: a
estrondosa queda, o movimento do tornozelo quebrando spin move-se spining ou meia quadra
maria granizo. Mas se foi Jamal Murray (com Anthony Davis na cara no final dos Jogos 2)
revanche dramatico Denver " "S" contra os Lakers durante primeiro turno; Andrew Nembhard
oracao para trés pontos vencedor jogo por seus Pacers Contra Knick - Uma coisa é conferéncia
clara...

Anthony Edwards esta vbet poker seguida.

Houve um momento fugaz, depois que os Timberwolves destronaram o atual campeé&o Denver
Nuggets vbet poker seu chdo natal na altitude no Colorado. Que a NBA estava pronta para
coroar Edwards como novo rei e vbet poker perversidade nas séries seguintes revelou ele ndo
esta pronto pra governar mas com base naquilo por onde mostrou nos primeiros round dos
playoff este ano é inevitavel isso eventualmente vai acontecer!

Anthony Edwards: O dia dele vai chegar.
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Cada equipe precisa de um TJ McConnell.

Ninguém o confundiria com uma estrela, ou mesmo por um astro. Mas McConnell teria muitos
pretendentes se ele chegasse ao mercado aberto da NBA depois de seu trabalho no Indiana
Pacers este ano e desempenhasse papel integral vbet poker vbet poker corrida para a Cinderela
nas finais das conferéncias orientais (e as Finais do Torneio In Season). Um cavalo-debulhador
gue faz esse servico sujo: quem diz nao?

Nenhuma pista é segura.

Na era do tiro de trés pontos, os leads podem evaporar rapidamente. Mas parece que uma
almofada com dois digitos € menos bem...

amortejado

Caso vbet poker questdo: o atual campeédo Nuggets estava no final vencedor (contra os Lakers
na primeira rodada) e perdendo fim( contra Timberwolves, segunda fase), de uma pista soprada
da 2a metade do segundo ponto 20 pontos.

LeBron pode ter perdido vbet poker ultima melhor chance.

Falando do j& mencionado golpe de 20 pontos contra o Denver Nuggets, que representou um
dos varios momentos "e se" para os Los Angeles Lakers nesta temporada. O treinador Darvin
Ham terminou a época como Leven Spam (Pamula enlatada? Desculpe), depois da vbet poker
vez no comando desta decepcionante saida na primeira rodada round mas néo foi tudo isso: as
jogadas foram feitas pelo time principal e pela equipe inicial das lageres

0 qué-ifs?

Este ano pode ser mais profundo vbet poker retrospectiva.

Assista vbet poker um bar, se vocé puder....

Vocé ndo tem obrigacdo de absorver, mas é facil esquecer o quao aprimorada a experiéncia dos
playoffs pode ser quando cercada por fas apaixonados e potencialmente vbet poker colapso
mental. Claro que nada melhor doque estar 14 pessoalmente; Mas ouvir um Mike Breen "BANG!"
reverberando através dum sistema falante mal-humorado enquanto algum cara derrama uma
pequena cerveja no ombro esta com apenas dois segundos!

LeBron James: ainda nao terminou.

{img}: Mark J Terrill/AP

Oriente e Ocidente precisam de equilibrio.

Boston foi a melhor equipe durante todo o ano, e foram campedes merecedores. Mas vbet poker
dominancia oriental brilhou uma luz sobre um problema da NBA que esta presente ha anos na
época de problemas com os quais se encontra no auge dos seus incbmodos: nem todas as
conferéncias sao criadas iguais; Claro! Existem algumas boas equipes vbet poker cima das
regides orientais envolvidas nos acidentes lesionados mas metade inferior € patentemente
responsavel por isso...

E horrivel.

O Ocidente, por outro lado tinha quase 50 equipes vencedoras perdendo os playoff inteiramente.



Expansao ou alguma forma de realinhamento n&o pode vir vbet poker breve o suficiente!

Os Theyins estao aqui.

Enquanto eu me mantenho firme na minha afirmacéo de que a velha guarda ainda néo esta
completamente morta, é claro para as proximas geragfes e 0s préximos membros da geragéo Z
estdo esperando por qualquer lugar antes deles pegarem o rédea. Quer se trate do Luka ou dos
Tatums quer Brown? E evidente também: Os hooperes Gen-Z ja nem sequer ficam contentem
vbet poker esperar pela vbet poker vez mais tempo!

Bits apenas com moderagéo.

Nao estou dizendo que a razao pela qual os Timberwolves acabaram recebendo seus traseiros
entregues pelo Dallas Maverick na primeira apari¢éo final da Conferéncia Oeste de Minnesota
vbet poker 20 anos €&, carmicamente porque eles executaram o "Bring Ya Asn" do Anthony
Edward' classico instantaneo 'Tragando-se para baixo no chao.

E-e

Quando até mesmo o departamento do xerife local (sim, realmente) esta pulando na onda é
seguro dizer que a parte seguiu seu curso e depois algumas.

Nenhum prémio é mais contencioso do que o DPOY.

Se foi a reacdo ao flambéing do Jogador Defensivo reinante no Ano de Rudy Gobert por Luka
Doni nas finais da conferéncia, ou se é verdade indiscutivel que os Boston Celtics estavam
realmente bem sem "alma na equipe” e 0 ex-DPOY Marcus Smart. Foram alguns meses dificeis
para jogadores atuais (e antigos) vbet poker defesa deste ano... E nossa incapacidade coletiva
deles esta sendo dada como uma boa opc¢ao!

Nikola Joki: ainda o primeiro.
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Joki ainda é o melhor jogador do mundo.

Como mencionado, tivemos uma boa especulagao divertida como um proletariado da NBA sobre
guem iria arrebatar a coroa de Joki depois que o enigma sérvio enfrentou vbet poker saida
prematura do segundo round e seu caminho para defender esse titulo foi interrompido. Mas
guanto mais tempo os playoffs se desgastavam (mais verrugas mostraram vbet poker suas
competicdes) E ainda assim veio a tona: é verdade!

Estamos a dever para uma boa final da NBA.

Sem sombra (OK, talvez um pouco) para o Boston Celtics ou os Denver Nuggets. Mas a suposta
experiéncia de superfas dessas equipes a parte; as duas ultimas finais da NBA foram uma
chatice vbet poker queda: Claro que podemos ter sido mimados por anos com revanches entre
Steph e LeBron no passado mas certamente é melhor doque isso!

A era dos Trés Grandes esta morta.

Lembra-se de um passado néo tao distante quando cada equipe estava clamando por uma Big
Three, tentando reunir grandes nomes como Voltron a qualquer custo até vbet poker
profundidade? Sim. Esses dias acabaram Kaput Ndo ha sequer consenso unanime sobre qual
dos Celtics vencedores do campeonato 'grandes

dois

Na verdade, foi o melhor jogador da série e nenhum deles é consenso top-cinco jogar na liga.
Um par de estrelas no topo do elenco ainda esta chave mas profundidade rei! Viva a role player!!
Coisas boas levam tempo.

Se houver uma tese geral, abrangente para levar de playoffs deste ano a casa dos Play-Off este
deve certamente ser esta. Praticamente toda equipe que alcangcou qualquer nivel do sucesso
nesta pés temporada finalmente montou pelo menos um anos (se nao varios) duavidas sobre seu
nacleo se é Dallas Luka e Kyrie perder os jogos inteiramente no ultimo Ano; as cidades escritas
ou Gobert superdimensionado vbet poker Minnesota
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