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aposta sistema betano como funciona

Se vocé ja participou de alguma competicdo na vida, seja ela hos tempos de escola ou no
ambiente profissional, certamente ja ouviu a méxima que dita que "o importante é participar".
Verdade ou ndo, na realidade ninguém comeca a competir em uma modalidade esperando
perder, ou seja, € de extrema importancia saber como lidar com a derrota no esporte.

Como lidar com a derrota no esporte

Para Thayz Figueirédo, psicologa e profissional de educacéo fisica, para uma perda ser
considerada derrota, € preciso entender 0os objetivos do atleta.

"O competidor pode definir como meta melhorar seu tempo em uma prova e néo
necessariamente ser campeéo dela.

Se ele ndo alcanca esse objetivo, pode considerar uma derrota nesta prova, entao tudo depende
das metas e objetivos estabelecidos.", esclarece.

Dessa forma, tanto a vitéria quanto a derrota sédo inerentes ao contexto esportivo, ndo podendo
ser evitadas a todo custo.

Para ela, muitas variaveis podem ser controladas a fim de reduzir as chances de ndo se alcancar
a meta desejada.

O manejo do estresse e ansiedade, trabalho de foco e concentracao, treinamento adequado,
sono, descanso e alimentagao.

No entanto, outras tantas interferéncias estéo fora do controle do atleta, como a capacidade de
seu adversario, por exemplo.

"Ser derrotado € muito mais sobre o que o atleta faz com vbet codigo promocional 50 reais
derrota.

Por exemplo, se ele esté disposto a reavaliar vbet codigo promocional 50 reais prova, no sentido
de procurar entender os erros e melhorar, ou se ele vai assumir uma postura derrotista”,
complementa a profissional.

Os efeitos psicolégicos da derrota no esporte

Em uma competicdo, sdo varios os fatores que podem levar a uma derrota.

E eles podem estar relacionados a preparacao fisica, preparacdo mental, pressao, ansiedade,
condicoes climaticas, falha nos equipamentos, erros da arbitragem e outras inUmeras variaveis,
mas existe uma que deve ser olhada com muito cuidado: o impacto psicolégico!

E compreensivel a frustracéo e decepcao do atleta, por mais que o esporte por si so ja traga o
beneficio de desenvolver a resiliéncia, superar obstaculos e persistir diante a derrota.
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Mas, um desdobramento da derrota é a dificuldade individual e até mesmo social em lidar com
uma expectativa ndo realizada, o0 que pode causar vergonha, sentimento de incapacidade e falta
de reconhecimento pelo esforgo realizado.

Tudo isso provoca abandono, falta de foco, baixo rendimento, lesdes, perda de prestigio e pode
até levar a depressao.

Thayz alerta que € importante viver o luto daquele titulo/medalha que n&o veio, saber reconhecer
e ressignificar esta perda.

Pois, negar os fatos, se isolar e provocar situagdes de fuga ou anestesia da situagcéo podem
trazer efeitos desastrosos para saude mental do atleta e, consequentemente, para as proximas
competicoes.

"Para alguns atletas, derrotas doloridas fortalecem a atitude esportiva e o desejo de superacéo,
como uma competicdo consigo mesmo, focada no processo e ndao somente no resultado.

Mas, muitas vezes, o atleta ndo vai conseguir dar conta disso tudo sozinho, entdo, uma rede de
apoio — familia, equipe, comissao técnica, amigos — e o trabalho de um psicélogo esportivo séao
muito importantes nestes momentos", revela.

Existe vida ap0s a derrota esportiva!

Muitos atletas s&o incentivados e cobrados a ganharem em qualquer situagao, o que torna ainda
mais desafiador aprender com 0s erros e ter inspiracao para continuar.

Thayz explica que esses casos sao delicados, pois envolvem também a presséo financeira.
"Precisamos rever e reformular os limites institucionais (clubes, federac¢des, confederacgdes,
patrocinadores) para a busca de desempenho do atleta.

Lembrar que o atleta é antes de tudo ser humano, e entender que a cobranca pela vitoria a
gualquer custo pode inclusive gerar o efeito oposto ao desejado.

Alguns atletas, sob muita presséo, tém seu desempenho reduzido, além de gerar altos niveis de
ansiedade e estresse, que também interferem na performance.

", alerta a psicologa.

Sabemos que mesmo com toda a preparacéo para uma competicdo de sucesso, a derrota pode,
Vez ou outra, aparecer.

Nesse caso, a profissional indica que o ideal € deixar os sentimentos virem, sem censura-los,
sejam eles de raiva, tristeza, frustragcdo ou alivio, pois ndo se permitir sentir pode ser bastante
nocivo para a saude mental e atrapalhar o atleta no futuro.

E importante também ter um olhar atento e analitico sobre a performance realizada e tirar dela os
pontos positivos, as oportunidades para melhorar, o aprendizado com a derrota em si e com o
sucesso do adversario.

Para os casos de derrotas recorrentes, a dica é calcular novamente as rotas e olhar para as
metas que foram estabelecidas.

Caso o que se deseja alcancar nao esteja de acordo com a performance que o atleta vem
apresentando, é imprescindivel que ele, juntamente com o treinador, reestruture as estratégias e
procure entender onde esta tendo mais dificuldade no aspecto fisico, técnico, tatico e mental.
"As metas devem ser alcancaveis, para que isso facilite a disciplina e a motivagao.

Ter metas factiveis vai auxiliar o atleta a ndo desistir e, inclusive, manter seu nivel de
autocobranca dentro daquilo que esta definido no seu objetivo." inspira Thayz.

Por fim, a profissional refor¢a a importancia de nao desistir frente as derrotas e seguir firme na
rotina esportiva com a maior e melhor atitude que um atleta pode ter: disciplina.

"Se atenha as metas e revise-as sempre que necessario.

Identifique os fatores que porventura estejam causando falta de &nimo — cobrancas? Relagao
com o treinador? Pressao dos pais? Pressado da midia? Dor e lesbes? — e procure maneiras de
lidar com elas.

Nesses casos, a presenca de um psicologo esportivo é fundamental.”, finaliza.

Conheca a profissional

Thayz Figueirédo é Psicologa e Profissional de Educacédo Fisica, com especializacdo em
Psicologia do Esporte.

Foi atleta de handebol e, a partir dessa experiéncia que posteriormente péde perceber a



importancia da psicologia esportiva.

Atualmente, trabalha com a Selec¢édo Brasileira de Escalada Esportiva e atende também atletas de
diversas modalidades como futebol, ténis, ginasticas, atletismo e games.

Seu foco € em saude mental no esporte e atua pela abordagem da psicologia analitica.
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A Questao do Mar do Sul da China Pode Ser Resolvida
Pacificamente, Diz Diretor do Think Tank Cambojano

Kin Phea, diretor geral do Instituto de Rela¢des Internacionais do Camboja, acredita que a
guestdo do Mar do Sul da China pode ser resolvida por meios diplomaticos e nao militares,
desde que todas as partes envolvidas se mantenham engajadas vbet codigo promocional 50 reais
didlogos e consultas sérios.

A Importancia da Estabilidade Regional

Para Kin Phea, € essencial que os paises da Associacdo das Nac¢des do Sudeste Asiatico
(ASEAN) priorizem coletivamente a estabilidade regional e evitem compromissos externos que
possam exacerbar as tensdes. Além disso, ele destaca a importancia de evitar comentarios ou
provocacdes irresponsaveis de paises de fora sobre a questéo.

Negociacdes Diplomaticas e o Cédigo de Conduta

Kin Phea acredita que a questao do Mar do Sul da China pode ser resolvida por meio de
negociacdes diplométicas no ambito da estrutura ASEAN-China e que o Cédigo de Conduta
(COC) efetivo e substancial no Mar do Sul da China € uma prioridade nas negociacdes
diplométicas relevantes.

A Interferéncia de Paises Terceiros

O diretor do think tank cambojano critica a interferéncia de paises terceiros, como os Estados
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Unidos e 0 Japao, nas relagbes entre a ASEAN e a China vbet cddigo promocional 50 reais
relacdo ao Mar do Sul da China. Ele considera que essa interferéncia pode exacerbar as tensdes
e dificultar a resolucdo pacifica da questao.

A Importancia da Cooperacao Regional

Para Kin Phea, é fundamental promover o livre comércio e a integracdo econémica regional, 0
gue pode criar um forte incentivo para a estabilidade na regido. Além disso, ele destaca a
importancia de manter a paz, a seguranca e a estabilidade no Mar do Sul da China, sustentando
0 enorme interesse de toda a regido gerado pelas boas relacdes de cooperacdo e por uma
parceria estratégica abrangente e mutuamente benéfica entre a China e a ASEAN.
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