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Resumo:

tite jogador : Deposito relampago! Faca um depdésito em condlight.com.br e desfrute de um
bbénus instantéaneo para jogar mais!
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Quem ai sabe a diferenca entre traje Esporte Fino e Passeio Completo? Ja falamos sobre isso
em outro post aqui no EI Hombre, no qual explicamos os diferentes trajes sociais masculinos.
Para resumir, no Passeio Completo vocé precisa usar terno e gravata, enquanto no Esporte Fino
esta liberado para adotar um look levemente mais casual, com camisa, cal¢a de alfaiataria e
sapato, com algumas variagcdes possiveis.

Se vocé foi convidado para um evento que pede Esporte Fino no convite, agora ja sabe o que
significa.

O proximo passo? Pegar estas 10 dicas conosco de como montar um visual matador.

1 CAPRICHE NO CAIMENTO DA ROUPA

Vocé pode comprar as roupas mais bonitas do mundo, mas se elas ficarem largas em vocé, com
tecido sobrando para todo lado, o resultado ser& ruim.

A solucdo? Em primeiro lugar, aposte no caimento slim fit.

Em segundo lugar, ajuste a calca, a camisa e o blazer (se vocé optar por ele no look) com um
alfaiate.

Isso fara toda a diferenga no visual.

Algumas lojas ja oferecem esse servigco de ajuste ao comprar nelas.

Caso contrério, busque um alfaiate ou um atelié de costura da tite jogador confianca.

2 PRETO, CINZA OU AZUL-MARINHO NO ESPORTE FINO?

No caso do blazer ou da calga, o azul-marinho é a melhor opgao.Elegante e moderno.

Os tons de cinza também funcionam muito bem.

E, para um evento diurno, o bege é uma op¢do interessante.

Quanto ao preto? Até da para usar, mas em geral ele combina melhor com o Passeio Completo,
que é um traje mais sério e formal.

3 APOSTE NUMA CAMISA CLASSICA

Quer jogar seguro? Aposte huma camisa lisa classica branca; ou azul clara; ou azul com listras
discretas brancas na vertical; ou rosa pastel.

Isso ndo é uma regra, mas a chance de vocé acertar no look é maior do que usando cores e
padronagens mais ousadas.

E as camisas azul-marinho ou preta também sédo boas alternativas, apesar de serem menos
formais.

4 CAMISA PARA DENTRO OU FORA DA CALCA?

E melhor deixar a camisa para dentro da calca, 0 que passa uma imagem mais elegante.

E como o cinto estara em evidéncia, leia o post que fizemos sobre como combinar cinto e sapato.



https://www.dimen.com.br/cbet-nsf-programs-2024-06-30-id-19596.html

A regra basica € marrom com marrom, preto com preto.

Apesar de que, hoje em dia, tanto no Esporte Fino, quanto no Passeio Completo, o cinto ndo é
mais uma obrigatoriedade.

Desde que o slim fit ganhou espaco na moda masculina, o cinto tornou-se opcional nos trajes
sociais, ja que ndo ha mais o risco da calga ficar caindo conforme vocé se movimenta.

5 DA PARA USAR GRAVATA NO ESPORTE FINO?

No caso do Passeio Completo, a gravata € indispensavel.

Isso ndo significa, no entanto, que é proibido usar gravata num traje Esporte Fino.

Apenas figue esperto, porque se vocé usa-la com terno, ai o seu look vai virar um Passeio
Completo.

Ent@o o segredo € usar gravata com um blazer que contraste com a calca.

Alids, nada de gravata apenas com a camisa, ok? Senédo parece um executivo em final de
expediente.

6 NADA DE SAPATENIS, POR FAVOR

Esqueca o sapaténis.

Use um sapato moderno tipo o Monk Strap (esquerda) ou o Derby (direita).

O couro marrom traz um toque mais atual ao look do que o preto, que por tite jogador vez
adiciona seriedade ao outfit.

Entdo cabe a vocé analisar qual combina melhor com a tite jogador proposta.

Outra opcao interessante € o Loafer (mais descontraido); ou o Oxford (mais classico); e vocé
também pode apostar numa bota social.

Quanto ao ténis branco, se vocé tiver um estilo mais despojado e criativo, da para ficar bacana.
7 CALCA DE ALFAIATARIA OU CHINO

J& que estamos falando de alfaiataria, esse tipo de calca, que também é chamada de social, é
perfeita para um look Esporte Fino.

Uma alternativa é a calga chino, que é de sarja de algodao (o que a deixa mais descontraida)
com modelagem social.

8 CUIDADO COM O JEANS NO ESPORTE FINO

E quanto a calca jeans, pode usar? Idealmente, a resposta € "nao".

Mas se for um modelo escuro, sem detalhes muito chamativos na lavagem ou com rasgos, até
da para funcionar.

9 UM RELOGIO SEMPRE AJUDA

O reldgio é um acessorio que deixa qualquer look masculino mais estiloso.

No caso do Esporte Fino, vocé pode adotar um rel6gio de ago ou com pulseira de couro.

No caso deste ultimo, a cor do couro deve coordenar com a do cinto e sapato.

10 COMO ESCOLHER AS MEIAS DO LOOK ESPORTE FINO?

Vocé pode optar tanto por uma meia que combina com a calga (op¢éo mais classica) quanto com
0 sapato (opc¢ao mais criativa).

Mas se vocé quiser deixar o visual mais moderno, use uma meia invisivel (que ndo d4 para ver,
parece que vocé esta sem) ou entdo uma meia colorida, que esta em alta também.
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ontra detalhes importantes sobre o Texas, Hold'em para ajudar vocé a ganhar o jogo,

uido as regas, maos, diferentes variantes desses de jogo e mais populares. O que vocé
er dizer?

As Regras do Texas Hold’em Para comecar a disputar jogos de Texas Hold’ém, &
mportante ser lugares lugares chaves, O dealer contas mulheres brasileiras - Cada jogo
Jogos de Zumbis sdo uma categoria de jogo que adapta

caracteristicas dos famosos mortos-vivos dos conteudos audiovisuais, trazendo mecanicas
gue envolvam tenséao, eliminacdo de hordas, fuga e outros sistemas para varios estilos

de games.



Dessa forma, € possivel encontrar titulos de acgéo, aventura, quebra-cabecas,
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E

trés pratos hese funcionam bem juntos como um jantar de verdo. O p&o achatado recheado &
divino, enquanto o prato esfumacado do feijdo manteiga s6 acontece ser totalmente a base
vegetale deriva seu sabor incrivel com creme cremosidade a partir da tofu fumado; isso também
tem uma boa proteina batida ”. A salada que acompanha esse alimento esta sendo considerada
fresca mas saudavel contra os outros dois alimentos: pepino (aipo) ou ervas secas tite jogador
sementes perfeitamente no final das frutas fritadas.”

Pao de batata doce e tarragon com manteiga alho

Prep

15 min.

Prove

15 min+

Cooke

1 hora 15 min.

Servis

2-4

farinha de trigo 110g simples,

Sal marinho e pimenta preta

oleo vegetal 30ml

, mais extra para engraxar

60ml leite morno

1 batata doce grande

ou 2 pequenos,

10 spri

gge

tarragon fresco

folhas colhidas e picadas finamente.

2 dentes de alho

Descasado e esmagado

95g manteiga salgada

2 colheres de sopa flocos misturados algas marinhas secas.

, desmoronada.

759 maduro cheddar

, ralado.

759 gruyere

, ralado.

Combine a farinha e uma colher de cha empilhada com sal numa tigela. Mexa no Oleo vegetal,
leite quente depois misture-o até que se junte num pouco mais suave para provar durante 15-20
minutos!

Asse a batata doce tite jogador um forno de 180C (160 C ventilador) / 350F/gas 4 por 45 minutos
até uma hora, para dentro completamente macio e depois corte-a pela metade. Deixe o fogao no
pao; Misture isso numa tigela com os tarragon picados sal pimenta ou manteiga picada 20g
mastro que passa através do arrozr(ou massageie), sem problemas — deixando arrefecer
ligeiramente!

Enrole a massa tite jogador um disco de aproximadamente 30 cm, espalhe dois tercos do queijo
por cima e depois cubra com o mash da batata-doce. Espalhando sobre os restantes Queijos;
Em seguida puxe para acima as massas que se enchem até fecharem nas bordas dos pratos
onde estao colocados todos eles juntos — formando uma volta dificil!



Coloque um pouco de 6leo vegetal tite jogador uma frigideira antiaderente sobre calor médio,
depois cozinhe o pao plano por cinco minutos até dourado e ligeiramente marrom abaixo. Depois
vire-o para tras do outro lado da panela; Uma vez que esteja agradavel ou dourada coloque no
forno quente durante 5 minutos antes dos pratos terminarem 0s cozimento

Enquanto o pao esta no forno, mastigue a manteiga de 75g restante com os frutos secos e as
algas. Espalhe-a por um lado do pées quentes para servir tite jogador seguida!

Tomate assado, alho e berinjela de manteiga guido

Prep

15 min.

Embeme

15 min.

Cooke

30 min.

Servis

2-4

859 castanha de caju sem sal

12 berinjela

(cerca de 2009)

3-4 colheres de sopa extra-virgem azeite virgem

Sal marinho e pimenta preta

3 dentes de alho

, 2 descascados e esmagado 1

Tomate de videira cereja 300g

1159 de tofu fumado.

(ou cerca de metade do pacote padrao)

1 colher de sopa pasta seca ao sol tomate

Uma pitada de pimenta caiena.

Suco de 12 lim&o e o finamente ralado.

14 de raspas com liméo

1 de banana chalota

, descascado e finamente cortado tite jogador fatiadas.

4009 de feijdo manteiga estanho

, drenado.

3 sprigs manjericao fresco

, escolhido para terminar

3 sprigs orégano fresco

, escolhido para terminar

Aqueca o forno a 180C (160 C ventilador) / 350F/gas 4. Coloque os caju tite jogador uma tigela,
cubra com agua recém-ferrada e deixe de molho por 15 minutos.

Corte a bebirina tite jogador cubos de 1cm, coloque uma bandeja e jogue um pouco azeite com
meia colher cha sal (meia xicara) ou os dois dentes esmagado. Asse por 15-20 minutos mexendo
até meio caminho para caramelizar-la douradamente depois retire o0 molho do tomate no segundo
assar; cozinhe junto ao forno 10 minute blister

Drene os cajus e coloque-os tite jogador um liquidificador com tomates assar, uma colher de cha
do sal ; o tofu fumado (tomo), pasta tomateta/cayenne — alho cascada no dentes - suco liméo
para provar. Misture suavemente depois adicione mais saise ou sumo ao gosto!

Coloque uma frigideira antiaderente tite jogador um calor médio, adicione colher de sopa com
6leo e depois suar as chalotas mexendo por trés ou quatro minutos até translicidos. Adicione os
graos da manteiga para fritarem berinjela torrada (beijao), cozinhe-alho cozido durante cerca do
minuto; entdo acrescente o suficiente molho tomate/tofu ao retendimento na mistura

se vocé acabar com molho excedente, ele vai manter por trés dias na geladeira e dobra como um
mergulho agradavel. Aqueca através de calor sweet with a little drink (acalme-se), caso seja



necessario para verificar o tempero uma ultima vez!

Colher tite jogador uma tigela, rasgar as folhas de ervas por cima e regue com um pouco extra-
virgem azeite.

Salada de agrido com feijao francés, Aipo e um pepino.

Prep

10 min.

Cooke

15 min.

Servis

2-4

Sal e pimenta preta

200g de feijao francés

, aparado.

100g sementes mistas

60g.

agrifadora

(ou seja, 1 saco de supermercado padrao)

1 vara aipo

, fatiado wafer-fimo tite jogador um angulo de preferéncia sobre uma mandolina.

Para o curativo

100g tahini

12 pepinos

, descascadado.

Suco ralado e raspa de 1 lim&o.

112 colheres de sopa extra-virgem azeite virgem;

1 dente,

descascado e picado

3 sprigs manjericao fresco

, folhas colhidas.

6 sprigs hortela fresca

, folhas colhidas.

Coloque todos os ingredientes de curativo bar as ervas tite jogador um liquidificador ou
processador alimentar, adicione 50ml agua e depois blitz suave a gosto. Cubra-se até que seja
necessario — o molho pode engrossando na geladeira; nesse caso solte com uma pequena
gquantidade extra d'agua!

Leve um pote de agua salgada para ferver, tite jogador seguida abene os graos por dois ou trés
minutos até apenas macio mas ainda com alguma mordida. Drene e refresque-se na Agua Fria
Para impedilos cozinhar mais adiante!

Coloque as sementes tite jogador uma bandeja de cozimento e torradas num forno 170C (150 C
ventilador)/325F / gas 3 por cerca seis minutos, até apenas marromado. Enquanto isso lavar o
agriao seco

Para servir a salada, coloque uma cama de agua-cresso tite jogador um prato grande. Espalhe os
feijdes e o Aipo por cima do topo da salada para cobrir com mais agucar d'agua; Drizzle
generosamente usando molho ou se vestir bem como as sementes das folhas rasgadas dos
herbeiros que servem ao seu gosto!
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