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O encontro com o "você do futuro" pode ajudar a juventude
a viver melhor?

Pesquisadores do Instituto de Tecnologia de Massachusetts  (MIT) estão construindo um chatbot
alimentado por inteligência artificial com o rosto digitalmente envelhecido e "memórias sintéticas
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plausíveis". O objetivo  é incentivar o pensamento e o comportamento a longo prazo.
Essa ideia pode parecer interessante no superfície, mas há algumas questões  a serem
consideradas. A humanidade constantemente toma decisões irracionais que prejudicam o seu
futuro, preferindo uma recompensa imediata timemania de ontem detrimento  de uma
recompensa maior no futuro. No entanto, é essa mesma irracionalidade que nos torna humanos?
O "você do futuro" pode  ser visto como uma forma de "biohacking" que incentiva o "carpe diem".
No entanto, essa abordagem pode ser invasiva e  até mesmo inútil. Por que precisamos de um
chatbot para nos dizer o que já sabemos? As lições mais importantes  sobre a vida podem ser
encontradas timemania de ontem livros, pinturas e filmes há séculos.
Além disso, não há provas de que a  otimização constante nos tornará mais felizes ou nos dará
uma vida mais longa. O futuro é incerto e nossas escolhas  devem ser guiadas por nossos
valores e não por um simulacro digital.

As lições mais importantes sobre a vida podem ser  encontradas timemania
de ontem livros, pinturas e filmes há séculos

As lições sobre a vida já foram brilliantemente catalogadas há séculos●

Não há provas  de que a otimização constante nos fará mais felizes ou nos dará uma vida
mais longa

●

Nossas escolhas devem ser guiadas  por nossos valores e não por um simulacro digital●
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