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Resumo:

suarez no gremio : Descubra o potencial de vitoria em condlight.com.br! Registre-se hoje e
reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!
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Percorra os perfis de atletas no site do BR Cycling e vocé encontrara alguém cujo filme favorito
esta listado como "Interstellar” - a aventura ficcional aclamado Christopher Nolan lancado suarez
no gremio 2014.

"Eu amo filmes espaciais realistas... Eu sou definitivamente uma nerd"”, diz a resposta de Chris
Birch suarez no gremio suarez no gremio pagina no perfil.

Essa resposta provou ser presciente: logo apds se afastar de suarez no gremio carreira
profissional no ciclismo, a nativa do Arizona foi selecionada entre mais que 12.000 candidatos


https://www.dimen.com.br/baixar-betano-com-2024-08-11-id-7385.pdf

para participar da classe astronauta 2024.

Como os passos de carreira vao, foi incomum um deles. embora Birch tinha uma extensa
formacao suarez no gremio ciéncia com graus na matematica e bioquimica biofisica molecular (e
doutorado) no campo da engenharia biolégica... [

Quanto mais progrediu com suarez no gremio aplicacdo para se juntar & NASA, tanto maior a
conviccéo de que ela tinha um futuro suarez no gremio voo espacial. Entrevistas realizadas por
painéis dos astronautas atuais e antigos estavam estimulando néo intimidando assim como o0s
exercicios seletivoes realizados junto aos outros candidatos

"Eu realmente tive uma explosao”, Birch dizSport."N&o me senti como se fosse entrevista, nao
parecia um teste ”. Foi super divertido e pareceu diversao para mim."

Jé& faz dois anos e meio desde que Birch ingressou na NASA, ela praticoa caminhadas espaciais
aprendeu a pilotar jatos de treinamento T-38 - além das habilidades necessarias para operar o
braco robotico da Estacéo Espacial Internacional.

Seu treinamento também envolveu a aquisicdo de habilidades expedicionarias, compreensao
como operar o0s sistemas complexos na estacdo espacial e até mesmo se tornar proficiente
suarez no gremio russo.

Quando se formou no Johnson Space Center de Houston suarez no gremio marc¢o, a jovem tinha
poucos escrupulos sobre o inesperado retorno que suarez no gremio carreira havia tomado — seu
apetite por voos espaciais mais intenso doque nunca.

"Eu absolutamente adoraria explorar este planeta”, diz Birch. “Acho que ha uma boa chance de
eu fazer ciéncia a bordo da Estacdo Espacial Internacional, talvez até mesmo comecar algumas
coisas do lado fora e trabalhar suarez no gremio alguns upgrades ".

"Seria um destaque absoluto na carreira poder voltar a Lua como parte de uma das missdes
Artemis e fazer ciéncia sobre a lua."

Birch deixou a academia suarez no gremio 2024

para seguir uma carreira no ciclismo profissional, passando a ganhar 11 titulos nacionais e
representar os EUA nos campeonatos mundiais suarez no gremio varias ocasides.

Foi na época suarez no gremio gue ela estava treinando para fazer a equipe dos Jogos
Olimpicos de Toquio adiados, e quando perdeu o direito a sele¢cdo nos jogos da NASA.

Apesar das diferencas evidentes no ciclismo e nos voos espaciais, ela acredita que o0 mesmo
senso de curiosidade a motivou suarez no gremio ambas as disciplinas.

“Eu acho que ha algo realmente poderoso suarez no gremio estar cercado por um grupo de
pessoas, todas tentando deliberadamente néo trilhar o caminho mais percorrido”, diz Birch.
"Todos nés estamos procurando empurrar o envelope de alguma forma, e esse sempre foi meu
mantra motriz. A razao pela qual eu busquei um PhD é que queria descobrir algo para construir
uma coisa nunca antes feita."

"Meu fascinio pelo esporte era tudo sobre ver o quao rapido poderiamos ir. Podemos empurrar
NOSSo corpo humano - meu organismo, minha mente — mais longe do que eu pensava poder? Foi
realmente uma extensao natural desse impulso interno para mim se nao fosse por alguma
mudanca nos topicos técnicos."

Juntar-se a NASA significou que os dias de Birch voando suarez no gremio torno do velédromo a
velocidades relampagos acabaram, mas seu desejo para testar seus limites fisicos permanece.
Ela voltou seu foco para os desafios de resisténcia, completando a iconica corrida Leadville Trall
100 mountain bike — um percurso com 12.000 pés (cerca) suarez no gremio elevacao no
Colorado - ano passado e também correndo na Maratona Houston.

Em seu radar € uma tentativa de quebrar o recorde do tempo das mulheres para andarem ao
norte e sul através Montana, cerca da 400 milhas suarez no gremio estradas.

Desafios como esses néo estdo tao distantes do treinamento de astronautas, que envolve
expedi¢gdes suarez no gremio grupo no campo e a vida na natureza por dias seguidos.

"Ciclismo suarez no gremio particular - ele apenas suporta tanto sofrimento”, diz Birch."E uma
Otima avenida para praticar a resisténcia mental, ndo custa muito contra mim sair e voar num
aviao multimotor € milhares de délares por hora."

“Isso é algo que eu posso fazer e praticar esse treinamento de resisténcia, especialmente se



estou descendo suarez no gremio uma trilha para mountain bikes seis horas depois — agora tomo
decisdes criticas sobre como lidar com 0 meu ambiente.

"Eu sinto que isso se traduz muito bem suarez no gremio ser capaz de fazer isto no jato - € a
mesma clareza mental, foco psicolégico vocé tem para manter. Eu acho um espaco incrivel
praticar aquilo."

Birch esta agora firmemente focada suarez no gremio seus primeiros projetos desde a
graduacéo. Recentemente, isso envolveu o apoio ao treinamento de recuperacdo Artemis Il no
Oceano Pacifico costa da Califérnia

A missdo Artemis I, agora prevista para setembro de 2025 apds um atraso varios meses e com 0
objetivo da viagem dos astronautas a Lua suarez no gremio uma jornada rumo ao voo na lua. E
ainda assim ela se preparou pra a recuperagao segura do astronauta-cipsula Birch diz que deu
"uma incrivel apreciacao pelas necessidades das tripulacdes"”, mesmo quando era novata

N&o ha uma linha do tempo ou caminho 6bvio para quando e como ela pode se aventurar longe
da prépria Terra, mas continua sendo um firme ambi¢éo suarez no gremio suarez no gremio vida.
"Vou me preparar para isso da mesma maneira que eu iria se preparando pra uma corrida", diz
Birch,"apareco todos os dias e dou 100% a equipe. Se o tempo funcionar bem entdo € 6timo mas
estarei pronto."
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