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Resumo:

sportingbet suporte : Registre-se em condlight.com.br agora e entre no mundo de apostas
com estilo! Aproveite o bonus de boas-vindas e comece a ganhar!
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Proteinas ajudam na reparacéo e construcao de tecidos — Foto: Istock Getty Images

Pode haver interrupcao da pratica esportiva, reducéao do volume de treino ou troca de
modalidade (exemplo: corredor que se lesiona e troca por natacao durante o periodo de
reabilitacdo). Mas nesse momento, é preciso adequar o valor energético da dieta para a realidade
do atleta para evitar o ganho de peso, ganho de gordura corporal e minimizar ou evitar a perda
de massa muscular.

Quantificar o atual gasto energético, sem o volume de treinos normal, e replanejar a dieta, com
muito cuidado para ndo reduzir excessivamente o balango energético, ao ponto de entrar em
catabolismo, em déficit de energia e haver perda de massa muscular; nem superestimar o gasto
energético do atleta e haver ganho de gordura corporal.

Os carboidratos séo fontes basicas de energia, precisam estar em quantidades adequadas, mas
em atletas, com a reducéo do treinamento podem ser utilizados em 50% do total da dieta, manter
o controle da ingestéo de gordura em 20% a 30% e aumentar a propor¢cao de proteinas
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Jurgen Klopp: "N&o estou preocupado” com a forma de
Mohamed Salah

O treinador do Liverpool, Jurgen Klopp, disse que esta "decepcionado” por ver a sportingbet
suporte equipe ser eliminada da Liga Europa de quartos-de-final contra o Atlética de Bergamo na
guarta-feira, mas insistiu que o faréleiro Mohamed Salah nao é culpado.

O Liverpool ndo conseguiu superar o déficit de 3-0 do primeiro jogo, vencendo por 1-0 na lItalia,
mas perdendo por 3-1 no agregado.

Salah converteu um penal nos minutos 7 para dar a sportingbet suporte equipe a esperanca de
uma gueima-roupas improvavel, mas a equipe inglesa do campeonato Premier Inglés falhou
sportingbet suporte fazer o maximo de boa parte de grandes porc¢des do jogo.

Salah mesmo desperdicou uma chance acachapante para por 0os seus sportingbet suporte 2-0 na
primeira parte, fazendo uma finalizacdo desajustada de cavalete apds pegar o goleiro da Atlética
de Bergamo, Juan Musso, fora da linha.

E a mais recente sportingbet suporte uma longa linha de chances desperdicadas, com o egipcio
tendo falhado sportingbet suporte reencontrar a sportingbet suporte forma clinica apos sofrer
uma lesdo muscular na Taca das Nacdes Africanas sportingbet suporte janeiro.

Se tivesse marcado, o que provavelmente deveria ter feito, o Liverpool teria aumentado a
pressao sobre a Atlética de Bergamo, que foi forcada a se defender resolutamente por boa parte
da primeira parte.

"Néao estou especialmente preocupado", disse Klopp aos reporteres quando perguntado sobre a
forma recente de Salah.

"Isso € 0 que os atacantes fazem, que € o0 que acontece aos atacantes, que € assim que €.
Temos que passar por isso, ele tem que passar por isso. E um dos jogadores mais experientes
gue temos na equipe. Passaremos por iSso mas iSso € mais ou menos tudo.

"N&o é que Mo [Salah] ndo desperdicou chances antes na sportingbet suporte vida, isso é parte
do jogo. O pénalti foi super-convincente, um grande pénalti, depois a proxima chance, que foi
Obvio que n&o foi um gol, é isso que acontece."

Apos Klopp anunciar a sportingbet suporte decisédo de deixar o cargo de treinador do Liverpool
no final da temporada, muitos envolvidos com o clube esperavam envia-lo longe com outro troféu
europeu.

Os fas escolheram a final da Liga Europa sportingbet suporte Dublin, Irlanda, como o possivel
ultimo jogo de Klopp como treinador, mas esses planos se espalham no frustrante na Italia.
Klopp insistiu que o jogo néo foi perdido na partida de volta, mas na decepcionante derrota por 3-
0 sportingbet suporte Anfield na semana passada.

"E muito facil parabenizar a Atlética de Bergamo porque mereceu ir para a frente. Quando vocé
vence uma partida contra nés por 3-1, especialmente de uma maneira tdo desajeitada, merece ir
para a frente, absolutamente”, disse Klopp apds o seu ultimo jogo europeu a frente do Liverpool.

Em outros lugares na quinta-feira, outra equipe do campeonato Premier Inglés, o West Ham, foi
eliminada dos quartos-de-final da Liga Europa ap6s perder por 3-1 no total para o Bayer
Leverkusen.

Isto seguiu-se as derrotas sofridas pelo Arsenal e pelo Manchester City na Liga dos Campe®es na



terca-feira, o que significa que ndo havera equipa inglesa nas meias-finais de
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