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Ultimate Frisbee is now known in many countries simply as the less-catchy "Ultimate" due to the
fact that Frisbee is a registered trademark.

It is a fast-paced sport with similarities to netball, football (soccer) and American Football.
Played by around five million people in the US and with leagues in the UK and other European
countries, Ultimate is a far cry from the humble origins of the Frisbee.

As with many inventions there are multiple reported variations on how Frisbees came to be, but
the commonly agreed version is that it comes from the Frisbie Baking Company, whose empty
metal pie tins were thrown by college students in the 1920s.

Subsequently, in 1948, Walter Morrison invented a plastic version with improved aero-dynamics,
and then followed the Pluto Platter.

Ultimate was created in 1967 by students at Columbia High School and in 1979 the Ultimate
Players Association, now USA Ultimate, was formed.

The sport has grown from its early years as a relaxed sport played for fun and increasingly
attracts better athletes and is played more competitively.

Object of the Game

The object of Ultimate is to pass the flying disc to a player in the endzone of the pitch and in so
doing a goal is scored.

As in rugby and American Football the ends — the last 18m in this case — of the pitch are the
scoring zones.

The winner is usually decided by whichever team is first to score a specified number of goals or
whichever team scores the most goals in a given timeframe.

Players & Equipment

One of the beauties of the sport is that very little equipment is needed, with an inexpensive disc
and an open space sufficient for a rudimentary game.

Ultimate is contested between two sides of seven players with substitutions permitted and so with
a disc, seven bibs and a field you're away!

The pitch is 100m long with the endzones, as said, 18m deep at either end.

Itis 37m across and a regulation disc is 10.

75 inches in diameter and weighs 175g.

Scoring
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Points are scored by getting the disc to one of your players in the end zone by passing it through
the air.

That's the only way to score, making the game a very simple one to understand and play.
Winning the Game

Games are usually played as the first side to reach 15 or sometimes 17 goals, although any
number can be agreed between the teams.

Sometimes games are played over two 15 minute periods with a five minute half-time break.

In these games the side with the most goals at the end is deemed the winner.

Rules of Ultimate Frisbee

The match is started by a "pull", where one side throws-off to the other.

A player cannot run with the disc and must stop as soon as they receive it, although they may
pivot on one leg (a la netball).

If a pass hits the floor, is intercepted or is caught out of bounds possession goes to the other side.
A player in possession has 10 seconds in which to pass the disc or they cede possession to the
opposition.

The defender (marker) makes the count (stall count).

Ultimate is a non-contact sport and defenders may only stand within three meters of the disc-
holder.

Substitutions are only allowed after a goal has been scored (and before the throw-off), to replace
an injured player or after periods of play and not during a timeout.

Ultimate is self-officiating and, indicative of its origins and free-spirited reputation, the Spirit of the
Game (SOTG) is highly respected.

Only a fouled player may call or appeal for a foul and there is a strong spirit of respect and
sportsmanship demanded.

Many other sports could do well to take heed.
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Comentario em sportingbet ndo paga portugués brasileiro:

E uma pena que o aplicativo Sportingbet néo esteja disponivel no App Store para iPhones. No
entanto, é possivel acessar o site normalmente pelo navegador do seu dispositivo movel. O site é
otimizado para celulares, entdo a experiéncia de navegacao e realizacdo de apostas deve ser
boa. O Sportingbet € uma casa de apostas online confiavel e reconhecida mundialmente, que
oferece variedade de mercados esportivos, promoc¢des especiais e otimizacdes especiais para
celulares. Além disso, o site oferece atendimento ao cliente 24 horas, diferentes métodos de
pagamento,interface intuitiva e facil de usar, transmissdes ao vivo de eventos e quotas altas em
sportingbet ndo paga relacdo aos concorrentes.

A Conmebol Libertadores € uma competicdo anual de futebol a nivel de clubes, organizada pela
Confederacdo Sul-Americana de Futebol, considerada uma das competices mas importantes do
futebol mundial. Entdo, se vocé é um fa de futebol e deseja realizar suas apostas nas partidas da
Conmebol Libertadores ou em sportingbet ndo paga outros esportes, basta acessar o site do
Sportingbet pelo navegador do seu iPhone e se divertir!
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Nos meses que antecederam a Euro 2024, ouvimos muito sobre o entusiasmo alemao pela "visao
publica das coisas". Entrevistas com jogadores frequentemente passavam por lembrancas
nostalgica de infancia assistindo a Copa do Mundo 2006 sportingbet ndo paga parques ou praga
da cidade. Amigos locais entusiasmados pelo modo como bairros inteiros ganhariam vida no
verao dos torneios se juntavam naquilo onde era agora uma experiéncia cultural autenticamente
alema e vocé sorria para todos os lados mas silenciosamente nds pensamos:

E entdo, por volta do inicio de junho as telas comecaram a surgir.

Nao apenas as telas grandes do set-piece fora da Reichstag e o Portdo de Brandemburgo, mas
também pequenas tela sportingbet ndo paga todos os lugares. O local kebab lugar com trés
mesas tem uma peneira para cima A restaurante italiano que néo leva cartdes a crédito chamou
alguma forma tecnologia especializada ao lado dos edificios um 75 polegadas ultra HD televisédo
a parte

Sptis

— basicamente fora de licenca - tem telas do lado exterior com bancos onde vocé pode sentar-se
sportingbet ndo paga latas. O estande jornal através da estrada instalou uma tela e seis
espreguicadeira,

Ao contrario da Inglaterra, onde a visualizagdo publica € basicamente vista como um incémodo
monumental e intencionalmente restrita aqueles com 0s meios para reservar antecipadamente
pagar 17 libras por hamburgueres. O motivo do lucro ndo esta no fator predominante: quantos
jornais extras podem ser vendidos? A questao aqui s&o as congregacoes; experiéncia
compartilhada — o futebol enquanto ponto focal de reunir pessoas -- assumindo instintivamente
gue isso realmente seja uma coisa boa!

A Alemanha tem agora uma equipa, e um clima de vibracdo que vale a pena reunir. O ondulagao
do otimismo foi rapido para materializar: segundo Civey pollster 35% dos fas alemades acreditam
hoje equipe Julian Nagelsmann vai ganhar Euro 2024 sportingbet ndo paga oposi¢éao ao 15%
antes da partida inicial contra Escocia Como disse Jonathan Tah esta semana "Vocé pode dizer
isso algo esta acontecendo."

Por sportingbet ndo paga parte, o esquadrdo nao esta de bom humor para amortecer as
expectativas. "Os fas podem sonhar; nosso trabalho é deixa-los continuar sonhando”, disse
Nagelsmann apos a vitéria por 2 x 0 sobre Hungria na quarta feira : llkay Gndogan afirmou que
“nosso dever era inflamar ainda mais essa euforia e quando vemos entusiasmo dos torcedores
nas ruas ou no estadio isso nos empurra cada vez melhor sportingbet ndo paga campo”.

A alemda Jamal Musiala sportingbet ndo paga acao durante a vitoria por 2-0 contra Hungria.
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Muitas das questdes que pareciam estar a assolar o DFB-EIf antes do torneio terem evaporado.
A falta de op¢des centro -avante foi perfeitamente respondida por um conjunto com sete
objetivos sportingbet ndo paga dois jogos, uma nova solidez defensiva se confirmou pela vitéria
contra Hungria e Toni Kroos ainda esta resolutamente na frente da Alemanha durante oito anos
para descobrir depois disso: Antonio Rdiger é muito bom no primeiro campeonato alemao!

E agora para Frankfurt na noite de domingo, onde a Alemanha vai jogar Suica exigindo um
empate no topo do Grupo A e cabeca até o round 16 sportingbet ndo paga uma onda das boas
novas.A superficie da Arena é que mesmo relvado cortaram mal durante jogo Inglaterra contra
Dinamarca quinta-feira (21); Um campo Nagelsmann descrito como "um desastre" depois dum
amigo com os Paises Baixos marco passado...
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Perfil de Toni Kroos

Os problemas, diz-se que remontam aos dois jogos da NFL realizados sportingbet ndo paga
Frankfurt novembro. Tal foi o dano infligido no relvamento de campo teve para ser repostos na
metade do inverno e depois imediatamente encharcado por semanas fortes chuvas O efeito
sobre a rapida passagem jogo aleméo deve ter sido minimo mas real: qualificacéo ja pode estar
segura ; Mas ainda existe potencial escorregar literalmente assim como figurativamente

E assim h& equilibrios para Nagelmann atacar. Entre continuidade e rotacdo: com Rdiger, Tah ;
Maximilian Mittelstt —dts and Robert Andrich todos um cartdo amarelo longe da suspenséao de
uma unica vez que as mudancas na defesa séo possiveis entre convicgdo a complacéncia (como
jornalista visitante durante conferéncia a imprensa sexta-feira), o primeiro mencgao do termo
"Suica" é tudo isso feito 23 minutos depois das necessidades dos funcionérios).
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