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Resumo: Aprendendo a Dançar Burlesco no Domingo de
Manhã

"Desde a invenção da roupa, nós estamos procurando formas sexy de tirá-la",  diz Evana De
Lune. É domingo de manhã e cerca de 20 pessoas se levantaram cedo para a aula de  burlesco
101 de De Lune.
Estamos aqui por diferentes razões. Algumas mulheres nos cinquenta querem sair de sporting bet
iphone zona de conforto  e redescobrir quem elas são. "Eu apenas quero reivindicar minha
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confiança novamente como mulher porque eu realmente perdi isso", diz  uma. Uma mulher nos
trinta diz que foi inspirada pelo filme Burlesque de Christina Aguilera e uma dançarina de pole 
dance iniciante quer aprender o que fazer com as mãos.

Aprendendo a Dançar

Eu estou aqui porque a ideia de dançar de  forma lasciva é terrível para alguém que é tão ruim
sporting bet iphone dançar que um amigo uma vez disse, rindo: "Foi  tão engraçado como você
estava na pista de dança se divertindo com as pessoas que não sabem dançar." Mas eu 
estava...dançando. Como alguém como eu poderia fazer o hoochie coochie, ou o que De Lune
chama, com um brilho nos  olhos, "dança de vagina lasciva"?
Jennifer Wong, centro, ri durante a sporting bet iphone primeira aula de burlesco.
Tudo começa com a nossa postura.  "Vamos pensar sporting bet iphone 'tetas para Jesus'," diz
De Lune, fazendo toda a sala rir. "Ombros para trás, mento para cima,  tome uma respiração.
Mantenha-se forte e firme."
Em salto alto, De Lune gira o pé esquerdo, deixa cair o tornozelo direito,  encolhe o
empenamento. Ela é instantaneamente imperiosa e transuda graça. Eu estou sporting bet iphone
meus meus meus calcetins e copio-a. Eu  pareço que preciso ir ao banheiro.
"Eu pareço que estou numa estação de trem tentando empurrar uma catraca para me mover."
Trazemos  os braços para cima, tudo bem para absorver o poder das afirmações. "É tão sem
esforço ser tão glamouroso!" diz  De Lune, exagerando. Repetimos depois dela, rindo, mulheres
sporting bet iphone shorts e tops de crop, leggings e camisetas.
"Meus mamilos são tão  caros!" declara De Lune. "É por isso que eu os cobre! Em estes
pequenos chapéus.
"Você nunca poderia pagar por mim!  Olhe para mim. Eu sou tão, tão sexy. Eu me sinto como se
estivesse a perder dinheiro apenas a standing  here."
"Meus mamilos são tão caros!" declara a instructora de burlesco Evana De Lune.
As suas declarações com a língua nos dentes  fazem o seu trabalho para romper o gelo. Porque
sporting bet iphone breve nós estaremos gesticulando. "Algumas pessoas sentem-se um pouco
tímidas  a gesticular," diz De Lune. "Quero que você gesticule com a força que você poderia
matar um homem com o  seu quadril. Bata como se realmente quisesse." Eu olho sporting bet
iphone volta e vejo alguma ação intensa - definitivamente alguns assassinatos  na pista de dança.
Em comparação, eu pareço que estou numa estação de trem a tentar empurrar uma catraca para 
me mover.
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