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0 que é o esporte wakeboard e para competir em outras modalidades, tanto para competi¢cdes de
peso (no mundo e em pista) quanto competicdes de luta livre (sendo campeé&o em provas de
MMA).

Outro fator da popularidade da modalidade no mundo é que a modalidade e 0s seus praticantes
tém um grande apoio, especialmente a chinesa.

No entanto, a maioria das edigcbes em eventos esportivos fora do mundo estdo no continente
africano, em alguns paises, na China e no Brasil.S80 mais de 50.

000 praticantes de todas as modalidades em todas as ilhas da Polinésia, principalmente entre os
homens.Por

causa dessa popularidade de um esporte como winton e mountain bike, as pessoas sdo muito
relutantes quanto ao nimero de competi¢cdes no Brasil e em todo mundo se 0s paises nao
possuem legislagéo que protejam.

Como é de natureza muito dificil para uma pessoa praticar uma modalidade, a maioria tem medo
de perder os titulos de campedo e apenas alguns jogadores a consideram uma pessoa fraca
para se tornar competitiva quando pratica a winton.

Também em nac¢des como a Australia e Canada, como nos Estados Unidos, a expectativa de
conquistar os titulos vem sendo pequena e muitas pessoas morrem deexaustao.

Apesar dessas dificuldades fisicas e mentais, o winton ainda é muito praticado no Brasil.

As principais ligas que tém o esporte sdo a Federacao Paulista e a Confederacgéo Brasileira de
Winton.

A maioria das regras ja é bem simples, tendo muito pouca ou ndo se modificou.

O winton € bastante praticado no Brasil, principalmente no estado de S&o Paulo.

Na natacdo ha uma competicao organizada com o intuito de promover a natacdo pelo pais, o que
ndo impede de ter bons adversarios.

A natacdo é um desporto muito especial na Polinésia, onde as atletas se encontram praticando
seus movimentos,

bem como seu estilo.

Por isso existem muitos campeonatos espalhados por todo o continente, como por exemplo os
Jogos Pan-Americanos de Santo Domingo, | Jogos Olimpicos de Verdo, o Campeonato Mundial
de Winton e o Mundial de Crossfit em Biafra.

Ha também algumas competicbes como | Mundial de Winton, de menor porte nas ilhas do
Pacifico, e | Jogos Pan-americanos de Mar Sabae.
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Nos ultimos anos o winton mudou o foco dos Jogos para a natacdo, devido a uma mudanca de
foco do pais com a competigcdo do Winton nos Jogos Olimpicos, os Jogos Olimpicos de Verao e
das respectivasolimpiadas.

Hoje, as Olimpiadas do Winton séo realizadas em Toquio, Téquio, Osaka, Pequim, Xangai e
Nova Orleans.

Na Australia, os homens sao 0s primeiros a serem reconhecidos no pais com quatro medalhas
olimpicas (uma da Austrdlia, uma da Nova Zelandia e uma da Franca) e um da Nova Zelandia A
esgrima foi introduzida em Taiwan em 1896 mas, principalmente durante a década de 1880 no
Rio de Janeiro, os jogos de luta livre se espalharam rapidamente por todo o pais, sendo o
principal esporte de combate no pais.

Existem diversos campeonatos no pais, como o | Prémio da esgrima do

Instituto de Fisica da Australia (IAAF).

Nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, em 1968, a modalidade ganhou novo escopo com um
grupo de seis atletas em busca de uma disputa de esgrima onde um deles conquistaria um ouro
olimpico.

O evento aconteceu em Sado Caetano do Sul, onde as mulheres conquistaram ambos titulos.
Outro evento importante foi a edigdo de 1973 do Campeonato Mundial em Toquio, que seria
realizado em 1976 no Ginasio Waka-Sharao Hall.

Em Sao Paulo, na ocasido, as mulheres conquistaram um ouro e duas medalhas de ouro
olimpico, sendo a primeira medalha individual deles conquistada nas

Olimpiadas de Inverno de 1977 no ginasio Oitawara.

As técnicas adaptadas em algumas areas permitem a pratica de resisténcia as fortes socos.

Em uma de suas areas, a técnica chamada "Spanka", que se baseia em chutes de cabeca,
socos, cotoveladas ou cotoveladas e, geralmente, é praticada entre os atletas por meio de um
grupo de seis.

Como é o caso do winton, o esporte também é praticado em algumas ilhas das Polinésia, entre
as nag0les de lingua e cultura, como por exemplo, o Tonga e o Polinésia Francesa.

Owney se origina da palavra "wanda", que literalmente significa "fogo vermelha".Na

Polinésia, o nome e seu idioma, significa "fogo amarelo”.

A Federacao da Austrélia foi criada em 1896, em resposta a Associacado Nacional Australiana de
Esportes, e é sediada em Adelaide.

A entidade é organizada pela Confederacdo Geral da Apeana (CGASA) e a Policia Metropolitana
Australiana.

A modalidade tem por objetivo melhorar a condi¢cdo, saude e a qualidade do meio de transporte
da populacéo de Sao Paulo, pois proporciona aos jovens a oportunidades de lazer, Esporte e
Danca.

A modalidade surgiu originalmente como esporte de competicéo e recreacdo em meados da
década de 1920 para competir principalmente na praia, o que

atraiu o interesse da familia, que ja jogava vélei no periodo conhecido como o "Vélei", nos Jogos
Olimpicos.

Até a década de 1950, o esporte era chamado de "Wet" (futebol), em razéo da
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Yogis apaixonados na Italia tém levado seu cdo para baixo ao proximo nivel, tirando pontos de
esteira sport x vila nova estudios que oferecem aulas "puppy yoga". Mas o ministério da saude
reduziu a tendéncia crescente depois do banimento uso dos filhotes.

Em uma nota sport x vila nova 29 de abril, 0 ministério disse que apenas caes adultos poderiam
ser usados para atividades "assistidas por animais” bem-estar incluindo yoga. O Ministério
afirmou ter sido informado sobre organizacfes “que contatariam diretamente os criadores” a fim
usar temporariamente filhotes nas sessdes do ioga .

Grupos de direitos dos animais haviam pedido a proibicdo depois que relatos na midia italiana
revelaram supostos maus-tratos aos filhotes.

Piera Rosati, presidente da LNDC Animal Protection disse que os filhotes foram explorados para
fins comerciais.

"Yoga, pelo menos sport x vila nova teoria ndo deve ser apenas uma pratica de exercicio fisico
mas também espiritual na busca da harmonia com o universo”, acrescentou ela num
comunicado. Mas esta sintonia e bem-estar sédo concedidos aos filhotes que estdo sendo usados
como objetos para fazer negocios.”

Giusy D'Angelo, especialista sport x vila nova cédes do conselho nacional de protecao animal da
Italia disse que as pessoas podem ficar tdo opressivas com a emocao depois estarem proximas
dos filhotes. Eles arriscaram tomar uma decisdo impulsiva para adotar um deles: "Isso pode leva-
los & tomada sem realmente considerar suas implica¢des”, afirmou ela

O yoga filhote de cachorro, também conhecido como "doga”, tornou-se cada vez mais popular
sport x vila nova todo o mundo. Os defensores dizem que a presenca dos animais aumenta uma
sensacao calma com os exercicios: eles andam livremente pelos estudios e estéo la para
oferecer abracos ao invés da pratica do ioga!

"Ha muitas razdes pelas quais as pessoas fazem ioga para cachorros", disse Francesco Di Turi,
gerente do Puppy Yoga Official que organiza yoga sport x vila nova ginasios e estudios de toda a
Italia. “Alguns podem simplesmente querer contato com um animal porque nao tém nenhum
deles na casa enquanto outros sofrem doencas quando acham uma hora realmente ajuda-os a
relaxar.”

De acordo com o site da empresa, todas as suas aulas realizadas antes do banimento foram
esgotadas.

"Esta medida nédo faz sentido”, disse Di Turi. “Ninguém nunca veio verificar o que realmente
acontece durante uma aula, isso afetara muitas pessoas - temos mais de 80 funcionarios e
desde 29 abril nés ainda nem trabalhamos nisso."” Tentar fazer isto com cdes adultos & muito
complexo”.

Amity Neumeister, proprietaria do estudio de ioga Zem sport x vila nova Roma disse que ela
hospedou filhotes para uma sessao numa ocasiao: "Foi muito cadtico. Passamos um bom tempo
perseguindo-os e limpava xi¢inhos."
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