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Resumo:

scream slot : Deposito estelar, vitorias celestiais! Faca um depdésito em condlight.com.br e
receba um bdnus que ilumina sua jornada de apostas!
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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacédo Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sdo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prética
esportiva, o0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
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ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra”, explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entéo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.



3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a scream slot atividade fisica preferida, e concilia-la com
as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na scream slot area de interesse, inclusive no
esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Um aspecto importante em scream slot jogos de corrida, pois ele faz com que o jogador se sinta
como um carro real.

E-mail: **

E-mail: **

Jogos de Corrida sdo mais realistas do que fora, e € bom viver a vida dos gordores. como uma
fisica para o carro ou ambiente da corrida os efeitos somoroes?

scream slot :evolution cassino

Este articulo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 del Guardian, una colaboracién
entre algunas de las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se clasificaron.
Theguardian.com publicara avances de dos paises cada dia en el periodo previo al inicio del
torneo el 14 de junio.

Perspectivas

Aunque Hungria ha tenido equipos notables en el pasado, esta generacion es la primera de su
tipo en mucho tiempo. Jugar una formacion transicional, relacional 5-3-2, el equipo de Marco
Rossi se ha desarrollado enormemente en los tres afios desde el Ultimo Campeonato Europeo,
donde estuvieron a punto de clasificar a la fase eliminatoria a pesar de estar en un grupo
nightmarish que contenia a Portugal, Alemania y Francia.

En ese momento, Hungria se basaba en la supervivencia, mientras que ahora este equipo esta
prosperando por derecho propio. Liderados por el magistral Dominik Szoboszlai, han mejorado
mucho en el aspecto ofensivo desde el Euro 2024 y ahora juegan un estilo de fatbol fluido que da
a los jugadores la libertad de flexionar sus musculos creativos.



Aungue el equipo en papel no asustara a muchos, este lado de Hungria es mucho mas que la
suma de sus partes y se basa en una combinacién de tacticas astutas y ser intensamente
resolutivo. En el futbol internacional, es una combinacion que rara vez ves.

Y todo esto proviene de su entrenador, Rossi, quien encarna cada fibra de su equipo. El italiano
ha sido transformacional desde que asumio el cargo en 2024 y ha desarrollado un lado que es
considerado por algunos como un caballo oscuro para el torneo.

Eso puede ser un estiramiento y un grupo que incluye a Alemania, Suiza y Escocia no sera facil
de navegar, pero cuanto mas lejos lleguen, mas confianza acumularan y mas peligrosos se
volveran.

En el momento de escribir este articulo, Hungria esta en una racha de una derrota en 18
partidos, lo que no se debe despreciar, especialmente cuando se incluyen victorias como
visitante sobre Alemania e Inglaterra en esa secuencia. Se clasificaron para estas finales sin
perder en sus ocho partidos y encabezaron su grupo por primera vez en su historia de
clasificacion para el Campeonato Europeo.

El entrenador

No obtienes muchos entrenadores extranjeros al nivel internacional como Marco Rossi . Desde
el primer dia, el italiano ha comprado ferozmente la cultura de su nacion adoptiva. "Me siento en
casa aqui", dijo al recibir su ciudadania hungara en 2024. "Estoy agradecido con Hungria por el
resto de mi vida". Los fanaticos hingaros también estan agradecidos con él. Desde que Rossi
asumio el cargo en 2024, Hungria ha alcanzado nuevas alturas: clasificaciones consecutivas
para la Eurocopa, un ascenso a la Liga de Naciones A, victorias sobre Inglaterra y Alemania.

Estos son dias emocionantes para el futbol hingaro y Rossi se merece mucho del crédito.

El icono

No hay futbolista hungaro nacido en los ultimos 60 afios que haya tenido tanto talento como
Dominik Szoboszlai . De hecho, podrias argumentar que no ha habido un jugador hingaro
como Szoboszlai desde Ferenc Puskas. Blasfemia ¢ tal vez, pero sus comparieros de equipo ya lo
comparan con los grandes. "Tienes la misma sensacion sobre él que cuando Lionel Messi estaba
en su mejor momento”, afirma el portero de Hungria Denes Dibusz. Parece hiperbdlico llamar al
hombre de Liverpool el Messi de Hungria; una mejor comparacion seria decir que es el Bale de
Hungria. La tactica es: dale la pelota a nuestro maestro lo mas posible. Esta funcionando -
Hungria no ha perdido desde que fue nombrado capitan en 2024.

Uno para ver

Ya es un titular habitual en la Premier League a los 20 afos, Milos Kerkez es uno de los
laterales izquierdos mas emocionantes del futbol mundial y ofrece una electricidad que recuerda
a muchos al lateral izquierdo rampante de Inter, Federico Dimarco. El movimiento a Bournemouth
en 2024 fue uno inesperado después de haber sido vinculado con clubes mas grandes, pero ha
florecido junto a un grupo joven y emocionante y se ha hablado de un movimiento a Manchester
United o Chelsea este verano. Un desempefio impresionante en la Euro 2024 podria asegurar el
paso al siguiente nivel.

El excéntrico



Laszlo Kleinheisler es uno de los jugadores mas enigmaticos del fatbol internacional. En la
ultima Eurocopa, Kleinheisler gané el premio al jugador del partido en el empate 1-1 contra
Francia a pesar de ser puesto en una batalla de mediocampo contra N'Golo Kanté, Paul Pogba y
Adrien Rabiot. Para Hungria, el hombre al que llaman el Scholes hangaro es un fenémeno. Pero
lejos del fatbol internacional, ha tenido mas clubes que una baraja de cartas y paso el final de la
ultima temporada a préstamo en Hajduk Split en Croacia. No se sorprenda si el jugador de 30
afios encendio las cosas este verano, y luego desaparecio de la faz de la tierra durante otros
cuatro afnos.

Hungria's Laszlo Kleinheisler tiene una diferencia de opinién con varios jugadores de Turquia
durante su amistoso de marzo de 2024 en Budapest.

La columna vertebral

La columna vertebral de Hungria es exclusivamente afilada en la Bundesliga. Desde su regreso
de una lesion de LCA en febrero Peter Gulacsi ha vuelto a ser el mejor en RB Leipzig y es uno
de los porteros superiores de Europa. Un verdadero lider, es similar a su compafiero de equipo de
club Willi Orban quien se destaca como el coloso defensivo de Hungria. Aunque no habla
hangaro, el liderazgo de Orban desde la obtencion de la ciudadania en 2024 ha sido
transformacional y, junto a Szoboszlai , es el jugador mas importante de Hungria. Arriba, el
schemer extraordinario Roland Sallai de Freiburg vinculara el juego y acosara a las defensas.
Su energia y tenacidad simbolizan todo lo bueno de Hungria, ademas tiene un ojo para lo
espectacular.

Equipo titular probable

Fan famoso

No hay fanatico mas grande del fatbol hingaro que Viktor Orban . El lider nacionalista notorio
cuyo gobierno ha gastado mas de €2 mil millones en revitalizar el fatbol hungaro desde 2010
incluso hizo construir un estadio de clase mundial a la vista de su casa de la infancia en 2014.
Anteriormente futbolista en las ligas inferiores él mismo, supuestamente Orban no se ha perdido
una final de la Champions League o la Copa del Mundo en mas de 25 afios y probablemente
estara en todos los juegos de Hungria este verano.

Delicia culinaria

Los hangaros no estan solos en su amor por las semillas de girasol , pero se podria decir que
no hay muchas otras naciones que las coman con la misma ferocidad que el fanatico hingaro de
futbol. En los primeros dias de video en internet, un clip se volvié viral que mostraba lo que solo
se puede describir como una ola robdtica de alrededor de 200 fanaticos hungaros de futbol
moviendo sus brazos para recolectar las semillas de sus regazos y enviarlas a sus bocas. Tienes
que sentir lastima por la persona que limpia las cascaras.
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