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Resumo:

sa betesporte fc : Explore as possibilidades de apostas em condlight.com.br! Registre-se e
desfrute de um bbnus exclusivo para uma jornada de vitorias!
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A questéo

Aos 36 anos, encontro-me numa fase estavel da vida contrastando os meus primeiros ano de
aluguel nébmade e empregos sem saida como artista. Uma paixdo que abandonei! Meu céo é
minha Unica fonte alegria mas até esse prazer me parece embotado ultimamente mesmo eu luto
para sentir real ou conectado falta focos ndo focados no interesse por isso apesar do superavit
anorexial sobreviver a um relacionamento longo violento ainda tenho o pensamento emocional
contundente com PTSD sobre meu propdsito conquistado durante todo este tempo terapéutico?
Minha infancia foi cadtica e agora, como adulto eu posso ver que houve negligéncia sa betesporte
fc uma casa de cinco filhos assim com vicios

muitos casos de

s. Eu temo me tornar como meus pais

e me esforgar para reconectar com meu proprio corpo, meus

. Eu costumava encontrar significado e fluxo quando eu fiz arte, escrevi ficcdo mas tudo parece
sem sentido agora nao era bom o suficiente

Ha a chance de felicidade com um amigo da infancia que virou parceiro potencial. Mas temo
revelar meu verdadeiro e chato eu mesmo, mas me sinto inadequado sa betesporte fc
comparacao ao trabalho duro para alcancar através do sucesso na carreira dele... certamente ele
vai deixar-me quando descobrir quem realmente sou!

. O que posso fazer para

O meu corpo e outras pessoas se reconectam com 0 nosso,

encontrar um chamado ou trabalho que ndo s6 me satisfaca, mas faca de mim uma parceira
melhor para este homem com quem gostaria muito compartilhar minha vida?

Resposta de Philippa

Quando eu li, "Certamente vocé pode me deixar quando ele descobre quem realmente sou”, nao
s6 0 meu coracgao saiu para fora com vocés mas reconheci como algo que muitas vezes tenho
dito a mim mesmo. “Depois de estar feliz (principalmente) por mais do marido! Por 37 anos ainda
noto isso digo-me perfeicdo.” O Que faco € nunca permitir mensagens tao negativas ao centro —
e sim fazélas descer as asas”. Nao consigo parar facilmente sa betesporte fc si proprio negativo”
E compreensivel que vocé esteja sentindo o peso de suas experiéncias passadas. Voceé ja
demonstrou resiliéncia sa betesporte fc superar a mentalidade anorexia, deixando um
relacionamento violento e alcancar estabilidade? A cura néo € linear; Revés sdo uma parte
natural do processo E eu acho Que se concentrar na queda da bicicleta 'é isso O retrogrado esta
experimentando agora Talvez lhe pareca muito perigoso quase esperar seu velho amigo infancia
vai querer sa betesporte fc longa duracéao para manter seus olhos longe Para os outros tempos
Mesmo que vocé tenha conseguido muito na terapia, ndo € incomum para problemas antigos
ressurgirem. Um terapeuta poderia ajuda-lo a rever essas questdes novamente e trabalhar com
vocés sa betesporte fc seus sentimentos de desligamento?!

Seja gentil consigo mesmo. N&o ha problema sa betesporte fc se sentir perdido ou inseguro, nao
diga a si proprio fora de smart-se para tornar seu campedao propria e o valor que vocé vale
definido por realizacbes nem validacédo externa Eu quero te reencontrar sa betesporte fc
dignidade Parece como ele foi perdida porque voce nao era prioridade deveria ter sido pelos
seus pais Acho Que voc pode estar negando dignidade devido ao dar muito peso as pressoes
sociais usuais nao prova da necessidade com alguma norma cultural Vocé tem prémio ',
Enquanto vocé pode sentir como se suas atividades artisticas sao inuteis agora, considere
explora-los novamente uma forma de auto expressédo e conexao com o seu eu interior. Fazendo
as coisas para sa betesporte fc propria diversao sa betesporte fc vez do reconhecimento externo



vai aproveitar a unidade criativa da pessoa que esta procurando trazer significado a vida dela!
Sim, vocé procura insegurangas mas nao seja essas inseguranca; observe-as e aja como se
fossem verdadeiras. A maioria de nds tem neurose € importante que nos tornemos aquelas
neurdnios E sob as neurociénciaS E nas incertezas o seu verdadeiro eu deve ser encontrado com
ajuda da terapia para os outros O melhor caminho sera lembrar do tempo necessario ao longo
dessa mudanca!

Jogue a bola para o0 seu cao, veja como ele esta feliz de correr atras dele. Todos nés desejamos
gue pudéssemos ter um entusiasmo do cachorro as vezes s
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Philippa Perry estara presente no Festival Also, 12-14 de julho 2024 (também-festival.com)
Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por leitores. Se vocé gostaria
de conselhos da Philippa, envie seu problemas para askphilipppaguardian pt-
br/publappapatantiansupportiantcoogletuk (asksfilippacaguardanista). As submissdes estao
sujeitas aos nossos termos e condi¢oes
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