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Miroslav Klose, o talentoso centroavante que marcou época nos clubes aleméaes e italianos, teve
uma passagem expressiva pelos dois clubes: FC Bayern Munich e SS Lazio.

Na Bayern, Klose atuou por quatro temporadas entre os anos de 2007 e 2011 (128 jogos e 53
gols), conquistando os titulos da Bundesliga nas edi¢cdes de 2007-08 e 2009-10. J& em rodadas
gratis solverde Roma, ele atuou pela Lazio entre 2011 e 2024 (163 partidas e 46 gols), onde
levantou a Coppa Italia em rodadas gratis solverde 2012-13.

Na Alemanha e na lItalia, Klose construiu uma carreira memoravel com gols, passes e lideranca
dentro de campo, reforcando o xampu aleméao no ataque. Veja abaixo como o jogador se saiu em
rodadas gratis solverde cada time, além dos titulos e triunfos marcantes de rodadas gratis
solverde trajetéria:

- Bayern de Munique: Klose atuou em rodadas gratis solverde 128 jogos oficiais e marcou 53
gols (4 temporadas entre 2007-2011). Neste periodo, conquistou 2 titulos da Bundesliga
(2007-08 e 2009-10).

- Lazio: Klose disputou 163 partidas oficiais e balancou as redes adversarias 46 vezes (5
temporadas desde 2011-2024). Neste espaco de tempo, 0 atacante fez parte do elenco que
conquistou a Coppa lItalia em rodadas gratis solverde 2012-13.

Mais que titulos e nimeros, quem assistiu aos jogos de Klose se encantou com a técnica e
astucia do atacante. Sua contribuicdo para o futebol aleméo transcendeu as fronteiras,

incorporando um estilo caracteristico ao time. Por isso, Miroslav Klose merece reconhecimento
mais além de uma carreira gloriosa e vitoriosa.

Para quem gosta de jogos envolventes e quer ver Klose nos tempos de gldria, escolha seu time
favorito entre Bayern de Munique ou Lazio. Ndo se arrependera de ter acompanhado este mestre
do futebol a pura reddy!
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Esta receta convierte una comida para uno en una verdadera fiesta. Las cantidades indicadas son
para una cena individual, pero se puede aumentar facilmente segun el nimero de personas que
se vayan a servir. También es muy facil de adaptar, ya que se puede decorar con una variedad
de ingredientes. Para mi, es una comida reconfortante para la semanay algo que comes
regularmente con tu familia.

Bowl de fideos instantaneos con huevo picante y chile

Es una deliciosa receta para cuando tienes prisa. Utiliza una bolsa de fideos instantaneos y solo
unos pocos ingredientes mas, pero sigue teniendo mucho sabor. Me gusta decorar el bol con
pulpos de frankfurter por diversion.

Tiempo de preparacion 5 min

Tiempo de cocciéon 10 min

Rinde 1 porcion

1 -2 frankfurters

1 bolsita de 100g de fideos instantaneos con sobre de sopa deshidratado

Para el huevo picante
1 huevo
2 cda de aceite de chile picante — uso Lee Kum Kee

Para servir (todos opcionales)

Aceite de chile picante

Verduras mixtas cocidas al vapor , como bok choy, brocoli, espinacas y repollo chino
Tofu fermentado rojo o tofu

Salsa de soya

Cebollines cortados

Aceite de sésamo

Semillas de sésamo

Para hacer los pulpos de frankfurter, corta cada frankfurter a la mitad a la mitad, luego BR un
cuchillo afilado para cortar longitudinalmente dos tercios del medio de cada pieza, dejando la
parte superior tercera intacta, que sera la cabeza del pulpo. Gira la pieza de frankfurter en 90
grados, corta cada seccion cortada nuevamente para que cada pieza tenga cuatro piernas, luego
corta cada una de estas nuevamente para hacer ocho piernas. Ten cuidado al cortar, ya que los
frankfurters pueden romperse facilmente.

Trae una olla de agua a hervir y agrega los frankfurters, las piernas se enroscaran en dos
minutos y las piezas comenzaran a parecerse un poco a los pulpos. Sacalos cuidadosamente
con una cuchara ranurada y déjalos a un lado.



Cocina los fideos en la misma olla de agua hirviendo durante cinco minutos, o hasta que estén al
dente, luego escurrelos; si estas usando verduras como acompafiamiento,
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