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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacgéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doengas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Vvarios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a criancga pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a criangca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.
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Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢des de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Islandia concede licenca para matar mais de 100 baleias
resenha x betesporte 2024

A Islandia concedeu uma licenca a Ultima empresa baleeira da Europa para matar mais de 100
baleias este ano, apesar das esperancas de que a pratica pudesse ter sido interrompida apos as
preocupacdes com a crueldade terem levado a uma suspensao temporaria no ano passado.

Grupos de direitos dos animais descreveram a noticia como "profundamente decepcionante” e
"perigosa”.

A Hvalur, uma empresa islandesa dirigida por Kristjan Loftsson, agora sera autorizada a matar
128 baleias-finna durante a temporada de caca deste ano. No ano passado, apenas 24 baleias-
finna foram mortas apés um relatério governamental ter concluido que as baleias harpunadas
levavam até duas horas para morrer e novas regulamentac¢des foram introduzidas, atrasando a
temporada de caca.

A Islandia é o segundo pais, depois do Japéo, a permitir a caca de baleias-finna este ano.

Morte cruel e injustificada de baleias-finna

As baleias-finna, o segundo maior mamifero do mundo, estéo listadas como vulneraveis a
extingdo na lista vermelha da Unido Internacional para a Conservagéo da Natureza. Seus
nameros tém se recuperado desde que as proibigcdes de caga foram introduzidas resenha x
betesporte muitos paises na década de 1970.

Na concesséo da licenga, a ministra da Alimentacao, Pesca e Agricultura da Islandia, Bjarkey
Olsen Gunnarsdottir, disse que resenha x betesporte decisdo ndo estava necessariamente
alinhada com suas opinides ou as de seu partido, 0 Movimento Esquerda-Verde.

"No entanto, tenho que seguir as leis e regulamentacdes, e essa é minha concluséo agora”, disse
Gunnarsdottir 8 RUV, o servico de radiodifus&o nacional islandés.

Os defensores afirmam que um relatério recente da Mast, a autoridade alimentar e veterinaria da
Islandia, ndo demonstrou melhorias significativas no bem-estar animal para a temporada de caca
de 2024 resenha x betesporte comparacdo com 0 ano anterior, apesar da implementacgéo de



novas regulamentacdes destinadas a reduzir o sofrimento.

Patrick Ramage, diretor do Fundo Internacional para o Bem-Estar Animal, disse: "E dificil
compreender como e por que essa luz verde para matar 128 baleias-finna esta sendo dada. Nao
h& como matar uma baleia resenha x betesporte alto mar sem infligir crueldade inconcebivel."
Luke McMillan, um ativista anti-baleeiro da Whale and Dolphin Conservation, disse: "E incrivel e
profundamente decepcionante que o governo islandés tenha concedido isso, desafia extensas
evidéncias cientificas e econdmicas contra tais acfes."

A decisédo estabelece um "perigoso” precedente para a caga comercial de baleias resenha x
betesporte todo o mundo, bem como subverte os esfor¢os globais de conservacéo.

Caca baleeira na Islandia

A ministra de Recursos Marinhos anterio
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