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Quem é apaixonado por ténis e squash encontra tudo para o jogo perfeito na Bayard

A bola é um artigo esportivo inseparavel para alguns, enquanto isso, para outros as luvas sao
essenciais para a pratica de esportes.

Mas h& quem troque qualquer um desses acessorios por uma raquete de 6tima qualidade, que
pode ser usada para partidas de squash ou de ténis.

Estes esportes com raquete sao, inclusive, considerados 0s mais completos para o corpo,
porque promovem uma maior longevidade, melhoram as condi¢gdes de bem-estar mental,
positividade e autoestima, e além disso, ampliam as possibilidades fisicas, pois trabalham os
membros superiores por meio dos movimentos com a raquete, e os inferiores pela constante
movimentagao.

Golpes dinamicos, taticas inteligentes, locomocao rapida e visdo apurada para bater na bolinha
dependem ndo s6 de quem joga, mas dos equipamentos e uniformes utilizados para o jogo.
Com produtos de qualidade, é possivel jogar ténis ou squash com muito mais exceléncia.

E os artigos esportivos mais desejados e que sao referéncia para atletas amadores e
profissionais estdo aqui na Bayard.

Confira a seguir o0 que € preciso para elevar seu jogo a um novo nivel.

Para cada jogo, um kit de equipamentos de exceléncia

Ambos os esportes utilizam raquetes para a pratica, mas ha diferencas fundamentais entre os
equipamentos para cada modalidade.

A raquete de squash, por exemplo, possui um formato achatado, além de ser mais leve que a de
ténis.

J& a raquete de ténis tem a cabec¢a maior, fazendo com que a area com cordas para a batida na
bola seja mais ampla.

E, para guardar e preservar esse importante item, a raqueteira € uma bolsa especifica para essa
finalidade.

Mas, além das raquetes, ha diferentes tipos de encordoamento, e esse fator influencia no
desempenho.

O encordoamento hibrido, por exemplo, utiliza dois tipos de corda nha mesma raquete e favorece
a durabilidade.

O copolimero € utilizado por tenistas do circuito mundial, por ter tecnologia avancada que
preserva a resisténcia e potencializa a velocidade da bolinha.

O encordoamento com multifilamento indica o uso de cordas sintéticas com matéria-prima
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sofisticada, absorvendo o alto impacto e aliviando o bracgo de tenistas que costumam sentir mais
incOmodos.

Além disso, outros equipamentos permitem um jogo mais confortavel, prazeroso e de alto
desempenho.

O cushion grip, por exemplo, cobre o cabo da raquete, enquanto o overgrip, mais fino, é uma fita
de material sintético que se utiliza em cima do cushion para absorver o suor das maos.

Por fim, em termos de acessérios para a raquete, 0s antivibradores sdao amortecedores de
vibrag&o colocados entre as cordas verticais e horizontais.

Por fim, a bolinha de ténis e a de squash também possuem diferencas.

A semelhanca entre elas é o material: a borracha.

Porém, a bola de ténis é maior e mais pesada, além de ser revestida com feltro, enquanto a bola
de squash ndo conta com revestimento, por outro lado, tem quatro tamanhos diferentes que séo
usados de acordo com o nivel de cada jogador.

Modalidades e suas especificacbes

Nao se engane pensando que o uniforme usado para jogar 0S esportes com raquete sao iguais.
As superficies de cada modalidade também variam, por isso, os cal¢cados também precisam
estar adequados para garantir um melhor desempenho e evitar lesées.

No ténis, por exemplo, existem quatro tipos de quadra diferentes: saibro, grama, concreto ou
areia.

O ténis para quadra de saibro precisa ter uma sola com alta durabilidade, principalmente na
regido dos dedos para amenizar o desgaste causado pelos movimentos deslizantes.

Ele também possui um ponto de giro que auxilia a virar o corpo, bem como ranhuras mais
profundas para ajudar na fixacdo do calgcado no saibro.

J& o beach tennis € uma modalidade que comecou de forma recreativa e, em 1996, houve a
profissionalizacéo pela International Federation Beach Tennis (IFBT).

Com as mesmas medidas de uma quadra de ténis em qualquer outra superficie, mas aqui, a
raquete conta com, no maximo, 50 cm de comprimento, 26 cm de largura e 3,8 cm de espessura.
Na grama, o calgado precisa ter pequenas travas, mas também uma sola plana e arredondada
para néo prejudicar o solo durante o jogo.

Por fim, as chamadas quadras rapidas, feitas de concreto, precisam ter uma sola resistente e
uma biqueira reforcada para proteger as areas de alto desgaste e oferecer protecao.

E, como se trata de uma quadra mais dura, um ténis com amortecimento é fundamental.

Aqui, a diferenca para o outro tipo de quadra, € que o calgado ndo possui ponto de giro, e
normalmente conta com sola feita de materiais mais duraveis, deixando os pés mais pesados.
O squash, por outro lado, conta com um unico tipo de superficie, com piso de madeira.

O jogo requer movimentacdes rapidas e mudancas de direcao bruscas, por isso, o ténis para
squash precisa proteger os pés de lesoes.

Para evitar marcas na quadra, o solado deve ser utilizado somente para o jogo, além disso, deve
oferecer estabilidade e amortecimento para proteger os tornozelos.

E os produtos dos melhores fabricantes estdo reunidos nesta categoria.

Aqui na Bayard Esportes, vocé encontra artigos para tenistas e jogadores de squash amadores
ou profissionais.

Faca suas compras com toda a comodidade e sem sair de casa, e garanta o melhor para o seu
jogo!

realsbet whatsapp :h2bet reembolso

guro para jogar seus jogos favoritos em realsbet whatsapp casseino online e. todos os Jogos |Ihe
dao

ma chance justa a ganhar! 878 Funchal Review 2024 CaféS Online - CardsaChat cardschat
asseninos Melhores aplicativosde Caseso par20 24 " melhores castelor Moveis com

o0 Real / Technopedia tecomedia ; jogo do Azar; casseinas



garantir ao usuario o olhar agressivo, excelente desempenho sem esquecer o conforto e a
forca do sapato. Nike Mens React Elemento 55 ténis - Amazon amazon. com :
ment-Running-Sapatos O sapato se sentiu 6timo por toda parte, e eu s6 hesitaria em realsbet
whatsapp

pega-lo para treinos de pista, sessfes em

corredores aqueles que ndo estado prontos para

realsbet whatsapp :shoot out futebol aposta

Lideres religiosos realizam celebracdes de Pascoa realsbet
whatsapp diferentes partes do mundo

O patriarca de Jerusalém lidera missa na Igreja do Santo Sepulcro

O lider espiritual de centenas de milhares de fiéis catolicos de rito latino no Mediterraneo Oriental,
o patriarca de Jerusalém Pierbattista Pizzaballa, liderou a tradicional missa do Domingo de
P&scoa na Cupula da Rocha, realsbet whatsapp Jerusalém. No entanto, o tumulto realsbet
whatsapp Gaza provocou uma grande queda no turismo e peregrinacdes nas terras sagradas de
Israel e dos territérios palestinos.

O Domingo de Pascoa € o dia mais sagrado do calendario litargico cristdo, ja que comemora a
ressurrei¢cdo de Jesus Cristo. No entanto, as celebragdes dele nestes dias estdo enfrentando
lados negativos devido ao conflito armado entre Israel e 0s grupos palestinos realsbet whatsapp
Gaza, que ja durou seis meses.

Milhares se reuniram para as celebracdes de Pascoa realsbet whatsapp varias
partes do mundo

No Leste da Ucrania, padres disseram oracdes antes de acender a chama sagrada durante o
servico religioso da Pascoa na Igreja de Sao Nicolau realsbet whatsapp Kiev. No mesmo
domingo, o Papa Francisco, realsbet whatsapp Roma, abencoou a multiddo de fiéis realsbet
whatsapp homenagem a Pascoa, pedindo por paz realsbet whatsapp todo o mundo.

Nos Estados Unidos, fiéis com chapéus e trajes decorados participaram da tradicional Parada de
P&scoa e Festival do Chapéu na Avenida Cinco realsbet whatsapp frente a Catedral de S&o
Patricio realsbet whatsapp Nova York, enquanto que, no espaco realsbet whatsapp frente ao
Monumento a Lincoln, na capital, Washington, fiéis rezavam durante um servico de alvorada.
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