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No entanto, qual a importancia dela para os esportes de alto rendimento?

Para te ajudar a entender melhor como a fisioterapia pode contribuir para a saude e o bem-estar
dos praticantes de esportes de alto rendimento, vamos contar quais sao eles e, em seguida,
explicaremos porgue o acompanhamento fisioterapéutico € tdo essencial na vida desses atletas.
Afinal, o que é esporte de alto rendimento?

E considerado um esporte de alto rendimento todos aqueles que possuem atletas, equipes ou
organizacdes esportivas caracterizadas como performance de elite.

Ou seja, sdo aqueles esportistas de nivel nacional ou internacional.
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As baterias antimisseis Iron Dome de Israel correm o risco realsbet telefone serem
sobrecarregadas nos ataques iniciais a qualquer conflito significativamente escalado com
Hezbollah.

A avaliacao feita por autoridades norte-americanas no final da semana passada, ecoando
analises recentes de especialistas realsbet telefone Israel e nos Estados Unidos vem entre
temores que uma guerra com o Hezbollah poderia ser um empreendimento muito mais perigoso
doque a devastadora segunda Guerra Libano 2006, quando bombardeios israelenses causaram
enorme destruicéo.

Os EUA e a Franca estao liderando esforcos diplomaticos para evitar um conflito mais amplo
entre Israel, realsbet telefone meio aos temores de que uma retorica crescente ou trocas
comerciais através da fronteira possam levar a guerra.

Na sexta-feira, 0 Ministério das Rela¢des Exteriores do Kuwait alertou seus cidaddos a evitar
viajar para Libano e exortou aqueles que ja estdo no pais a sair. H4 também relatos de
funcionarios da administracdo Biden disse uma delegacéo israelense realsbet telefone
Washington Que os Estados Unidos ofereceriam assisténcia seguranca na eventualidade dum
conflito mais amplo ; enquanto Anténio Guterres (secretario geral) pediu "razdo E racionalidade"
Para Evitar Consequéncias Potencialmente catastréficas paragrafo A regiao y O Mundo!

Desde 2006, o Hezbollah, grupo ndo-estatal mais bem armado do mundo s non -state Group (o
melhor Estado) tem expandido significativamente seu arsenal e capacidades de aquisi¢cao dos
drones suicida que Israel vem lutando para combater; uma capacidade antimisseis antiaérea.

O fogo eclodiu realsbet telefone 15 lugares no norte de Israel causado por misseis disparados do
Libano, a 13 junho.

{img}: Anadolu/Getty {img}

O secretério-geral do Hezbollah, Sayyed Hassan Nasrallah disse que seu grupo pode contar com
100 mil homens armados e realsbet telefone for¢a militar € provavelmente cerca de um terco
disso.

E a escala do arsenal de misseis Hezbollah, no entanto e uma doutrina operacional para seu uso
realsbet telefone um grande conflito com Israel.

Enquanto a maioria do estoque de Hezbollah compreende dezenas dos milhares ndo guiados
misseis - tanto curto e longo alcance- desde 2006 adquiriu centenas da balistica guiada, com
capacidade para disparalos realsbet telefone bunkeres endurecido.

Para complicar a questédo, o Hezbollah tem usado cada vez mais e efetivamente drones (drones),
incluindo armas kamikaze que as defesas aéreas de Israel tém lutado para combater.

Um projeto de pesquisa do Instituto da Universidade Reichman para o Contra-Terrorismo
realsbet telefone Israel, concluido ndo muito antes que os ataques Hamas no dia 7 outubro
concluiu Hezbollah poderia disparar até 3.000 misseis por um Dia. uma taxa capaz pode ser
mantida durante trés semanas Seu objetivo principal seria forcar a queda das defesas aéreas
israelenses "

"A expectativa do publico e de uma parcela significativa da lideranca, que a Forca Aérea
Israelense (USAF) ou sistemas eficazes israelenses teréo sucesso na prevenc¢ao dos ataques
com foguetes contra o Estado judeu sera destruida", disse um relatério.

De acordo com um recente documento de informacéo que avalia a capacidade do Hezbollah para
foguetes preparados pelo Centro Internacional e Estratégicos Estudos, uma thinktank dos EUA
"encontrar o poder da missdo como foguete ou missil implicaria realsbet telefone enorme esforco
contra ataques".

"O arsenal de foguetes e misseis do Hezbollah também inclui missil a longo alcance", acrescenta
o jornal. “Estes sao susceptiveis igualmente ser usados principalmente realsbet telefone uma
capacidade coercitiva, com Hizbollah que realiza ataques ao largo da distancia contra centros
populacionais israelenses para minar Israel apoio a guerra.”

O desafio mais sério, acreditam os especialistas € provavelmente o grande nimero de misseis



lancados realsbet telefone ondas deliberadamente projetadas para sobrecarregar sistemas
israelenses.

"Seria uma ordem alta para as defesas aéreas israelenses confrontarem o arsenal de foguetes
generalizado vindo do norte", disse Seth G Jones, analista no thinktank realsbet telefone
Washington na semana passada. “Avaliamos que pelo menos algumas baterias da Iron Dome
serdo sobrecarregadas”, afirmou um funcionéario sénior & realsbet telefone Afirmado pela
administracdo Biden e também informou a Israel estar movendo ativos extras ao Norte com
relagdo as forgas armadas dos EUA

O funeral de um reservista no assentamento da Cisjordania realsbet telefone Kfar Etzion, a 6
junho. Rafael Kauders foi morto durante o ataque com drone langado pelo Hezbollah

{img}: Léo Corréa/AP

Israel tem cerca de 10 baterias Iron Dome cada uma com aproximadamente quatro lancadores
individuais, a bateria conectada ao sistema radar que detecta misseis recebidos. Como todos 0s
sistemas no entanto é fisicamente limitada por quantas ameacas pode se envolver
simultaneamente

A capacidade de misseis atualizada do Hezbollah desencadeou alertas sobre a ameaca
representada a resiliéncia civil israelense, levando planos para lidar com vitimas realsbet telefone
massa se uma guerra estourar. Nem todos estdo convencidos que os militares e lideres politicos
israelenses compreenderam completamente o risco ”.

Shaul Goldstein, chefe da Noga que administra os sistemas elétricos de Israel na semana
passada advertiu: "N&o estamos prontos para uma guerra real. Vivemos realsbet telefone um
mundo fantasioso aos meus olhos." Ele acrescentou ainda mais o fato do pais ser “inabitavel”
apo0s 72 horas sem energia elétrica e disse a ele sobre realsbet telefone infraestrutura; as fibras
Opticas dos portos — mas néo voltarei as coisas sensiveis - nds também ja temos bons
especialistas”.

Na Cidade de Gaza, enquanto isso dezenas dos palestinos foram mortos realsbet telefone
ataques aéreos israelenses contra dois locais densamente povoados. De acordo com relatos
iniciais na midia israelense os bombardeio foi destinado a assassinar um comandante muito
sénior Hamas "(Atlas).

Em meio a relatos iniciais de dezenas das vitimas, incluindo algumas ainda enterradas sob os
escombros da cidade israelense do Hamas as Forgas Israelenses Defence Force disse que tinha
atingido "site para infra-estrutura militar"..

Os ataques atingiram o bairro de al-Shati, conhecido como campo Beach e distrito Al Tuffah que
foram atingidos por explosdes significativas matando 38 pessoas segundo Ismail alt awabta. O
Hamas n&o comentou sobre as alegacoes israelenses contra realsbet telefone infraestrutura
militar
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