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mente u eu tenho 40 anos e estou jogando desde que tinha 13 anos, de qualquer maneira

u vou dar 5 um que ainda me joga para um loop, entéo eu tinha bolso 3, bateu no flop, foi
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E 0 mesmo que ganhar a bola de poder, mas

A préatica regular de atividade fisica pode trazer muitos beneficios para a saude, tanto fisica
guanto mental.

Neste artigo, vamos explorar como o esporte pode impactar positivamente na saude e no bem-
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estar das pessoas.

Apesar de ambas estarem sempre juntas em alguns momentos o esporte pode ser prejudicial a
saude.

Mas antes vamos conhecer mais 0s beneficios.

Esporte e saude beneficios
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Onda de calor historica real bets sports parte dos EUA
ameaca quebrar recordes de calor

Uma onda de calor que ja tem duracdo recorde, provocou varios incéndios florestais e ameaca
cerca de 130 milhGes de pessoas com altas temperaturas esta prestes a se intensificar, de
acordo com o Servico Nacional de Meteorologia (NWS), que a classificou como "potencialmente
historica".

O NWS relatou no sabado que algum tipo de extrema onda de calor ou aviso estava real bets
sports vigor para quase 133 milhdes de pessoas real bets sports todo o pais - principalmente real
bets sports estados ocidentais, onde o calor extremo, com temperaturas 15 a 30 graus Fahrenheit
acima da média, € esperado para durar até a prOxima semana.

Calor opressivo e umidade poderiam se juntar para impulsionar as temperaturas acima de 100F
(aproximadamente 38C) real bets sports partes do Pacifico noroeste, do meio-Atlantico e do
nordeste, disse Jacob Asherman, meteorologista do NWS.

Cidades do Oregon podem registrar temperaturas recorde

Em Oregon, registros podem ser quebrados real bets sports cidades como Eugene, Portland e
Salem, disse Asherman. Milhdes de pessoas buscarédo refugio do manto de calor real bets sports
centros de resfriamento de Bullhead City, Arizona, a Norfolk, Virginia.

"Um evento bastante anédmalo que esperamos aqui, que deve continuar pelo menos até a metade
da semana", disse Asherman.

No Waterfront Blues Festival real bets sports Portland, Oregon, fas de musica lidaram com o
calor na sexta-feira bebendo agua fria, procurando reflgio na sombra ou refrescando-se sob
nebulizadores de agua.

Angela Quiroz, de 31 anos, manteve seu lenco e chapéu molhados e aplicou protetor solar
enquanto se protegia do calor no festival de masica.

"H& uma grande diferenca entre a sombra e o sol", disse Quiroz. "Mas quando vocé esta ao sol,
parece que esta cozinhando."

Na sexta-feira, um novo recorde de calor para o dia foi definido no Vale da Morte, na California -
um dos lugares mais quentes da Terra. O recorde anterior foi superado real bets sports 5F, com
0 mercurio subindo para 127F (53C). O antigo recorde de 122F foi empatado real bets sports
2013.

Mais altas temperaturas extremas estédo a vista, incluindo 129 F para o domingo real bets sports
Furnace Creek no parque nacional do Vale da Morte e entdo real bets sports torno de 130F de
terca a sexta-feira. A temperatura mais quente oficialmente registrada na Terra foi de 134F (57C)
no Vale da Morte real bets sports julho de 1913, embora alguns especialistas discutam essa
medicao e digam que o recorde real foi de 130F registrado la real bets sports julho de 2024.
Também foi registrado um recorde historico de 118F real bets sports Phoenix, onde temperaturas
de 115F ou superiores estavam previstas até quarta-feira. Em Needles, na Califérnia, onde o
NWS tem registros desde 1888, a marca de 122F superou a antiga marca de 121 F estabelecida



real bets sports 2007. Foi 124F real bets sports Palm Springs, na California.

Altos riscos de incéndios florestais

O calor intenso - combinado com ventos e baixa umidade - significa que o potencial de incéndios
florestais para se espalhar € alto.

Avisos vermelhos de bandeira vermelha estao real bets sports vigor real bets sports grande parte
da Califérnia até a noite de sabado, disse o Departamento de Florestas e Prote¢éo contra
Incéndios da Califérnia, ou Cal Fire. Os funcionarios instaram as pessoas a ficarem atentas e a
tomarem precaucdes extras, como evitar atividades que possam provocar incéndios e seguir
ordens de evacuacéao.

A Califérnia tem mais de duas duzias de incéndios florestais real bets sports chamas real bets
sports todo o estado, com os dois maiores, no centro do estado, queimando mais de 24.000 acres
combinados. O incéndio Thompson, no norte da Califérnia, no condado de Butte, devorou pelo
menos 3.700 acres desde que foi relatado real bets sports 2 de julho.

Até o sabado, o incéndio forgou a evacuacao de milhares e feriu dois bombeiros. Foi contido real
bets sports 71%. A Cal Fire relatou que 26 estruturas foram destruidas pelo incéndio.

O incéndio French, que eclodiu real bets sports 4 de julho perto do parque nacional de Yosemite
e rapidamente cresceu para mais de 900 acres, mantém-se estavel enquanto mais de 1.000
pessoal trabalham durante a noite para alcancar 25% de contencéo, de acordo com a Cal Fire.

A parte leste dos EUA também estava se preparando para mais temperaturas altas. Baltimore e
outras partes de Maryland estavam sob um aviso de calor excessivo, pois os valores de indice de
calor poderiam alcancar 110F, disseram 0os meteorologistas.

"Beba muita agua, permaneca real bets sports um ambiente aquecido, evite a exposicdo solar e
verifique os parentes e vizinhos", disse um aviso do Servico Nacional de Meteorologia para a
area de Baltimore. "Criancas jovens e animais de estimacdo nunca devem ser deixados
desatendidos real bets sports veiculos sob quaisquer circunstancias."

No condado de Maricopa, no Arizona, que inclui Phoenix, ha pelo menos 13 mortes confirmadas
relacionadas ao calor este ano, juntamente com mais de 160 outras mortes suspeitas ainda real
bets sports investigacdo, de acordo com o relatrio mais recente do condado.

Isso ndo inclui a morte de um menino de 10 anos mais cedo esta semana real bets sports

Phoenix, que sofreu um "evento médico relacionado ao calor" enquanto fazia caminhadas com a
familia no Parque e Reserva South Mountain, de acordo com a policia.
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