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real bets com : Faca parte da acdo em condlight.com.br! Registre-se hoje e desfrute de um
bénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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Vocé sabe quais séo os principais livros para o trader esportivo? As indicagfes desses conteudos
podem te ajudar a manter bons hébitos, entender melhor sobre as taticas no futebol e aprimorar
as questdes emocionais.

Os melhores livros para o trader esportivo

Pensando na real bets com caminhada, preparei uma série de livros para o trader esportivo, que
podem ser de muito valor na real bets com evolucdo pessoal e profissional.

Abaixo, deixo também um video em que comentamos sobre algumas recomendacdes de leituras
também.

Quer aprender mais sobre trading esportivo? O Clube da Aposta ja tem mais de 10 anos de
mercado e oferece muito contelddo gratuito para que vocé possa aprender sobre o trading
esportivo sem pagar nada.

Um deles é o Curso Do Zero aos Greens na Betfair.

Clique no botao abaixo para se cadastrar e comecgar a aprender agora mesmo: Eu quero
aprender sobre trading esportivo

Trading in The Zone: Atitude Mental de Um Trader de Sucesso

Autor: Mark Douglas.

Trading in the Zone € um dos melhores livros para o trader esportivo e um dos mais indicado
pela comunidade.

O livro, que ja foi vendeu milhdes de exemplares, trata principalmente das questdes psicologicas
e mentais, que certamente vao te ajudar durante a real bets com caminhada nos mercados de
renda variavel.

Em resumo, o livro identifica os principais fatores que levam a maioria dos traders iniciantes a
cometerem erros que os deixam completamente vulneraveis em situacdes de perda, como a falta
de confianca, o medo das operacdes e a falta de foco.

O Poder do Habito

Autor: Charles Duhigg.

Em resumo, Poder do habito € um livro onde o autor Charles Duhigg explica como é possivel
transformar nossos habitos através do entendimento e do estudo de como eles funcionam.
Inegavelmente, mudar habitos pode influenciar diretamente na real bets com saude,
produtividade, felicidade, no seu emocional e claro, na real bets com estabilidade financeira.

Em Busca de Sentido

Autor: Viktor Frankl.


https://www.dimen.com.br/tvbet-online-2024-06-23-id-47938.html

Mais um dos 6timos livros para o trader esportivo € o "Em Busca de Sentido", que tem uma
abordagem focada no fator emocional.

Detendo de um campo de concentracdo, o autor Viktor Frankl descreve um método
psicoterapéutico de como encontrar uma razao para viver.

Em resumo, o livro tenta responder a pergunta "Como a vida cotidiana dentro de um campo de
concentracéo se reflete na mente de um prisioneiro mediano?".

Rapido e Devagar

Autor: Daniel Kahneman.

Répido e Devagar é um livro de Daniel Kahneman explora duas formas de pensamento da mente
humana.

Uma forma mais intuitiva e emocional, que pode ser considerada mais rapida.

E a mais légica e um pouco mais lenta.

A aversdo a a perda e o excesso de confianga sdo comportamentos abordados com base nessas
duas formas de pensamento.

E um tema muito relevante para quem trabalha com o risco, como fazemos no trading esportivo.
Por fim, o autor revela quando podemos ou n&o confiar em nossa intui¢ao.

Do mesmo modo, explica porque o medo de perder é sempre mais forte que o prazer de ganhar.
Os Numeros do Jogo

Autor: Chris Anderson & David Sally.

Os Numeros do Jogo provavelmente é um dos livros para o trader esportivo mais famosos da
nossa area.

Em resumo, o livro aborda assuntos como escanteios, lancamentos, dribles, formagdes taticas
mais eficientes e etc.

O livro explora uma parte mais estatistica dos aspectos do futebol.

E 6bvio que no futebol n&o existe férmula magica para vencer uma partida, mas a evolugéo dos
nameros tem mostrando que o jeito como as coisas funcionavam no passado podem ter mudado
com o tempo.

Quer aprender mais sobre as apostas esportivas? O mundo das apostas esportivas pode parecer
confuso para o iniciante.

Pensando nisso, o Clube da Aposta criou um treinamento gratuito com todo contetudo basico
para comecar a apostar.

Clique no botao abaixo para se cadastrar no Curso Caminho dos Lucros nas Apostas Esportivas
e comecgar a aprender agora mesmo: Eu quero aprender de graca sobre as apostas esportivas
A Piramide Invertida

Autor: Jonathan Wilson.

Outro 6timo exemplar que deve estar na prateleira de livros para o trader esportivo € "A Piramide
Invertida", do autor Jonathan Wilson.

Esse livro conta toda a histéria tatica do futebol, das primeiras formag¢des com cinco atacantes,
até a inversao da piramide, com apenas um homem no ataque.

Ademais, o reposicionamento de expectativas de temas como a movimentagao dos atletas em
campo, 0s aspectos taticos do jogo e o gosto pela historia do futebol séo os pontos fortes deste
livro.

Guardiola Confidencial

Autor: Marti Perarnau.

Pep Guardiola é, inegavelmente, um dos maiores treinadores que o mundo do futebol ja
conheceu.

Hoje fazendo histdria na Inglaterra, dirigindo a equipe do Manchester City, Pep conquistou todos
os titulos possiveis no Barcelona e foi o responsavel por remodular a forma de jogar do Bayern
de Munique, outro gigante do futebol europeu.

O autor contou com a permissao de Pep para o acompanhar durante um ano enquanto
comandava a equipe do Bayern.

Ou seja, o jornalista Marti tinha acesso liberado ao vestiario dos atletas e a todos os passos do
técnico cataldo.



Os Axiomas de ZuriqueAutor: Max Gunther.

Outro exemplar que deve estar na prateleira de livros para o trader esportivo é "Os Axiomas de
Zurique".

O livro conta como milionarios aplicam seu dinheiro através de um método que funciona em
qgualquer lugar, sob quaisquer condicdes.

Em resumo, Max Gunther apresenta as regras infaliveis que os banqueiros sui¢os estabeleceram
para diminuir riscos e aumentar lucros.

Essas regras estao divididas em 12 Axiomas principais e 16 secundarios, que sao seguidos em
busca de especulacdes de sucesso.

Por fim, o Roberto Tavares fez um 6timo video relacionado o livro Axiomas de Zurigue aos
aspectos do trading esportivo.

Vale muito a pena conferir!

Aprenda a ter controle emocional nas suas apostas O controle emocional € um dos maiores
desafios dos apostadores.

O Clube da Aposta sabe disso e, em parceria com a psicéloga Jéssica Modesto, langou um
treinamento gratuito para vocé aprender como funciona a real bets com cabeca.

Clique no botao abaixo para se cadastrar e assistir as aulas: Eu quero fazer o curso gratuito
Outros livros recomendados para o trader esportivo

A lista anterior ja traz uma coletdnea bem legal de livros e tematicas variadas para quem deseja
aprender sobre trader esportivo.

Eu também poderia mencionar muitos outros como, por exemplo, O Homem Mais Rico da
Babil6nia, que aborda a gestéo de capital com contos da Antiga Babilonia.

Ou entéo a obra lludidos Pelo Acaso: a Influéncia da Sorte nos Mercados e na Vida, que aborda
como lidar com a sorte na vida (e no trade).

Por fim, deixo ainda outros livros que podem ser Uteis para um trader esportivo que pretende
evoluir:

O Trader Disciplinado (Mark Douglas)

Antifragil: coisas que se beneficiam com o caos (Nassim Taleb)

O Investidor Inteligente (Benjamin Graham)

Principios (Ray Dalio)

Inteligéncia Emocional (Daniel Goleman)

Tem mais algum para contribuir com esta lista?

Continue aprendendo sobre trading esportivo com o Clubéo

Autor: Clube da Aposta.

Por fim, eu ndo posso deixar de recomendar a Learning Bet, que é a plataforma de cursos
gratuitos do Clube da Aposta.

Ainda que ndo seja um livro, trata-se de uma 6tima oportunidade para vocé estudar de graca
pelo celular, pelo tablet ou pelo computador.

Além do conteudo ter sido elaborado por uma equipe de profissionais que sdo muito competentes
e reconhecidos no ramo, os treinamentos tém uma linguagem clara e facil de ser entendida.
Com uma gama de exemplos praticos, explicando a diferenca entre as abordagens de um punter
ou um trader, portanto, vocé tem tudo para evoluir rapidamente.

Aprenda a apostar agora! Cursos Gratuitos sobre apostas esportivas.

Eu quero aprender gratis ou acesse www.learning.bet

E vocé? Tem mais algum para contribuir com esta lista? Deixe nos comentarios e nos ajude a
fortalecer a base de conhecimento da nossa comunidade!

Para finalizar, caso ainda nao utilize a bolsa esportiva, vocé pode criar a real bets com conta na
Betfair clicando no banner aqui em baixo.

Dessa forma vocé vai estar nos ajudando a continuar produzindo contetdos de valor como este.
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de perdas suficientes que a casa esta traindo. No entanto, por causa dos regulamentos

ue estdo no lugar, é praticamente impossivel para qualquer site de péquer on-line

tavel ou cassino on line enganar. E Poker Online Seguro ou Rigged? - CardsChat

: poker: estratégia: online-poker-safe-or-rigged Em real bets com Legal

Sala de CartGes (ACR).

Quando se trata de praticar esportes, ter os equipamentos adequados é essencial para garantir o
desempenho e a seguranga.

Neste artigo, apresentaremos informacoes detalhadas sobre os equipamentos esportivos, desde
0S mais comuns até os especificos de cada modalidade.

Aprenda a escolher os melhores equipamentos para suas atividades esportivas e aproveite ao
maximo real bets com pratica.

A Importancia dos Equipamentos Esportivos

Os equipamentos esportivos desempenham um papel fundamental na pratica esportiva.

real bets com :como apostar em futebol na betano

Nota do Editor: Esta histdria contém descri¢cdes graficas e perturbadora de violéncia sexual.

Uma hora depois de ser preso pelas forcas russas, Roman Shapovalenko foi ameacado por
estupro.

Em 25 de agosto, 2024 um dia depois do Dia da Independéncia ucraniana ele disse que trés
oficiais armados e mascarados dos Servigcos Federais Russo (FSB) invadiram real bets com casa
na cidade portuaria ao sul ucraniano Kherson.

Eles viraram a casa de dentro para fora a procura por provas incriminatérias. Uma mensagem no
telefone Shapovalenko que chamou soldados russos "orcs" - uma referéncia irritavel as forcas do
mal nos livros da Terra-média e um insulto popular ucraniano ao exército russo, JR R Tolkien foi
suficiente pra eles: ele disse estar amarrado com os olhos vendados empilhando num carro sem
identificacédo ndia

Durante dias depois, Shapovalenko disse que foi eletrocutado repetidamente real bets com real
bets com area genital e ameacado de ser estuprado com uma garrafa.

"Eles pareciam ter um fetiche por genitalia. s vezes a porta se abria e eles diziam: 'Vamos tirar
nossos bastdes, vamos estuprar todos aqui™, disse o gerente de fazenda a real bets com real
bets com entrevista ao jornal britanico The Guardian News Today (em inglés).

Descrevendo os detalhes graficos de real bets com experiéncia, Shapovalenko as vezes parou
para rir nervosamente. Ele disse que seu senso do humor esta ajudando com o qué ele sabe
sera uma longa recuperacao ”. Os russos disseram: “Eu fiz um pequeno piada e eles nédo
gostaram disso.”

A experiéncia de violéncia sexual por parte das for¢as russas € comum entre 0s ucranianos —
incluindo civis e soldados - que estédo detidos desde o lancamento da invasao real bets com larga
escala do pais pela Russia ha mais dos dois anos atras.

Os monitores de direitos humanos ha muito tempo relatam sobre o0 uso excessivo da violéncia
sexual pela policia russa e forcas das segurancgas contra prisioneiros na RuUssia. Agora parece
gue a Russia esta exportando essa pratica para Ucrania ocupada, mas nao € uma boa ideia se
vocé tem um filho ou filha?!

Poucos homens falaram publicamente sobre real bets com provacdo, mas promotores e grupos
de direitos humanos ucraniano dizem que as vitimas masculinaes compdem uma proporcao
crescente dos casos. Os crimes muitas vezes ndo sao denunciados por causa do estigma ou
vergonha associados a eles O ultimo relatério anual da ONU 39 Conselho De Seguranca real bets
com violéncia sexual relacionada ao conflito disse 85 processos foram documentado na Ucrania
2024 - afetando 52 pessoas; 31 mulheres: um menino para meninas Um relato separado das
autoridades americanas os Direitos Humanos Que entrevistou 60 prisioneiros Ucraniano-guerra
Quatro sobreviventes do sexo masculino, dois real bets com pessoa e duas por telefone. Todos
os depoimentos foram obtidos de mais outros 2 que eram mantidos pelas unidades russas



através das cinco regides ucranianas ocupada ou anexadas pela Russia: Kherson Donetsk -
Zaporizzhia "Karkov" ({img}), Crimeia; todos descritos como sujeitos a nudez forcada — na
maioria dos casos com fios da era soviética miliaria no campo TA-57 conhecido pelo nome tapik
[Takik])...

As suas contas contadas com casos documentados por procuradores regionais real bets com
Kiev, Kherson e Kharkiv foram corroborados pelas testemunhas detidas nas mesmas instalacdes
de detencao nos centros da cidade.

Em conjunto, suas histérias capturam o que 0s promotores descrevem como uso sistematico e
continuo da violéncia sexual pela Russia real bets com areas ocupadas.

"Vemos isso repetidamente real bets com diferentes regides sob ocupacédo. Eles usam o mesmo
método de cometer violéncia sexual, a mesma forma da humilhacdo e do modo como explicam
as vitimas", disse Anna Sosonska uma promotora ucraniana que atua na divisdo sobre Violéncia
Sexual relacionada ao conflito no Gabinete Geral para Procuradores-Gerais ucranianos

Falando de seu escritdrio real bets com Kiev, Sosonska disse que um namero significativo dos
crimes documentados da violéncia sexual pelas tropas russas incluindo nudez forgada e
mutilac&o genital. estupro contra outros homens foram realizados "especialmente usando
corrente elétrica nos genitais - esse € o topo do ranking", ela diz:

Chernenko disse que passou sete meses real bets com uma "célula de puni¢do” numa prisédo na
cidade ocupada Olenivka, no leste da regido Donetsk depois dele ter sido capturado por tropas
russas.O oficial militar ucraniano -que atende pelo sinal do chamado'men’- descreveu ser
torturado até trés vezes ao dia todos os dias durante quatro anos e foi preso com a ajuda dos
militares russos ha 29 semanas atras

"Tapik € um telefone militar com dois fios. Um esté& conectado as suas bolas, 0 outro ao seu dedo
e eles continuam a girar as correntes", disse ele a real bets com ."Eles apenas ficam torcendo
até que uma pessoa diga para ela do qué precisam".

Ele disse acreditar que oficiais do GRU da Russia, o0 Servigco Penitenciario Federal Russo (FSIN)
e a FSB — principal agéncia de inteligéncia russa - participaram na tortura.

Chernenko foi libertado como parte de uma troca prisional real bets com janeiro 2024 e ainda
esta se recuperando da provacgdo. Falando algumas semanas apos real bets com libertagao, no
dia que ele propds a namorada dele disse-lhe foram seus pensamentos sobre ela (e mée) o qual
Ihe deu forca para sobreviver ao cativeiro!

"Eles riram quando me torturavam... eles disseram que minha mée estava sendo f***da pelos
chechenos. Eles levaram-me para ser baleado duas vezes, ameagando comigo com estupro”,
disse ele ".

O Ministério da Defesa, o Ministro do Interior russo e a Guarda Nacional (Rosgvardia) pediram ao
ministério para comentar as alegagdes de violéncia sexual real bets com instalacdes especificas.
A violagao e a violéncia sexual séo explicitamente proibidas pelas Convencdes de Genebra — o
conjunto das leis internacionais que regulam as condutas dos conflitos armados -, podendo
constituir um crime bélico.

De acordo com o Estatuto de Roma do Tribunal Penal Internacional (TPI), cometer estupro e
violéncia sexual sistematica ou generalizada é considerado um crime contra a humanidade.

De acordo com promotores ucranianos que investigam violéncia sexual e abuso baseados real
bets com conflitos, todas as evidéncias disponiveis indicam uma téatica deliberada.

"E real bets com todas as regifes que estavam sob ocupagdo. Em todos os lugares onde tropas
russas foram localizadas, estamos vendo casos de violéncia sexual e baseada no género da
forca violenta A linha inferior é o fato parece ser politica russa”, disse Sosonska ”.

No inicio de maio, a Ucrania registrou oficialmente 293 casos da violéncia sexual ; Sosonska
disse que é impossivel estimar o numero real dos crimes cometidos real bets com territorios
ocupados e inacessiveis aos investigadores.

Cerca de 37 mil cidad&os ucranianos néo foram contabilizados, segundo o escritério do ouvidor
da Ucrania com milhares que se acredita serem mantidos real bets com detencéo russa e sob
risco para tortura ou violéncia sexual.

Mas a verdadeira escala de violéncia sexual cometida durante o conflito pode nunca vir & luz.



Apenas uma fragdo das vitimas tendera, segundo as Nag¢6es Unidas isso é especialmente
verdadeiro para os homens que ndo percebem inicialmente como crime por causa da violagéo do
direito ao sexo e podem até mesmo ter sido um caso isolado deles no inicio dos anos 90 (ver
também ASSUNTOS).

Algumas vitimas masculinas de violéncia sexual podem descrever o que aconteceu com elas
como "tortura”. A distingcdo, explicou Sosonska. € importante para quaisquer futuros casos
judiciais e tribunais da guerra: seu escritorio também esté tentando educar a populacéo sobre os
homens poderem ser vitimados por uma agressao — algo dito pela Soneska ainda nao pode estar
totalmente compreendido;

Annakytenko, que lidera a equipe ucraniana da Global Rights Compliance (GRC), uma
organizacgao internacional sem fins lucrativos legal disse a Reuters real bets com um comunicado
divulgado pela agéncia de noticias Associated Press.com : “Testemunhas e sobreviventes
ucraniano-de violéncia sexual testemunharam o fato das tropas russas terem dito para eles ser
‘punicao’. ”

"Em varias aldeias do sul, ouvimos testemunhas e sobreviventes dizerem que os militares russos
entraram na aldeia ocupada pela vila real bets com seguida procuraram especificamente as
esposas de soldados ucraniano ou suas maes", disse Mykytenko a real bets com . GRC atua
como co-lider da Atrocity Crime Consultive Group (Grupo Consultivo para a Prevenc¢éo dos Delito
por atrocidades), uma iniciativa langada pelos Estados Unidos com o objetivo principal: prestar
assisténcia ucraniana nas investigacdes sobre crimes contra pessoas vitimas das mesmas." -
WEB

Mykytenko disse que, embora a maioria dos casos de crimes sexuais relacionados ao conflito
relatados e investigados no inicio da guerra tenham sido vitimas femininas muitos deles foram
registrados recentemente contra as mulheres - especialmente homens mantidos real bets com
cativeiro.

"Os crimes sexuais sdo bastante comuns real bets com centros de detengédo e é muito comum
gue prisioneiros ou civis sejam ameagados com estupros, abusos sexuales dos mais diversos
tipos; isso ja era algo quase normal para as forcas armadas russas”, disse.

O gabinete do ouvidor ucraniano disse que acredita, no entanto s forgcas armadas russas e
Ministério da Defesa russo bem como o Servigo Penitenciario Federal Russo sdo os 6rgaos
governamentais russos oficialmente responsaveis pelo ocorrido dentro das instalacdes de
detencéo.

No entanto, € Rosgvardia — uma for¢a policial paramilitar implantada real bets com regidoes
ocupadas da Ucrania - e 0 FSB que parecem estar impulsionando a campanha de tortura contra
0S ucraniano.

Desde o inicio da invaséo real bets com grande escala, a FSB abriu varios escritérios regionais
na Ucrénia ocupada para recrutar agentes e coletar informacfes. De acordo com um gréfico
organizacional oficial publicado no seu site FBS tem diretorias nas auto-declaradas Republicas
Populares de Donetsk (Donat) ou Luhanskik - Crimeia — bem como nos trechosetores ocupados
das regides Kherson/Zaporizzhzhia;

Varios sobreviventes nesses locais disseram que 0s russos, ou se identificaram como agentes do
FSB.

Enquanto isso, membros da Rosgvardia parte do aparato de seguranga russo que se reporta
diretamente ao presidente Vladimir Putin RuUssia esté trabalhando junto com os militares russos
para prender ativistas e reprimirem protestos entre a populagéo civil real bets com &reas
ocupadas.

A SBU, servigo de seguranca da Ucrania conseguiu rastrear varios funcionarios do Rosgvardia e
FSB que disseram ser ou os perpetradores diretos dos crimes sexuais contra pessoas detidas.

A SBU e o Ministério Publico da Ucrania real bets com Kherson identificaram Aleksandr
Naumenko, vice-chefe de Rosgvardia na regiao russa do distrito russo para ser suspeito por mais
gue uma duzia dos casos. As autoridades ucranianas disseram no més passado maio ele foi
responsavel pela supervisdo das instala¢gdes durante a ocupacdo com detencgédo realizada pelo
governo ucraniano; ordenou pessoalmente tortura sexual contra vérias vitimas eletrocutadas nas



areas genitais delas mesmas

A suspeita contra Naumenko, um documento legal visto pela real bets com s acusa seus
subordinados e outros membros das for¢gas armadas russas de agirem diretamente sob suas
ordens quando abusaram sexualmente pelo menos 17 vitimas.

Outros dois oficiais da Rosgvardia — Oleksandn Chilengirov e Yehor Bondarenkov - também
foram acusados de tortura, incluindo eletrocutar pelo menos 24 vitimas real bets com seus
6rgaos genitais num centro diferente.

Dmitry Laikov, um oficial do Departamento de Defesa da Ordem Constitucional e Combate ao
Terrorismo (FSB), é acusado por supervisionar a eletrocusséo genital real bets com uma
delegacia na cidade ocupada.

Todos os quatro homens foram indiciados e seus casos estdo sendo ouvidos atualmente no
tribunal, de acordo com promotores Kherson. Seu paradeiro é desconhecido!

Autoridades ucranianas dizem que é dificil, mas ndo impossivel rastrear autores individuais de
crimes sexuais. A partir do inicio da maio ndia os promotores ucraniano tinha emitido avisos
oficiais sobre a suspeita contra 42 funciondrios russos e apresentou 19 acusac¢ées judiciais real
bets com 28 individuos condenados cinco pessoas Todos dos julgamentos ocorreram na
auséncia (de acordo com o gabinete).

Sosonska contou um punhado de casos séo adicionados ao seu arquivo a cada més, e que as
investigagdes estao progredindo. No entanto nenhum dos supostos perpetradores esta sob
custddia ucraniana;

Oleksii Butenko, promotor do Ministério Publico regional de Kherson disse que nao tem dividas
sobre a violéncia sexual como parte da estratégia russa para subjugar o povo ucraniano real bets
com Khorson e "destruir real bets com identidade nacional".

"Podemos falar de uma abordagem sistematica - 17 homens foram identificados como tendo sido
abusados sexualmente dentro da Unica camara”, disse ele a real bets com . “N6s podemos dizer
gue a lideranca, ndo so6 os perpetradores mas também o gerenciamento é responsavel — eles
déo permissao ou ordens para cometer esses crimes.”

Andrii, um residente de Kherson que foi mantido real bets com uma das instalagbes russas para
detencao ainda se lembra dos gritos do seu companheiro detidos mais ou menos 1 ano e meio
depois dele ser libertado. "Fomos mantidos no pordo dum prédio comercial: era apenas numa
pequena sala sem mobilias; dormiam-se sobre papel6es com balde usado na casa da banho",
disse Andrey ao jornal britanico The Guardian «The Sun».

Falando com Kiev, Andrii estava segurando as méos nervosamente e olhando para longe ao
descrever o que aconteceu durante seu tempo na prisédo. Ele pediu a mudanca de nome dele
sem publicar nenhuma informacéo identificavel sobre ele

"Eu fui o Ultimo a ser levado para interrogatério, entdo eu pude ouvi-los todos sendo torturados
na sala ao lado. Eu n&o conseguia ouvir as conversas apenas 0s gritos e gemidos." Era
impossivel dormir por causa desses gritos", disse ele lembrando um incidente particularmente
horrivel". Nao sei quem era esse homem ou que aconteceu com Ele... Foi tirado do corredor
onde foi estuprado pelo bastdo de modo Que todo mundo pudesse ver isso"

Segundo Andrii, as ameacas de estupro e eletrocussao genital eram a norma entre os militares
russos. "Eles gostaram disso", disse ele

Promotores ucranianos registraram incidentes de autoridades russas estuprando ou tentando
violar vitimas usando objetos como bastdes, um tubo uma garrafa e alca da pa.

Sosonska disse que seu escritorio esta determinado a levar a justica ndo apenas 0s
perpetradores diretos, mas também aqueles responsaveis - sejam eles ordenados ou incapazes
de evita-los.

Seu escritério esta focado real bets com processar individuos, mas também coleta evidéncias
gue serdo compartilhadas com tribunais internacionais incluindo o TPI (Tribunal Internacional de
Justi¢ca), onde os acusados séo processados por crimes graves como genocidio e guerra.

O TPI ja emitiu um mandado de prisdo para Putin e a comissaria infantil da Russia, Maria Lvova-
Belova s. Por causa do suposto esquema que visa enviar crian¢as ucraniana a Russia o Kremlin
negou as acusacoes ao tribunal russo chamando suas ac¢oes "ultrajantes”.



Sosonska disse acreditar que, assim como as deportagdes infantis a violéncia sexual € parte do
chamado "campanha genocida da Russia" contra a Ucrania.

Oleksii Sivak sabia que o0s russos estavam vindo atras dele depois de seu vizinho Shapovalenko,
0 gerente da fazenda.

O marinheiro de 39 anos, que era um dos mais antigos do Kherson o ajudou a colocar bandeiras
ucraniana real bets com torno da vizinhanga no Dia Internacional pela Independéncia.

Ambos os homens eram voluntarios civis. Shapovalenko estava distribuindo suprimentos,
ajudando as pessoas a evacuar e compatrtilhar informacdes sobre o local das tropas russas com
conhecidos militares ucranianos; Sivak administra uma cozinha de sopa Organiza assisténcia
para distribuir folhetoes real bets com cartazes ou bandeira...

"Ja sabiamos sobre essas salas de tortura; n6s sabiamos que as pessoas nao voltam dali. Fui
entregar sopa, avisei as gentes a quem estava ajudando e corteei todos os contatos para voltar
real bets com casa esperando por elas”, disse ele Esconder ou tentar fugir era uma opc¢ao -
acrescentou o presidente russo ao dizer estar ciente das forgas russas estarem mirando nos
parentes dos interessados no caso."

Ele disse que oito homens vieram prendé-lo — quatro de uniformes militares e 4 usando roupas
civis, todos com o rosto coberto. Eles levaram ele para uma delegacia local da policia real bets
com seguida entregou ao FSB aquilo a quem eles disseram ser um "Festa Federal".

Ele lembrou de ter sido espancado e torturado com uma corrente elétrica do mesmo tipo que o
telefone descrito como sendo usado real bets com outras instalagdes da detencao. "Eles
chamaram isso 'o detector mentira’, eles estavam obviamente se divertindo quando girando no
dinamo me perguntando:" vocé quer chamar Zelensky?" ele disseem entrevista a Kiev."
"Primeiro, eles colocaram os grampos nos meus ouvidos e enquanto me estavam chocando eu
também estava batendo real bets com mim com um pau de agoitamento chutando-me... entdo
moveram esses fios dos orelhas para a minha genitélia. Eles disseram: 'vamos esterilizalo agora'
E coisas assim Enquanto elas eletrocutavam minhas genitais.” Sivak acredita que ele tem uma
boa ideia do porqué as tropas russas escolheram torturou o homem por isso".

"Eles queriam me humilhar. E 6bvio, o que vocé faz para causar mais dor a um homem? Vocé
machucou real bets com esposa ou seus genitais”, disse ele ”.

Das dezenas de homens com quem ele estava preso, Sivak disse que cerca da metade foi
submetida a violéncia sexual. "E um sistema inteiro quatro pessoas (me torturaram), mas eram
apenas 0s machistas e ndo tinham cérebros; sim sdo animais... Mas mesmo se forem presos o
gué dizer dos seus chefes? Alguém as administra: alguém |lhes deu ordens."

Sivak disse que ele e varios outros sobreviventes formaram um grupo de apoio informal,
tentando aumentar a conscientizagéo sobre o fato dos homens poderem ser vitimas da violéncia
sexual. O sivamo participou das reuniées com funcionérios do governo onde compartilhou suas
experiéncias

Desde o inicio da guerra real bets com grande escala, os promotores de Sosonska e outros
funcionarios publicos receberam treinamento especializado sobre abordagens orientadas para as
vitimas. Aprender a reconhecer violéncia sexual relacionada ao conflito ; executar investigagcdes
com suas proéprias familias

Alguns dos programas de treinamento foram fornecidos pela ONU real bets com uma resposta
direta ao grande numero do crime sexual que ocorre durante a ocupacao. Outros sdo executados
com cooperacdo das organiza¢des ndo-governamentais locais e grupos apoio as vitimas, além da
copatrocinagao por parte desta organizagao para ajudar os sobreviventes masculinos
especificamente no campo psicoldgico

Alguns sobreviventes de violéncia sexual cometidas pelo exército sérvio bdsnio durante a guerra
da Bdsnia no inicio dos anos 90 s estdo agora se apresentando.

"Alguns sobreviventes podem estar dispostos a testemunhar dentro de alguns meses, para
outros isso pode nunca acontecer e eles talvez ndo estejam prontos”, disse Sosonska.

Quanto a Shapovalenko, ele disse que queria todos saberem o qué aconteceu com ela — eoque
ainda esta acontecendo aos outros.

"Quero dizer a todos, diga a comunidade internacional que ndo é como se eles tivessem vindo



nos ocuparam e ficaram la com metralhadoras. Nao foi assim”, disse ele."E o mais terrivel de
tudo isso agora ja esta acontecendo real bets com territorios ocupados”.
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