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Resumo:

guina acumulou : Faca parte da elite das apostas em condlight.com.br! Inscreva-se agora e
desfrute de beneficios exclusivos com nosso bdénus especial!
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big brother brasil betfair

Diretora Técnica: Sara Luna

Coordenador das Disciplinas ndo Olimpicas: Ricardo

Lima

Caracterizada pela intensidade, ritmo intensivo e entusiasmo, esta disciplina

gimnica pode ser praticada por ginastas nas categorias individuais femininos ou
masculinos, pares mistos, trios femininos, masculinos ou mistos e grupos de aerdébica,
Aerodance e Aerostep nos escaldes infantil (6-8 anos), iniciados (9-11 anos), juvenis

(12-14 anos), juniores (15-17 anos) e séniores (18+ anos).

A Ginastica Aerobica tem

origem nas competi¢cdes de instrutores das convencgdes internacionais de fitness, onde os
chutos altos, as flexdes abdominais, os polichinelos e os push ups eram os exercicios
obrigatdrios de todas as rotinas nas categorias individual, par misto e trio.

Desde

1995 que a Federacdo Internacional de Ginéstica (FIG), a Unido Europeia de Ginastica
(UEG) em quina acumulou 1999, e consequentemente a Federacao de Ginastica de Portugal
(FGP),

integram esta disciplina gimnica que se caracteriza pela performance dinamica de

rotinas de grande intensidade, demonstrando forga, flexibilidade e coordenacgéao

motora.

As componentes artistica e técnica encontram-se integradas na coreografia,

musica, ritmo e estilo livremente escolhidos pelos competidores. O sistema de avaliagdo

€ composto pelos 3 critérios, artistica, execucdao e dificuldade, definidos pela FIG no

Cddigo Internacional de Pontuacéo.

As competicdes de Ginastica Aerdbica, estdo

organizadas segundo dois programas técnicos: Base e 12 Divisdo. Desde 1995 que esta
disciplina possui calendario competitivo distrital, regional e nacional, cujas

competicdes nacionais organizadas pela FGP, sdo Taca de Portugal, Campeonato Nacional
(12 diviséo e Base) e Super Finais.

O Programa de Alto Rendimento integra estagios de

preparacado das selecdes nacionais para as competi¢cdes internacionais: Opens, Torneios,
Tacas do Mundo, Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo, Jogos Europeus e Jogos
Mundiais.
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Consulte o Manual Técnico 2024-2024, Manual Técnico 2024-2024 da disciplina ,

o Cddigo Nacional Adaptado Base e as Adaptacfes ao CIP da FIG de Aerodance e
Aerostep.

Ficha de inscricéo

Lista ficial de Juizes de GA, XIV CO 2024/2024

Manual das

Selec¢bes Nacionais
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arredondando o Cabo da Boa Esperanca da Africa. Ao longo de duas viagens, a partir de
gosto de 1497 e 1502, da Fama desembarcou e negociou em quina acumulou localidades ao
longo da

ta do sul da Africa antes de chegar a india em quina acumulou 20 de maio de1498. O Vasco da
Gaga

ra 0 mais famoso? - Britannica

Golfo de Paria. Em quina acumulou 5 de agosto ele pousa na

guina acumulou :blaze bonanza como jogar

Fale conosco: contato da verséo quina acumulou portugués
do XinhuaNet

Envie davidas, criticas ou sugestfes para a nossa equipe através dos contatos abaixo:
Telefone:

0086-10-8805-0795

E-mail:
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