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Ouça a rádio
Barba, Cabelo e Bigo...
Clique e participe do nosso
canal
no WhatsApp
Participe do canal de
O TEMPO no
WhatsApp e receba as
notícias do  dia direto no seu celular
Peixe é a atração principal das receitas especiais da Semana Santa, uma vez que o período que 
antecede a Páscoa implica, para muitos que seguem a tradição católica, a restrição do consumo
de carnes vermelhas. Por isso,  o Kurotel - Centro Contemporâneo de Saúde e Bem-Estar,
compartilha uma receita de peixe com crosta de sementes e vinagrete  de chia para deixar a
comemoração mais saborosa e saudável. A sugestão também pode ser uma ótima pedida para o 
almoço de domingio de Páscoa, celebrado neste ano no dia 31 de março.
Ingredientes para o vinagrete:
4 colheres (sopa) de suco  de laranja natural
1 colher (sobremesa) de azeite de oliva extra virgem
1 colher (chá) de mostarda djon
1 colher (sopa) de semente  de chia
1 colher (café) de sal marinho não refinado
Modo de preparo:
Misture todos os ingredientes e deixe descansando por 10 minutos  até a chia hidratar.
Ingredientes para o peixe:
4 filés (600g) de peixe (linguado, salmão, congrio, pirarucu)
1 colher (café) de sal não  refinado
Suco de 1 limão
1 colher (sopa) de sementes de gergelim branco
1 colher (sopa) de sementes de linhaça dourada
Modo de preparo:
Coloque  os filés de peixe para marinar com o suco de limão e o sal por cerca de 20 minutos.
Reserve.
Em  uma vasilha misture as sementes e com o auxílio de uma colher, coloque a mistura sobre o
peixe, somente na  parte de cima, formando uma crosta.
Leve o peixe para assar em quanto tempo para cair saque novibet forno a 180°C por
aproximadamente 10 min. A  crosta deve estar tostada e crocante.
Se desejar, pode grelhar em quanto tempo para cair saque novibet frigideira antiaderente,
untando com 1 fio de óleo vegetal  (espalhar com o auxílio de um pincel de silicone ou um
guardanapo).
Coloque primeiramente o lado sem a crosta para dourar,  e depois virar com cuidado e dourar o
lado da crosta.
Sirva em quanto tempo para cair saque novibet seguida com o vinagrete de chia.
O portal  O Tempo, utiliza cookies para armazenar ou recolher informações no seu navegador.
A informação normalmente não o identifica diretamente, mas pode  dar-lhe uma experiência web
mais personalizada.
Uma vez que respeitamos o seu direito à privacidade, pode optar por não permitir alguns  tipos de
cookies.
Para mais informações, revise nossa
Política de Cookies.
Cookies operacionais/técnicos:



São usados para tornar a navegação no site possível,
são essenciais e  possibilitam a oferta de funcionalidades básicas.
Eles ajudam a registrar como as pessoas usam o nosso site,
para que possamos melhorá-lo no  futuro. Por exemplo, eles nos dizem quais são as páginas
mais populares e
como as pessoas navegam pelo nosso site. Usamos  cookies analíticos próprios e também do
Google Analytics para
coletar dados agregados sobre o uso do site.
Os cookies comportamentais e de  marketing ajudam a entender
seus interesses baseados em quanto tempo para cair saque novibet como você navega em
quanto tempo para cair saque novibet nosso site. Esses cookies podem ser ativados
tanto  no nosso website quanto nas plataformas dos nossos parceiros de publicidade, como
Facebook, Google e LinkedIn.
Olá leitor, o portal O  Tempo utiliza cookies para otimizar e aprimorar
sua navegação no site. Todos os cookies, exceto os estritamente
necessários, necessitam de seu consentimento  para serem executados.
Para saber mais acesse a nossa
Política de Privacidade.
Baixe nosso app
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