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Com o objetivo de resolver a situacao de falta de confianca, principalmente da juventude, o
Ministério de Trabalho e Previdéncia Social tem adotado um programa denominado Programa
Nacional de Voluntéria.

O Programa Nacional de Voluntaria, que consiste de ac6es comuns em todos 0s paises em que
a pessoa contribui para o programa, € uma forma de incentivar o empoderamento das juventude,
através da promocéao de jovense adultos.

Segundo documentos encontrados pela revista Forbes, em 2012 o numero de jovens vitimas de
acidentes na Inglaterra aumentou de 7,7 a 10,7% por causa das deficiéncias dos funcionarios.
Em 2012, o nimero de mortes foi de 4 para 13.

Em 2012 o Fundo Mundial de Pessoas com Deficiéncia (FME), o Fundo Mundial para idosos,
reconheceu como uma das principais causas de 6bito o aumento de doencas relacionadas aos
idosos, como a diabetes, Mal de Parkinson e Esclerose Multipla e a perda éssea.
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Preocupacdes de fitness grupo betesporte defesa

A defesa da Inglaterra escolhe-se se todos estédo grupo betesporte forma: Kyle Walker no lado
direito, John 2 Stones e Harry Maguire na parte central do verso esquerdo. Luke Shaw a
esquerda é a formula testada de confianca; 2 Gareth Southgate estara desesperado para téla
disponivel depois que for forcado ao fracasso das experiéncias sem seu quarteto preferido
durante 2 os amistosoes contra Brasil ou Bélgica

No entanto, as preocupacdes estdo aumentando. Maguire e Shaw perderam o triunfo do
Manchester United 2 na final da FA Cup Itima Copa de Inglaterra; Stones néo jogou muito pelo
City durante a corrida para jogar 2 no torneio: pode ter preocupado Southgate ver os Pedrar
lutando quando ele voltou ao time titular contra United semana passada 2 (em inglés).

Ha cobertura central suficiente? Jarrad Branthwaite e Jarell Quansah estdo sem tampa, Lewis
Dunk estéa fora de forma ; 2 Ezri Konsa é inexperiente neste nivel. Joe Gomez nao convenceu
durante o ultimo acampamento: E tdo bom que Marc Guéhi 2 do Crystal Palace esteja novamente
ferido a longo prazo!

A maioria dos observadores provavelmente argumentaria que o rapido e tecnicamente garantido
2 centro-costas do Paléacio ja deveria estar acima da defesa enburrecedora.

Ele fez 15 apari¢cdes nesta temporada — a ultima foi grupo betesporte 2 18 de fevereiro - e
Southgate admitiu que o jogador, 28 anos é um longo plano para fazer os Euros.

Infelizmente, 2 as alternativas no lado esquerdo séo finas. Southgate tem apostado omitindo Ben
Chilwell e Tyrick Mitchell s vezes é mais 2 dificil de encontrar do que a esquerda para cima - nao
esté ideal; Sul Gates precisa Shaw provar grupo betesporte aptiddo 2 nos jogos ingleses contra
Bosnia-Herzegovina na segunda feira (e Islandia) nesta sextafeira (17).

Avaliar Alexander-Arnold

Foi frustrante que uma leséo no joelho 2 impediu Trent Alexander-Arnold de ser julgado grupo
betesporte meio campo contra o Brasil e a Bélgica. O terceiro ponto do médio 2 permanece para
agarrar, Southgate esta ansioso por ver se Alexandre Arnald pode florescer ao lado Jude
Bellingham and Declan Rice!

"Eu 2 gosto dele naquela area do campo”, disse ele no més passado. Ele gostou dos jogos que
teve conosco nessa regiao."

A 2 questéao, porém é se Alexander-Arnold entende a posicdo bem o suficiente para comecar
contra oposicao de elite grupo betesporte um jogo 2 nocaute. Ele jogou principalmente como uma
invertida lateral direita por Liverpool nesta temporada ; que permitiu Jrgen Klopp desbloquear os 2
25 anos da qualidade do passar nas areas centrais e continuar beneficiando das suas entregas
brilhantes pela asa

Jogar como meio-campista 2 convencional seria diferente. O papel teria menos fluido, com mais
foco na disciplina posicional e pode nao haver tantas oportunidades 2 de cruzamentos quanto
iSS0?

Para Alexander-Arnold, o desafio sera mostrar que ele esta sintonizado com as sutilezas de jogar
no meio 2 do campo. Mas se impressionar nos jogos warmup entdo tem todas chances para
comecar a abertura da Inglaterra Euro 2024 2 contra Sérvia grupo betesporte 16 junho

O MainoO pode ser confiavel?

N&o havia sinal de Kobbie MainoO encolhendo no grande palco quando marcou 2 o gol que
finalmente conquistou a Copa da Inglaterra pelo United. Nada parece surpreender os 19 anos, e



ele estava 2 grupo betesporte destaque contra City com certeza ao fazer grupo betesporte estreia
completa para England na partida 2-2 junto a Bélgica

Dito isto, 2 foi interessante ouvir Southgate dizer que a Inglaterra estava um pouco mais aberta
guando MainoO jogou contra Bélgica. Se Alexander-Arnold 2 € negligenciado? Ser& o energético
Conor Gallagher (que impressionou como No 6 para Chelsea) sera usado com Rice dando maior
2 liberdade aos jogadores de futebol da selecdo inglesa ou tera os jovens e inexplorados Curtis
Jones and Adam Wharton alguma 2 esperanca grupo betesporte for¢ar seu caminho até a final
equipe dos 26 homens do time?"

Kobbie MainoO impressionou grupo betesporte grupo betesporte estreia na 2 Inglaterra contra a
Bélgica, no més de margo.

{img}: Tom Jenkins/The Guardian

Eze ou Maddison?

Quando James Maddison estava voando para o Tottenham 2 durante a primeira metade da
temporada passada, problemas de condicionamento fisico ameagcavam arruinar as esperancas do
Eberechi-Eze grupo betesporte ir ao 2 Euros.

Maddison saiu da fervura desde que se recuperou de uma lesao no tornozelo grupo betesporte
janeiro e seu lugar tem a 2 ser ameagado, dado como Eze jogou depois do retorno a aptidao
completa.

Eze estava olhando afiado no final da temporada, marcando 2 cinco gols grupo betesporte seis
jogos e deliciar-se com a pura inventividade de seu jogo na metade do ataque. Se Inglaterra 2
esta procurando um divisor fora dos bancos ha uma crescente razdo para que seja ele ao invés
dele Maddison 2 Southgate; porém pode lembrar o fato éMaddison passou por criar empate
Bellingham contra Bélgica

Grealish sob presséao

Pep Guardiola n&o se voltou 2 para Jack Grealish quando o Manchester City precisava de um gol
na final da FA Cup. O alas permaneceu no 2 banco e sem garantia que Southgate vai ficar com
Graalish depois uma temporada nunca foi indo embora

Afinal, quase ndo ha 2 falta de opgdes criativas. Cole Palmer Jarrod Bowen e Anthony Gordon
estdo pressionando pela inclusdo; Southgate mostrou seu lado 2 implacavel ao deixar Marcus
Rashford and Jordan Henderson - talvez por isso Grealish tenha chegado cedo para treinar na
semana 2 passada... ele sabe que enfrenta uma batalha pelos planos da empresa sul-americana!
Subestudo de Kane.

O que disse, ha opcbes de fallback 2 na frente. lvan Toney jogou bem e marcou contra a Bélgica;
o Aston Villa terminou grupo betesporte quarto lugar da Premier 2 League foi chave para Allie
Watkins terminar no primeiro jogo do torneio com uma vitoria sobre os belgaes

Ha espaco para 2 dois grevistas de apoio, no entanto? Um esquadrdo com 26 significa que ha
lugar a indulgéncia mas les6es podem significar 2 0 seguro dos defensores extras.
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