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duplicando tudo o que vocé ama no AF1. Materiais em f12 bet baixar apk camadas como tecidos
que

evocam linho e material sintético, sdo combinados com uma entressola exagerada e um

toque de tons pastéis para trazer o dobro do estilo.
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E-A

s os ciclista de vento através das montanhas, treinador da equipe Tadesse Mikiele trilhas f12 bet
baixar apk uma minivan azul fazendo observacdes e discutindo taticas com f12 bet baixar apk
equipa. Em um ponto ele acena sobre o capitdo Genet Mekonen que tem sido arrastando na
parte traseira

"Por que vocé esta desacelerando os declinios?", ele pergunta a ela. Vocé precisa ser corajoso e
aumentar f12 bet baixar apk velocidade de ataque quando descer."

Genet descasca para se juntar ao grupo na frente. Dois dias antes da proxima corrida, Tadesse
diz que esta feliz "Vocé pode ver nas colinas eles sobem como uma equipe e ndo separam-nos
uns dos outros". Estamos f12 bet baixar apk boa forma."

Héa dezoito meses, tanques se dispersaram ao longo desta estrada na regido de Tigray norte da
Etiépia. Drones bombardearam alvos do alto para cima f12 bet baixar apk uma aldeia a beira-de -
estrada; tropas eritreias aliada a militares etiope massacravam dezenas das pessoas que
estavam no pais: foi o combate final contra um dos mais sangrento guerreiros conflitos entre os
governos federais locais rebeldes por parte dele (Tigray).

A equipe feminina f12 bet baixar apk treinamento. Apenas 18 meses atras, a area foi pega numa
sangrenta guerra civil

Hoje, as equipes de ciclismo da Tigray — incluindo mulheres do clube Mekelle 70 Enderta - estao
competindo na estrada novamente. Um pequeno sinal dessa fragil normalidade que voltou apés
dois anos f12 bet baixar apk uma guerra devastadora: fome e inseguranca persistem nas
diversas areas mas o esporte pelo menos foi retomado;

Durante a guerra, as linhas de internet e telefone do Tigray foram cortadas. A ajuda foi obstruida
com os bancos fechados para que ndo pudessem ter acesso a poupanc¢a na compra da comida;
o0 secretario-geral das Nages Unidas Antonio Guterres chamou essas restricdes "um bloqueio
humanitario”. Um painel concluiu ainda assim todos tinham cometido crimes bélicoes f12 bet
baixar apk todo lado:

As mulheres de Tigray sofreram muito. Os especialistas da ONU concluiram que as forcas
eritreias, etiopes ou estrangeiras travaram uma campanha contra a escravidao sexual; 0s
combatentes do tigrado perpetraram violéncia nas regides vizinhas Amhara (regiao vizinha) com
Afar: no total 600 mil pessoas foram mortas f12 bet baixar apk todo o norte EtiGpia segundo



principal negociador para paz na Unido Africana ndia

"N&o tenho palavras para descrevé-lo, foi um momento terrivel”, diz Genet no hotel da equipe
apos o treinamento.

O capitdo da equipe Genet Mekonen recebe tratamento para les6es sofridas f12 bet baixar apk
um acidente recente, apds torneio na Axum.

Tigray € conhecida na Etiopia por f12 bet baixar apk cultura de ciclismo. Tem estradas ingremes e
montanhosa, além da histéria do investimento no esporte; mas as condicbes podem ser
traicoeiras: os ciclistaes lutam com buracos abertos ou miniautocarro que aceleram f12 bet baixar
apk torno das curvas cegadas (e a vaca ocasional vagando).

Apenas trés das seis equipes de ciclismo feminino da Tigray sobreviveram a guerra. Mekelle 70
Enderta, com sede na capital regional tinha 16 ciclistas antes do conflito e agora tem oito; apenas
guatro faziam parte dos times pré-guerra que foram espalhados durante o confronto

Um dos ciclistas do clube passou um ano na linha de frente, lutando f12 bet baixar apk dezenas
das batalhas antes que se juntassem aos seus companheiros. "Eu ndo pensei sobreviver e muito
menos voltar ao ciclismo", diz ela; outros foram deslocados: o time sobreviveu gracas as
tentativas da treinadora Tadesse para recompor a peca novamente!

"Ciclismo precisa de treinamento continuo, com muito poucos dias para descanso se vocé quiser
ser competitivo mas ndo poderiamos sair por quase trés anos devido a Covid e a guerra”, diz
Genet.

No més passado, a Mekelle 70 Enderta competiu f12 bet baixar apk um torneio realizado durante
varios dias na Axum. Uma cidade sagrada cuja igreja principal é dito para realizar o original Arca
da Alianca de centenas dos espectadores alinhados nas ruas assistir as bicicletas Em novembro
2024, O local do maior massacre das guerras quando tropas eritreias foram porta-a -porta
abatendo milhares homens ou meninos mortos As memoérias desse Massacre ainda pairam muito
sobre cada minuto que passavam pela Cidade (A memoria).

Serkalem Taye durante o torneio Axum no més passado. Centenas de espectadores alinhados
nas ruas para assistir a

"Quase todos" os ciclistas masculinos de Tigray se inscreveram para lutar e muitos foram mortos,
diz Berihu MeSfin. Segundo o secretario-geral da federacao ciclistica do pais que organizou a
recente prova: varias equipes tiveram suas bicicletas saqueadas por soldados f12 bet baixar apk
combate com dificuldade na tentativa dos militares arrecadarem dinheiro no lugar deles;
“Comegamos novamente as competi¢cdes”, afirma Berihua - mas ainda esté recuperando
ciclismo”.

As mulheres da Mekelle 70 Enderta ndo sao pagas desde outubro de 2024, més anterior a
ecloséo do conflito. Vivem f12 bet baixar apk um dormitério, onde recebem refeicdes mas sem
dinheiro para cobrir despesas pessoais "Nao podemos comprar roupas ou até sabao; ainda
estamos aqui sobrevivendo pelo bem das equipes”, diz Serkalem Taye membro

Se Genet € a lider, que une todos com seu humor e capacidade de transmitir as instru¢des do
treinador s entdo Serkalem serd f12 bet baixar apk sala motora para definir padrdes f12 bet baixar
apk fitness ou resisténcia. Ha um forte vinculo entre os ciclistaSirkareme diz: "NOs nos vemos
como irmas O resultado nunca foi feito por uma pessoa; ele esta na equipe portanto nés
apoiamos uns aos outros."
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Serkalem, do sul da Etidpia passou grande parte de f12 bet baixar apk guerra na capital Adis
Abeba. Seus pais ndo queriam que ela voltasse para Tigray mas no final aceitaram a deciséo
dela

"Perdi muitos amigos, entéo voltar foi dificil", diz Serkalem. Mas eu moro aqui ha nove anos e as
pessoas de Tigray s&o como minha familia ”. E por isso que ainda estou vivendo com a equipe
sem salario nenhum; Eles me mostraram muito amor E respeito...

Nebyat Tesfu f12 bet baixar apk treinamento. Sua cidade natal de Adigrat experimentou combate
pesado durante a guerra

O mais novo membro da equipe é Nebyat Tesfu, de 19 anos e moradora do Adigrat no leste
Tigray. Uma cidade conhecida por produzir grandes ciclistaes que testemunharam muita luta na
guerra quase extinguiu f12 bet baixar apk jovem carreira antes dela comecar

"Todos os dias sentimos medo", diz ela. Houve atagues aéreos, 0 som das armas e as mortes
dos vizinhos era muito perigoso sair para fora."

Nebyat sentou-se pela primeira vez f12 bet baixar apk uma bicicleta h& cinco anos. Quando ela
comecou a treinar sozinha apés o fim da guerra, se preocupou com minas terrestres e no inicio
as pessoas estavam temerosas quando viram que estava descendo na estrada confundindo
Lycra de seu ciclista pelo cansaco do soldado "Eles fugiam", ri dela

Ciclismo oficialmente retomado f12 bet baixar apk Tigray, no més de junho 2024. Oito meses
apos o cessar-fogo terminou a guerra com uma competicdo que contou equipes dos quatro
cantos da Etiopia e os ciclistas do time ganharam todas as corridas exceto duas delas: Berihu;
nos Jogos Africanoes realizados na Gana (em marc¢o), seis mulheres escolhidas para representar
etiope vieram das cidades tigrdias incluindo trés atletas mekelle 70 Enderta — entre elas estavam
Serkalem and Genet - orgulhosos jogos ao vivo!

Treinador Tadesse Mikiele e um servico mecéanico da equipe bicicletas do time.

"Quando reiniciamos, 0 objetivo era apenas colocar a equipe de volta f12 bet baixar apk pé
novamente. Mas essas senhoras sdo muito duras”, diz ele."Eu ficaria feliz por fornecer somente
um ciclista mas conseguimos trés". Fiquei encantado ".

Apesar de treinar por duas décadas, Tadesse admite que houve momentos f12 bet baixar apk
guando ele sentiu vontade para desistir durante a guerra. "Ainda estou com o time pelo bem
dessas mulheres", diz Ele."Eles sacrificaram muito pra conseguir aquilo do qual tém acesso e nao
guero desaponta-los".
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