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BIOLOGIA MOLECULAR E ESPORTE: COMO A GENETICA AJUDA A MELHORAR O
DESEMPENHO DE QUEM PRATICA ESPORTE?

Dalete Lima de Sousa, Isabela Pinheiro da Silva, Maria Esynaylhe Marinho Montenegro, Maria
Zildeania Correia Gomes, Cicero Ramon Bezerra dos SantosResumo

A recente evolucao da biologia molecular, que tem como marco o completo sequenciamento do
genoma humano, adepto aos seus promissores resultados na prevencao, na deteccdo e no
tratamento de uma série de doencas, tem aberto a possibilidade de pokerstars dinheiro real
utilizacdo no meio esportivo buscando uma melhora no rendimento.

A genbmica e a biologia molecular apresentam uma série de rela¢cdes com a Educacao Fisica,
como o doping genético, a terapia génica e a selecdo de talentos esportivos por meio de
sequenciamento do DNA.

Os recentes avancos em estudos do DNA abriram o caminho para uma nova abordagem da
performance, que passa a ser personalizada e de preciséo.

A composi¢do genética desempenha um papel importante na determinagdo do desempenho
atlético e conhecimento de vantagens e barreiras conferidas pelas variagdes gendmicas.

Pode ser de extrema importancia e beneficio para atletas, assim como pokerstars dinheiro real
orientacdo adequada.

O objetivo do trabalho é mostrar a importancia da nutrigendmica e do monitoramento de lesfes e
determinar por meio do sequenciamento génico, qual tipo de treinamento seria mais adequado
para cada atleta, ou seja, geraria 0 melhor desempenho.

O estudo foi desenvolvido a partir de revisao bibliogréfica, baseada em pesquisa de livros e
artigos cientificos, nas bases de dados Pubmed e Lilacs, e em fontes de pesquisa como EBSCO,
Scielo e Google Académico, utilizando descritores referentes ao tema.

Foram excluidos os artigos que apresentaram duplicidade de informacdes.

Dentre os resultados propostos nas pesquisas observam-se genes como o ACTN2, ACTN3, por
exemplo, que estdo associados a aptidao para exercicios de forca ou de resisténcia.

O Hormonio do crescimento tem como consequéncia o aumento da massa e da forga na
musculatura esquelética.

Tem sido demonstrado que concentracbes aumentadas de IGF-1 estéao correlacionadas com
aumento na lubrificacdo das articulacdes, na massa e na forca da musculatura esquelética.

A eritropoetina e as proteinas da familia HIF favorece a liberacdo de oxigénio nos tecidos ativos
durante o exercicio fisico e o desempenho em atividades de caréater aerébio.
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Outro ponto importante € a nutrigendmica permitindo que o atleta possa ter uma dieta
individualizada, com base nos seus genes, realizando um ajuste fino e aumentando o potencial
esportivo.

Ja no monitoramento de lesdes existem variantes genéticas associadas a uma maior
predisposicao a lesdes.

Com essa informacao o preparo do atleta também passa a ser individualizado, com o objetivo de
preveni-las.

Portanto a biologia molecular pode ser empregada de forma legal na pré-selecao e selecéo de
talentos esportivos e na prescri¢cao do treinamento fisico.

Com base em conhecimentos cientificos, coeréncia e bom senso, diversas visées devem ser
expostas e discutidas para ser definido o que é permitido e o que é proibido para o desempenho
esportivo.
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radas rapidas, e a equipe de suporte premiada esta disponivel 24 horas por dia em pokerstars
dinheiro real
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Vocé provavelmente ja viu anuancios de sites que oferecem 5 reais gratis, sem deposito
necessario. Mas essas ofertas sédo boas demais para ser verdade? Pode realmente ganhar muito
dinheiro com isso e nédo arriscar seu proprio capital!

Decidi dar uma olhada mais de perto em pokerstars dinheiro real alguns desses sites e ver o que
eles séo todos. Procurei "bet 5 reais gratis" no Google, encontrei uns poucos locais para chamar
minha atencédo: Alguns deles estavam oferecendo ndo apenas cinco Reais gratuitamente mas
também bonus até 100% do meu primeiro depdsito; parecia bom demais ser verdade entdo decidi
me aprofundar ainda melhor!

O primeiro site que visitei foi bet365. Eles tinham um banner com a frase "bet 5 reais gratis" e eu
nao resisti ao tentar fazer isso fora do meu website, clique no link para acessar pokerstars
dinheiro real pagina de inscricdo: o processo era facil; fiquei surpreso em pokerstars dinheiro real
ver se eles nem precisavam ter documentos ou verificacdo alguma!

Recebi um cddigo promocional e usei para ativar minha conta. Fui creditado instantaneamente
com 5 reais, eu poderia comecar a apostar imediatamente O site parecia facil de usar E as
chances pareciam competitivas Mas tive que me perguntar como eles poderiam dar ao luxo cinco
Reais gratuitamente!

Fiz algumas pesquisas e descobri que esses sites ganham dinheiro através do marketing afiliado.
Eles recebem uma comisséo por cada novo usuario registrado em pokerstars dinheiro real seu
site, € porque eles estdo dispostos a dar 5 reais para vocé se tornar um cliente fiel ao fazer
depadsitos futuros!
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A lei raramente aplicada de 1907 que torna o adultério um crime no estado pode pokerstars
dinheiro real breve ser uma coisa do passado, depois dos legisladores aprovarem na quarta-feira
a proposta para revogalo.

O numero de divorcios pokerstars dinheiro real um momento no qual o adultério era a Unica
maneira para garantir uma diviséo legal.

O estatuto permaneceu nos livros por mais de 100 anos, mas tem sido pouco usado nas ultimas
décadas. A ultima acusacao adultério pokerstars dinheiro real Nova York parece ter tido lugar no
ano 2010 contra uma mulher que foi pega se envolvendo num ato sexual numa praca publica do



parque publico e depois caiu como parte da barganha judicial ndia>
Report for America é um programa de servi¢co nacional sem fins lucrativos que coloca jornalistas
pokerstars dinheiro real redacdes locais para relatar questoes disfarcadas.
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