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As novas diretrizes educacionais estabelecidas no Brasil, principalmente através da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), dao conta de que o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais sdo cada vez mais responsabilidade do processo educacional.

Com crescente adesao, uma das formas que vem sendo implementada para colocar isso em
pratica é através da insercéo dos esportes na aprendizagem.

O esporte € uma ferramenta de socializacdo, autoconhecimento e consciéncia de coletividade
que influencia diretamente na formacao de carater dos individuos.

Além disso, este tipo de prética traz para o dia a dia das criangas e jovens 0s conceitos de
trabalho em equipe, uniéo, resiliéncia, determinagéo e disciplina.

Continue a leitura deste artigo e saiba mais sobre 0s beneficios dos esportes na aprendizagem,
além de conferir algumas dicas sobre como utilizar este recurso na poker novibet instituicao de
ensino.

O que é possivel aprender com os esportes

A pratica de atividades fisicas para cuidar da saude é amplamente recomendada nos quatro
cantos do mundo.

Neste sentido, conhecemos diversos beneficios, como: o estimulo ao bom funcionamento do
metabolismo; a melhora do preparo fisico; melhores condic¢des respiratorias e cardiovasculares;
fortalecimento muscular; entre tantos outros.

E isso vale para qualquer faixa etaria, desde criancas até idosos devem manter uma rotina de
atividade fisica para manter poker novibet saide em dia.

Assim, é fundamental que pais ou responsaveis e professores estimulem que as criancas
comecem desde cedo a buscar este tipo de caminho para que, mais tarde, isso se torne um
hébito.

Segundo as diretrizes da OMS para atividade fisica e comportamento sedentério, a
recomendacdo de pratica minima para a faixa etéria de 5 a 17 anos é de 60 minutos diérios de
atividade fisica, em pelo menos trés dias da semana.

J& para adultos, a recomendacéo € de 150 a 300 minutos de exercicio moderado por semana, ou
75 a 150 minutos semanais de atividades intensas.

Os esportes também contribuem para o desenvolvimento da consciéncia corporal de cada um.
Isso porque permite que as criangas sejam capazes de conhecer cada vez mais 0s seus proprios
corpos, identificar e respeitar suas limitagdes e entender como podem se desafiar dentro disso.
Isso vale também para a relacdo com o outro, entendendo e respeitando o corpo do colega
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assim como ao seu proprio.

Isso sem falar em coordenagdo motora e motricidade fina, habilidades fisicas que acabam sendo
desenvolvidas através do esporte.

Indo além da saude fisica

Para além dos beneficios ligados a saude, a mentalidade orientada a melhoria continua e a
forma de lidar com os desafios presentes em pessoas que praticam esportes sédo dois pontos-
chave neste cenario.

A pratica esportiva contribui também com o desenvolvimento intelectual e social das criancas e
adolescentes, sendo uma ferramenta essencial a ser utilizada nas instituicdes de ensino.
Através da pratica de esportes, sejam eles quais forem, as criancas aprendem a:

conviver em harmonia com outras pessoas;

respeitar o espaco e o limite de cada um;

valorizar o trabalho em equipe em prol de objetivos comuns;

se dedicar e ter disciplina para conquistar esses objetivos;

reconhecer o esforgo, 0 sucesso e os resultados proprios e de outras pessoas.

A introducéo dos esportes na aprendizagem €, portanto, uma forma de ensinar, na pratica, sobre
diversas competéncias socioemocionais que serdo futuramente exigidas dessas criangas no
ambiente de trabalho adulto, por exemplo.

Assim, o aprendizado é potencializado, trazendo ainda movimento, salde e competicao
saudavel.

Como integrar esportes e competéncias socioemocionais?

Para que a poker novibet instituicdo de ensino possa usufruir dos diversos beneficios da
utilizag&@o dos esportes na aprendizagem, é preciso contar com um planejamento e com parceiros
gualificados.

Assim, o primeiro passo é envolver diretamente os profissionais de educacao fisica da poker
novibet instituicdo nesta empreitada, buscando compreender a visdo e opinido deles, e também
os limites postos.

Como um segundo passo, deixamos a dica de que a poker novibet instituicdo procure por
parceiros que desenvolvam iniciativas neste sentido.

Um exemplo é o Sports, programa educacional da Inicie Educacao voltado para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais através de conteudos produzidos por
grandes atletas.

O programa constitui-se de uma trilha formativa composta por 5 unidades curriculares que
envolvem discussoes, reflexdes e experiéncias digitais promovidas promovidas por esses
profissionais do esporte.

Através dos relatos dos atletas sobre desafios, esforgos, privagdes, determinacgéo, forca de
vontade e inspiracao, os estudantes desenvolvem a poker novibet inteligéncia emocional para
lidar com situagbes de adversidade na vida.

Este é um tipo de experiéncia de aprendizagem que esté totalmente adequado as novas
dindmicas do processo educacional e, principalmente, as necessidades dos estudantes.

Além disso, aliando esporte e tecnologia através das plataformas digitais, o processo de ensino-
aprendizagem se torna muito mais interessante, engajando cada vez mais.

Se vocé é do time que acredita na forgca e no potencial dos esportes como ferramentas de
aprendizagem, vocé esta com a gente!

poker novibet :casas de apostas que dao 5 reais

Quais séo as melhores apostas do dia em eventos
esportivos no Brasil?

No Brasil, o mundo esportivo € muito popular e oferece muitas oportunidades para aposta. Se



vocé esta procurando as melhores apostas do dia, entdo vocé esta no lugar certo. Neste artigo,
vamos explorar algumas das melhores opg¢des para apostas esportivas no Brasil.

Futebol

O futebol é o esporte mais popular no Brasil e oferece muitas oportunidades para apostas. As
partidas da liga nacional, a , sdo uma 6tima opc¢ao para apostas. Além disso, os jogos da Copa do
Brasil e da Copa Libertadores também sdo muito populares entre os apostadores. Se vocé estiver
procurando por jogos internacionais, as eliminatérias da Copa do Mundo também séo uma 6tima
opcao.

Basquete

O basquete também € um esporte popular no Brasil, com a sendo a principal liga do pais. As
partidas da NBB sdo uma 6tima opcédo para apostas, especialmente durante os playoffs. Além
disso, os jogos da selecdo brasileira de basquete também sao populares entre os apostadores.

Volei

O vélei € outro esporte popular no Brasil, com a Superliga Masculina sendo a principal liga do
pais. As partidas da Superliga Masculina sdo uma 6tima opc¢éo para apostas, especialmente
durante os playoffs. Além disso, os jogos da sele¢éo brasileira de volei também sédo populares
entre os apostadores.

Conclusao

No Brasil, existem muitas opcdes para apostas esportivas, especialmente em esportes como
futebol, basquete e vélei. Se vocé estiver procurando por as melhores apostas do dia, é
importante manter-se atualizado sobre as partidas e equipes mais populares. Além disso, é
importante lembrar de apostar de forma responsavel e nunca arriscar dinheiro que néo possa se

dar ao luxo de perder.
Esporte Liga/Competicdo Partidas Populares

Futebol Copa do Brasil, Copa Libertadores, Eliminatérias da Copa do Mundo
Basquete Jogos da selecao brasileira de basquete
Voélei Superliga Masculina Jogos da selecéo brasileira de vélei

Na temporada de 1963-64, o técnico, Carlito, foi despedido; Carlito, depois de muitas
provocagdes, levou a equipe ao primeiro lugar na temporada com uma vitéria no Campeonato
Gaucho de 1963.

Nesta temporada a equipe conseguiu uma medalha de prata na Copa Rio de 1965, sendo
eliminada apenas nas quartas de final.

Nos dois campeonatos seguintes, o time ficou em segundo lugar na tabela.

Em 1964, o Internacional entrou em declinio ao perder o titulo da Copa Rio e foi rebaixado da
competicdo em 1967.

Em 1968, o técnico Antbnio Lopes, deixou a equipe
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Lagota-marina-californiana BR ferramentas para se
alimentar



Um filme de Chris Law mostra uma lagota-marina-californiana flutuando de costas no Oceano
Pacifico, perto da Baia de Monterey, na Califérnia. Ela segura uma concha com uma das patas
dianteiras e a bate contra uma pedra que esta sentada sobre o peito, para abri-la e comer o
animal que esta dentro.

Esse comportamento, documentado poker novibet filmagens de Law, € visto poker novibet
poucos animais e permite que a lontra se alimente sem danificar seus dentes. Um estudo recém-
publicado, que sera publicado na revista Science na sexta-feira, esclarece as taticas da espécie
ameacada.

Os pesquisadores descobriram que quando ha uma queda poker novibet suas fontes de alimento
preferidas, como abalones e ouricos-do-mar, as lontras-marinhas que usam ferramentas
conseguem consumir presas maiores, COmo caranguejos e améijas, e reduzem as lesdes
dentarias. A maioria das lontras-marinhas que fazem isso sdo fémeas, de acordo com o estudo.
Isso é provavelmente porque as ferramentas permitem que elas superem um tamanho menor e
uma capacidade de mordida mais fraca para atender as demandas caloricas, disse Law,
pesquisador pés-doutorado na Universidade do Texas poker novibet Austin, que liderou o estudo.

Ferramentas ajudam lontras-marinhas a se alimentar poker novibet ambientes
desafiadores

O estudo se concentra poker novibet lontras-marinhas na Baia de Monterey, na costa central da
Califérnia, onde vive a populacao de lontras-marinhas do sul. O animal uma vez ocupou as
aguas do Alasca ao Baja Califérnia, até que o comércio de peles os conduzisse a quase extingao.
O Servico de Pesca e Vida Selvagem dos EUA explorou a ideia de reintroduzir lontras-marinhas
ao longo da costa oeste. A populacéo cresceu lentamente devido aos esforcos de conservacgao
na década de 1970, e hoje ha aproximadamente 3.000 no estado da California.

Grupos como o Centro de Diversidade Biol6gica apoiam a restauracdo de lontras-marinhas,
citando o importante papel que os animais poderiam desempenhar poker novibet ajudar a
restaurar os bosques de algas cruciais, mas decimados, da regiao.

Em &guas centrais da Califérnia, as presas preferidas das lontras-marinhas séo os ourigos-do-
mar e 0s abalones, que sao faceis de abrir, mas essas espécies estao poker novibet declinio,
principalmente porque os animais as comem, disse Law. Por isso, elas procuram mais
frequentemente caranguejos, améijas e bivalves, bem como moluscos marinhos. Os cascos
duros dos moluscos podem danificar os dentes das lontras-marinhas se elas tentarem abri-los
com a boca, o estudo aponta.

"Ha pesca e destruicdo de habitat, entdo suas presas preferidas desapareceram e elas tém que
se virar para outros tipos de presas”, disse Law. "O que descobrimos € que esse comportamento
realmente permite que elas se alimentem de outros itens de presa.”

Os autores do estudo e voluntarios acompanharam 196 lontras-marinhas, que foram equipadas
com radios, para a pesquisa.

As lontras-marinhas usam principalmente pedras como martelos, mas também usam conchas e
lixo, e as vezes, barcos ou docas, disse Law, bidlogo evolucionario que completou a pesquisa
como parte de poker novibet tese de doutorado na Universidade da Califérnia poker novibet
Santa Cruz.

O estudo estabeleceu, pela primeira vez, que essas ferramentas ajudam a reduzir o dano aos
dentes das lontras-marinhas, o que € essencial a poker novibet sobrevivéncia. Se os dentes de
uma lontra desenvolverem danos excessivos, 0 animal pode sofrer inanicéo.

O estudo também descobriu que as fémeas que usam ferramentas conseguem consumir presas
gue sao até 35% mais duras do que os machos que usam ferramentas. Nao esta claro se 0 uso
de ferramentas esta aumentando entre as lontras-marinhas, mas o comportamento € benéfico
para o animal.

"Esse comportamento realmente permite que elas se alimentem de outros itens de presa e poker



novibet um ambiente poker novibet que esses itens estdo esgotados. Realmente apenas mostra o
gudo importante é para a sobrevivéncia geral delas", disse Law.

"Se néo houver ourigcos-do-mar e abalones para elas comer e elas se deparam com outros tipos
de presas que nao podem abrir, elas ndo podem sobreviver."
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