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Resumo:

partners arbety login : Junte-se a comunidade de jogadores em condlight.com.br! Registre-
se agora e receba um bénus especial de boas-vindas!

contente:

Trabalho Fora do Ar: Oportunidades e Desafios no Mundo
Remoto

No mundo atual, cada vez mais pessoas estdo optando por trabalhar fora do escrit6rio,
aproveitando as vantagens da tecnologia e da conectividade global. Essa tendéncia, acelerada
pela pandemia de COVID-19, tem transformado a maneira como as empresas operam e cComo as
pessoas se conectam ao trabalho.

Neste artigo, exploraremos as oportunidades e desafios do "trabalho fora do ar” (trabalho remoto)
no contexto brasileiro. Discutiremos como essa mudanca pode impactar a forca de trabalho, as
empresas e a sociedade em geral, além de fornecer dicas e recursos Uteis para aqueles que
desejam ingressar nesse novo estilo de vida profissional.

O que € Trabalho Fora do Ar?

Trabalho fora do ar, também conhecido como trabalho remoto ou teletrabalho, refere-se a
atividade profissional realizada fora de um local de trabalho tradicional, como um escritério. Isso
permite que os profissionais trabalhem de qualquer lugar, seja em casa, em um café ou em outro
pais, desde que haja acesso a Internet e as ferramentas necessarias para desempenhar as
tarefas.

Vantagens do Trabalho Fora do Ar

- Maior flexibilidade: Os trabalhadores podem escolher seus horarios e locais de trabalho, o
gue pode melhorar a conciliacéo entre trabalho e vida pessoal.

- Reducéao de custos: As empresas podem economizar em despesas com instalagoes e
suprimentos, enquanto os trabalhadores podem economizar em despesas de transporte e
alimentagao.

- Acesso a um pool de talentos maior: As empresas podem contratar pessoas qualificadas de
qualquer parte do mundo, ampliando suas opc¢des de contratacdo.

Desafios do Trabalho Fora do Ar

- Isolamento social: Trabalhar sozinho em casa pode levar a sentimentos de solidao e



isolamento, o0 que pode afetar o bem-estar emocional e mental dos trabalhadores.

- Dificuldades de comunicacao: A falta de comunicacéo face a face pode levar a mal-
entendidos e conflitos, além de dificultar a colaboracdo em equipe.

.- Seguranca da informacao: As empresas devem garantir que as informacdes confidenciais
sejam protegidas, mesmo quando os funcionarios trabalham remotamente.

Dicas para Trabalhar Fora do Ar com Sucesso

- Crie um ambiente de trabalho produtivo em casa ou em outro local, com boa iluminacéo,
ergonomia e poucas distracoes.

- Estabeleca horérios regulares de trabalho e descanso, e siga uma rotina saudavel.

- Use ferramentas de colaboracéo e comunicag¢do, como e-mail, videoconferéncia e softwares
de gerenciamento de projetos, para se manter conectado e organizado.

- Participe ativamente de reunides e eventos online, e se esforceie para manter
relacionamentos profissionais saudaveis.

Recursos para Apoiar o Trabalho Fora do Ar

- Remote Year: Uma plataforma que conecta profissionais remotos com oportunidades de
trabalho e comunidades em todo o mundo.

- Nomad List: Um guia de destinos e recursos para ndmades digitais, com informacdes sobre
custo de vida, seguranca e qualidade de vida em diferentes cidades.

- Workfrom: Uma rede social e guia de locais para trabalhar remotamente, com
recomendacdes de cafés, coworkings e outros espacos propicios ao trabalho.

Em resumo, o trabalho fora do ar apresenta muitas vantagens e desafios para os trabalhadores e
as empresas no Brasil. Ao se adaptarem a essa nova realidade, eles podem aproveitar as
oportunidades de crescimento e inovacao que essa tendéncia trouxe para a forca de trabalho e a
sociedade em geral. Com as dicas e recursos fornecidos neste artigo, esperamos que os leitores
estejam melhor preparados para enfrentar as demandas e aproveitar os beneficios do trabalho
remoto no Brasil.
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Como usar boénus no Brabet: Uma orientacdo completa

No Brabet, oferecemos aos nossos jogadores uma variedade de bénus e promocdes para
maximizar a partners arbety login diversdo e o potencial de ganhar. Se vocé é novo no Brabet ou
simplesmente precisa de uma atualizacdo sobre como usar nossos bonus, vocé esta no lugar
certo! Neste artigo, vamos cobrir tudo o que vocé precisa saber sobre como usar bénus no
Brabet, incluindo como obter, ativar e aproveitar ao maximo essas ofertas empolgantes.

O que é um bbénus no Brabet?

Um bbénus no Brabet é uma oferta especial disponibilizada aos jogadores como uma recompensa
ou incentivo adicional para jogar nos nossos jogos de casino online. Esses bénus podem vir em
varias formas, como giros gratis, dinheiro de bdnus, ou mesmo apostas gratis em alguns jogos
selecionados. Essas ofertas geralmente estdo vinculadas a termos e condi¢des especificos, entédo
€ importante ler cuidadosamente antes de participar.

Como obter um bénus no Brabet?

Existem algumas maneiras de obter um bénus no Brabet:

Cadastre-se para uma conta no Brabet: Ao se registrar para uma conta no Brabet, vocé pode
receber um bénus de boas-vindas exclusivo para comecar a jogar.

Faca um depdsito: Muitos de nossos bénus exigem que vocé faca um depdsito minimo para ser
elegivel. Verifique os termos e condi¢ces de cada bdnus para obter detalhes especificos.
Participe de promocdes: Fique atento as nossas promocdes regulares para aproveitar bonus
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exclusivos e outras ofertas especiais.

Como ativar um bonus no Brabet?

Para ativar um bénus no Brabet, siga as etapas abaixo:

Entre no seu {w}.

Navegue até a secao "Promocgdes” ou "Bonus".

Escolha o bénus que deseja ativar e clique em "Obter bdnus" ou um botdo semelhante.

Siga as instrugdes na tela para completar a ativagdo do boénus.

Como aproveitar ao maximo um bodnus no Brabet?

Para tirar 0 maximo proveito de um bénus no Brabet, siga essas dicas:

Leia cuidadosamente os termos e condi¢cdes do bonus para entender quais sao os requisitos de
aposta e outras regras aplicaveis.

Escolha jogos que contribuam mais para os requisitos de aposta do bonus.

Gerencie seu orcamento cuidadosamente e ndo tente recuperar rapidamente as perdas.
Aproveite a oportunidade para experimentar novos jogos Ou recursos.

Agora que vocé sabe como usar bénus no Brabet, € hora de aproveitar essas ofertas
empolgantes e aumentar partners arbety login diversdo enquanto joga em nossos jogos de
casino online! Nao se esqueca de visitar regularmente nossa sec¢ao de promog¢fes para manter-
se atualizado sobre as ultimas ofertas e bédnus exclusivos.
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Como fazer suas Apostas na Brasil com a Brabet

No mundo dos jogos e das apostas online, a Brabet é uma plataforma confiavel e popular entre os
brasileiros. Se vocé € um amante de esportes ou apenas quer tentar sorte, a Brabet oferece uma
ampla variedade de opc¢Oes de apostas para vocé escolher.

Mas como fazer suas apostas na Brasil com a Brabet? Siga os passos abaixo e comece a jogar
agora!

1. Cadastre-se em partners arbety login uma conta na Brabet: Antes de tudo, vocé precisa criar
uma conta na Brabet para poder fazer suas apostas. Basta acessar o site da Brabet e clicar
em partners arbety login "Registrar-se" no canto superior direito da tela. Preencha o
formulario com suas informacfes pessoais e escolha um nome de usuario e uma senha.

2. Faca depdésito: Depois de criar partners arbety login conta, é hora de fazer um depésito para
comecar a apostar. A Brabet oferece varias op¢des de pagamento, como cartdes de crédito,
bancos online e carteiras eletrénicas. Escolha a op¢cédo que melhor lhe convier e siga as
instrucbes para completar o depdsito.

3. Escolha partners arbety login aposta: Agora que vocé tem saldo em partners arbety login
partners arbety login conta, € hora de escolher partners arbety login aposta. A Brabet
oferece apostas em partners arbety login uma variedade de esportes, incluindo futebol,
basquete, ténis e muito mais. Vocé também pode apostar em partners arbety login eventos
especiais, como eleicdes e prémios.

4. Confirme partners arbety login aposta: Depois de escolher partners arbety login aposta, é
hora de confirma-la. Verifique se todas as informacdes estédo corretas, incluindo o valor da
aposta e o evento escolhido. Em seguida, cliqgue em partners arbety login "Confirmar" para
finalizar a aposta.

5. Acompanhe seus resultados: Agora é s6 esperar o resultado do evento em partners arbety
login que vocé apostou. Se vocé ganhar, a Brabet creditara automaticamente o valor ganho
em partners arbety login partners arbety login conta. Vocé pode verificar seus resultados a
gualquer momento no histdrico de apostas da partners arbety login conta.



E isso! Agora que vocé sabe como fazer suas apostas na Brasil com a Brabet, é hora de comecar
a jogar e tentar partners arbety login sorte. Boa sorte e aproveite a experiéncia da Brabet!

Lembre-se de que as apostas podem ser uma forma divertida de se divertir, mas também podem
ser uma atividade arriscada. Nunca aposte dinheiro que ndo possa permitir-se perder e sempre
jogue responsavelmente.

Brabet Aposta: Dicas para Ganhar na Brasil

Se vocé esta procurando por dicas para ganhar nas suas apostas na Brabet, esta no lugar certo.
Aqui estdo algumas dicas Uuteis para ajuda-lo a aumentar suas chances de ganhar:

- Faca partners arbety login pesquisa: Antes de fazer uma aposta, € importante que vocé faca
partners arbety login pesquisa sobre o evento ou jogo em partners arbety login que vocé
deseja apostar. Isso inclui investigar as equipes ou jogadores, seus historicos, estatisticas e
guaisquer lesdes ou suspensdes.

. Gerencie seu orcamento: E importante que vocé estabeleca um orgcamento para Si mesmo
antes de comecar a apostar. Isso significa determinar quanto dinheiro vocé esta disposto a
gastar e se manter dentro desse limite. Nunca aposte dinheiro que ndo possa permitir-se
perder.

- Diversifiqgue suas apostas: Nao cologue todos os seus ovos em partners arbety login uma
cesta. Em vez disso, diversifigue suas apostas em partners arbety login diferentes eventos e
esportes. Isso aumentara suas chances de ganhar e reduzira o risco de perder muito dinheiro
em partners arbety login uma Unica aposta.

- Aproveite as promocgdes: A Brabet oferece regularmente promocdes e ofertas especiais para
seus usuarios. Aproveite essas promocdes para aumentar suas chances de ganhar. No
entanto, lembre-se de ler atentamente os termos e condi¢des antes de participar de qualquer
promocao.

- Tenha paciéncia: As apostas ndo s&o uma forma rapida de se tornar rico. E preciso ter
paciéncia e persisténcia para obter sucesso nas apostas. Nao se apresse para fazer suas
apostas e leve em partners arbety login consideracéo todas as informacdes disponiveis antes
de tomar uma deciséo.

Seguindo essas dicas, vocé estara em partners arbety login melhor posicdo para ganhar nas suas
apostas na Brabet. Boa sorte e aproveite a experiéncia da Brabet!

Brabet Aposta: O Guia Definitivo para Apostar no Brasil

Se vocé esta procurando por um guia definitivo sobre como apostar no Brasil com a Brabet, vocé
esta no lugar certo. Aqui esta tudo o que vocé precisa saber sobre como comecar:

Passo 1: Crie uma conta na Brabet

Para comecar, vocé precisara criar uma conta na Brabet. Isso é facil de fazer e s6 leva alguns
minutos. Basta acessar o site da Brabet e clicar em partners arbety login "Registrar-se" no canto
superior direito da tela. Em seguida, preencha o formulario com suas informacdes pessoais e
escolha um nome de usuério e uma senha.

Passo 2: Faca um depdsito

Depois de criar partners arbety login conta, é hora de fazer um depdsito para comecar a apostar.
A Brabet oferece varias op¢fes de pagamento, como cartdes de crédito, bancos online e carteiras
eletrOnicas. Escolha a opgéo que melhor Ihe convier e siga as instrugdes para completar o
depdsito.

Passo 3: Escolha partners arbety login aposta

Agora que vocé tem saldo em partners arbety login partners arbety login conta, € hora de



escolher partners arbety login aposta. A Brabet oferece apostas em partners arbety login uma
variedade de esportes, incluindo futebol, basquete, ténis e muito mais. Vocé também pode
apostar em partners arbety login eventos especiais, como elei¢cdes e prémios.

Passo 4: Confirme partners arbety login aposta

Depois de escolher partners arbety login aposta, € hora de confirma-la. Verifique se todas as
informacdes estdo corretas, incluindo o valor da aposta e o evento escolhido. Em seguida, clique
em partners arbety login "Confirmar” para finalizar a aposta.

Passo 5: Acompanhe seus resultados

Agora é s0O esperar o resultado do evento em partners arbety login que vocé apostou. Se vocé
ganhar, a Brabet creditard automaticamente o valor ganho em partners arbety login partners
arbety login conta. Vocé pode verificar seus resultados a qualquer momento no histérico de
apostas da partners arbety login conta.

E isso € tudo o que vocé precisa saber sobre como apostar no Brasil com a Brabet. Boa sorte e
aproveite a experiéncia da Brabet!

Brabet Aposta: O Que Vocé Precisa Saber Antes de
Comecar

Antes de comecar a apostar no Brasil com a Brabet, h& algumas coisas que vocé deve saber.
Aqui estdo algumas informagdes importantes que vocé deve ter em partners arbety login mente:
- A Brabet é uma plataforma de apostas online confiavel e segura.
- Vocé deve ter pelo menos 18 anos de idade para criar uma conta na Brabet.
- A Brabet oferece apostas em partners arbety login uma variedade de esportes, incluindo
futebol, basquete, ténis e muito mais.
- Vocé pode fazer depoésitos na Brabet usando varias opcoes de pagamento, como cartdes de
crédito, bancos online e carteiras eletronicas.
- A Brabet oferece promocgdes e ofertas especiais para seus usuarios regularmente.
- E importante ler atentamente os termos e condi¢des antes de participar de qualquer
promocao.
- A Brabet tem um histoérico de pagamento rapido e confiavel.
- E importante gerenciar seu orcamento e nunca apostar dinheiro que ndo possa permitir-se
perder.
- A Brabet tem um excelente servi¢co de atendimento ao cliente, disponivel 24 horas por dia, 7
dias por semana.

Agora que vocé sabe o béasico sobre a Brabet, é hora de comecgar a apostar e tentar partners
arbety login sorte. Boa sorte e aproveite a experiéncia da Brabet!

Brabet Aposta: O Que é e Como Funciona

A Brabet é uma plataforma de apostas online popular no Brasil, que oferece uma variedade de
opcOes de apostas em partners arbety login esportes e eventos especiais. Mas 0 que é a Brabet e
como funciona?

A Brabet € uma empresa de jogo online com licenga para operar no Brasil. Ela oferece uma
plataforma segura e confiavel para os brasileiros fazerem suas apostas em partners arbety login
uma variedade de esportes, incluindo futebol, basquete, ténis e muito mais. Além disso, a Brabet
também oferece apostas em partners arbety login eventos especiais, como elei¢cdes e prémios.
Para fazer suas apostas na Brabet, é necessario criar uma conta e fazer um depdésito. A Brabet
oferece varias opcdes de pagamento, como cartdes de crédito, bancos online e carteiras
eletrbnicas. Depois de fazer um depdsito, € possivel escolher partners arbety login aposta e



confirma-la. Se a aposta for bem-sucedida, o valor ganho sera creditado automaticamente na
conta do usuario.

A Brabet oferece promocdes e ofertas especiais para seus usuarios regularmente. Além disso, a
empresa tem um historico de pagamento rapido e confiavel. Se houver alguma davida ou
problema, a Brabet tem um excelente servico de atendimento ao cliente, disponivel 24 horas por
dia, 7 dias por semana.

Em resumo, a Brabet é uma plataforma de apostas online confiavel e segura, que oferece uma
variedade de opcdes de apostas em partners arbety login esportes e eventos especiais. Com uma
plataforma facil de usar, promocdes regulares e excelente servico de atendimento ao cliente, a
Brabet € uma 6tima opcéo para quem quer fazer suas apostas no Brasil.

Brabet Aposta: Como Ganhar Dinheiro com Apostas
Esportivas Online

As apostas esportivas online podem ser uma forma divertida e emocionante de ganhar dinheiro.
No entanto, € importante lembrar que as apostas também podem ser arriscadas e exigem uma
certa quantidade de conhecimento e estratégia. Aqui estdo algumas dicas para ajuda-lo a ganhar
dinheiro com apostas esportivas online na Brabet:

- Faca partners arbety login pesquisa: Antes de fazer uma aposta, € importante que vocé faca
partners arbety login pesquisa sobre o0 evento ou jogo em partners arbety login que deseja
apostar. Isso inclui investigar as equipes ou jogadores, seus histéricos, estatisticas e
guaisquer lesdes ou suspensodes.

. Gerencie seu orcamento: E importante que vocé estabeleca um orcamento para Si mesmo
antes de comecar a apostar. Isso significa determinar quanto dinheiro vocé esta disposto a
gastar e se manter dentro desse limite. Nunca aposte dinheiro que n&o possa permitir-se
perder.

- Diversifique suas apostas: N&o coloque todos os seus ovos em partners arbety login uma
cesta. Em vez disso, diversifique suas apostas em partners arbety login diferentes eventos e
esportes. Isso aumentara suas chances de ganhar e reduzira o risco de perder muito dinheiro
em partners arbety login uma Unica aposta.

- Aproveite as promocgoes: A Brabet oferece regularmente promocdes e ofertas especiais para
seus usuarios. Aproveite essas promocdes para aumentar suas chances de ganhar. No
entanto, lembre-se de ler atentamente os termos e condi¢gdes antes de participar de qualquer
promocao.

- Tenha paciéncia: As apostas ndo sdo uma forma rapida de se tornar rico. E preciso ter
paciéncia e persisténcia para obter sucesso nas apostas. Nao se apresse para fazer suas
apostas e leve em partners arbety login consideracgéo todas as informacdes disponiveis antes
de tomar uma deciséo.

Seguindo essas dicas, vocé estard em partners arbety login melhor posi¢éo para ganhar dinheiro
com apostas esportivas online na Brabet. Boa sorte e aproveite a experiéncia da Brabet!

Brabet Aposta: O Que é e Como Funciona

A Brabet € uma plataforma de apostas online que oferece uma variedade de op¢des de apostas
em partners arbety login esportes e eventos especiais. Mas o que é a Brabet e como funciona?

A Brabet € uma empresa de jogo online com licenca para operar no Brasil. Ela oferece uma
plataforma segura e confiavel para os brasileiros fazerem suas apostas em partners arbety login
uma variedade de esportes, incluindo futebol, basquete, ténis e muito mais. Além disso, a Brabet
também oferece apostas em partners arbety login eventos especiais, como elei¢cdes e prémios.



Para fazer suas apostas na Brabet, é necessario criar uma conta e fazer um depdsito. A Brabet
oferece varias op¢fes de pagamento, como cartbes de crédito, bancos online e carteiras
eletrbnicas. Depois de fazer um depdsito, é possivel escolher partners arbety login aposta e
confirma-la. Se a aposta for bem-sucedida, o valor ganho sera creditado automaticamente na
conta do usuario.

A Brabet oferece promocdes e ofertas especiais para seus usuarios regularmente. Além disso, a
empresa tem um historico de pagamento rapido e confiavel. Se houver alguma davida ou
problema, a Brabet tem um excelente servico de atendimento ao cliente, disponivel 24 horas por
dia, 7 dias por semana.

Em resumo, a Brabet é uma plataforma de apostas online confiavel e segura, que oferece uma
variedade de opcdes de apostas em partners arbety login esportes e eventos especiais. Com uma
plataforma facil de usar, promocdes regulares e excelente servico de atendimento ao cliente, a
Brabet € uma 6tima opcéo para quem quer fazer suas apostas no Brasil.

Brabet Aposta: Como Fazer Suas Apostas na Brasil

Se vocé esta procurando por uma maneira facil e segura de fazer suas apostas no Brasil, a
Brabet € uma 6Otima opcéo. Aqui estdo as etapas para fazer suas apostas na Brabet:

1. Crie uma conta: Para comecar, € necessario criar uma conta na Brabet. Isso é facil de fazer
e soO leva alguns minutos. Basta acessar o site da Brabet e clicar em partners arbety login
"Registrar-se" no canto superior direito da tela. Em seguida, preencha o formulario com suas
informacdes pessoais e escolha um nome de usuario e uma senha.

2. Faca um depoésito: Depois de criar partners arbety login conta, € hora de fazer um deposito
para comecar a apostar. A Brabet oferece vérias op¢des de pagamento, como cartdes de
crédito, bancos online e carteiras eletrénicas. Escolha a opcédo que melhor Ihe convier e siga
as instrucdes para completar o depdsito.

3. Escolha partners arbety login aposta: Agora que vocé tem saldo em partners arbety login
partners arbety login conta, € hora de escolher partners arbety login aposta. A Brabet
oferece apostas em partners arbety login uma variedade de esportes, incluindo futebol,
basquete, ténis e muito mais. Vocé também pode apostar em partners arbety login eventos
especiais, como elei¢des e prémios.

4. Confirme partners arbety login aposta: Depois de escolher partners arbety login aposta, é
hora de confirmé-la. Verifiqgue se todas as informagfes estéo corretas, incluindo o valor da
aposta e o evento escolhido. Em seguida, clique em partners arbety login "Confirmar" para
finalizar a aposta.

5. Acompanhe seus resultados: Agora é s esperar o resultado do evento em partners arbety
login que vocé apostou. Se vocé ganhar, a Brabet creditara automaticamente o valor ganho
em partners arbety login partners arbety login conta. Vocé pode verificar seus resultados a
qualquer momento no histérico de apostas da partners arbety login conta.

E isso! Agora que vocé sabe como fazer suas apostas na Brabet, é hora de comecar a jogar e
tentar partners arbety login sorte. Boa sorte e aproveite a experiéncia da Brabet!

Lembre-se de que as apostas podem ser uma forma divertida de se divertir, mas também podem
ser uma atividade arriscada. Nunca aposte dinheiro que ndo possa permitir-se perder e sempre
jogue responsavelmente.

Brabet Aposta: O Que Vocé Precisa Saber Antes de
Comecar

Antes de comecar a apostar no Brasil com a Brabet, h4 algumas coisas que vocé deve saber.



Aqui estao algumas informacdes importantes que vocé deve ter em partners arbety login mente:

- A Brabet é uma plataforma de apostas online confiavel e segura.

- Vocé deve ter pelo menos 18 anos de idade para criar uma conta na Brabet.

- A Brabet oferece apostas em partners arbety login uma variedade de esportes, incluindo
futebol, basquete, ténis e muito mais.

- Vocé pode fazer depdésitos na Brabet usando varias opcdes de pagamento, como cartdes de
crédito, bancos online e carteiras eletronicas.

- A Brabet oferece promocdes e ofertas especiais para seus usuarios regularmente.

- E importante ler atentamente os termos e condi¢des antes de participar de qualquer
promocao.

- A Brabet tem um histérico de pagamento rapido e confiavel.

- E importante gerenciar seu orcamento e nunca apostar dinheiro que ndo possa permitir-se
perder.

- A Brabet tem um excelente servi¢co de atendimento ao cliente, disponivel 24 horas por dia, 7
dias por semana.

Agora que vocé sabe o béasico sobre a Brabet, é hora de comecar a apostar e tentar partners
arbety login sorte. Boa sorte e aproveite a experiéncia da Brabet!

Use bet365 resportsabook em { partners arbety login Ontario para apostar de{K 0] esportes
Comreal real dinheirosJunte-se hoje, e faca apostas em { partners arbety login centenas de
eventos esportivo a diferentes com este shportmbook on -line que é regulamentado. 100% legal.

Uma explicacdo muito simples da probabilidade seria um sorteio de moedas, em { partners arbety
login que os dois resultados possiveis sdo cabecas ou caudas. A chancede obter cabeca € uma
oportunidade com{ k 0] duas e pode ser representada como chances a 1/1, o qual significaria
gueO resultado tem 50% de chance. ser Ganhando.
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dinheiro

E: e,

A morte do marido cheirava a cardamomo. O cheiro de muitas coisas, mas minha primeira
memoria era o0 bolo e os paes com manteiga macia para cartdo-cardamos a cor da manha no
domingo; Eu estava fazendo um homem pao gengibre pelo segundo aniversario dele nosso filho
- estavamos comemorando dois dias antes — Domingo foi melhor que terca feira (terca), E meu
menino ainda jovem demais pra saber as diferencas mesmo assim Meu esposo nao fazia uma
meia maratona fora Daarhus' na costa leste

Tudo estava pronto. Bunting pendurado no teto da sala de estar, balées presos partners arbety
login todos os lugares! A nova bicicleta equilibrio do EImer foi encostada na parede O
aniversariante tirava uma sesta antes dos convidados chegarem Logo o apartamento seria
preenchido com pessoas e eu gostei um momento tranquilo diante das tempestades...

Entéo o telefone tocou.

Eu peguei e a voz de um estranho perguntou se eu era esposa do Lasse. Senti uma sensacao
instintiva, sem nome medo me agarrar enquanto dizia sim o desconhecido foi médico algo
aconteceu com meu marido - Receio que seja grave disse a Voz no final da conversa sobre
guem estava falando: O Lasse teve ataque cardiaco partners arbety login estado terminal (coma).
Interrompi-lo Nao! Disse para tentar gritar primeiro; depois gritei "Eu n&ao".

O médico manteve a voz calma, disse-me que tinha de vir imediatamente para o centro cardiaco.
Gritei de novo.

Entao ouvi Elmer chorar do berco.

Um interruptor dentro de mim virou. Eu senti o sangue drenar da minha cabeca batendo, a



transpiracdo nas minhas méaos virando gelo e subitamente eu estava calmo... um tipo fortemente
focado mas remoto calmante; limpei meu pescoco dizendo que j& estou pronto agora: me
recompus! Pergunteu-me sobre como fazer isso?

Ele me disse que eu deveria encontrar alguém para vigiar meu filho, e depois pegar um taxi até o
hospital. Concordamos partners arbety login nos reunir na entrada da enfermaria antes de
desligar Eu respondi: "S6 pra vocé saber estou gravida ha seis meses Por favor tente lembrar
disso caso nao seja capaz.”

Lasse acena para partners arbety login esposa e filho no inicio de seu meio-maratona, o dia da
morte.

{img}: Reproducéo/Puk Qvortrup.

Meu marido nunca acordou. Esperei a noite toda, quando partners arbety login familia e minha
chegaram com seus rostos ashen No dia seguinte ele foi declarado morto!

Quando tudo acabou, eles me deixaram entrar para ver o corpo. Entrei na cama e deiteu-se ao
meu lado diante dele com alguém enfiado um lencol sobre nés partners arbety login cima do
guadril que se movia sem movimento nos contornos dos seus corpos; ele ndo parecia bem
naquela posicdo — nunca estava deitado nas costas: tinha sido arranjado assim por outro
estranho pronto a mim! Para isso...

Fechei os olhos e sussurrei: esta tudo bem, podemos fingir que estamos partners arbety login
casa na cama. Em breve Elmer vai acordar no bergo dele... E olhem! As gaivotas estéo brigando
la fora de novo — lembram-se do verdo passado quando um homem saiu para partners arbety
login varanda uma manha gritando com eles pra foder?

Nosso bebé ndo nascido estava acordado novamente, rolando dentro de mim e brincando
empurrado para o corpo do pai. Eu acariciava um pequeno triangulo no cabelo peitoral como
sempre fazia mas ele nem sentia a mesma coisa!

O que aconteceu? Os médicos nao puderam me dizer. Ninguém entendeu por qué um homem
saudavel de 27 anos teria ataque cardiaco, eu estava partners arbety login estado dormente e
chocado mas tive a chance para ir pra casa contar ao Elmer o falecimento do pai dele!

Como voceé diz isso para uma crianga de dois anos? O conselheiro do luto no hospital me disse
gue a morte é abstrata demais pra um pequeno filho entender. Ele pode compreender, mas o
papai ndo vai voltar mais - e entéo ele precisa saber onde seu pai foi emboral

Entéo escolhi uma estrela.

Em casa, sentei-me no chao do quarto com o meu filho. Lembred que papai tinha saido correndo
e ele teve um longo caminho a percorrer Sim respondeu expectantemente!

"Bem, vocé sabe que papai teve de correr muito longe e ele continuou indo tanto tempo até
chegar ao céu tdo alto para ndao poder descer novamente. Agora esta sentado partners arbety
login uma estrela olhando por nés... E onde mora agora! Ele ja nem vive conosco; nunca mais
voltarg a casa."

Enquanto falava, comecei a chorar. Pensei que podia desmaiar e meu filho olhou para mim com
seus olhos grandes mas sérios na mdo segurando uma {img} do marido... Acenamos juntos pra
ele!

Adeus, pai.

E

ele toda semana apds a morte de Lasse foi um borrdo com lantetas vidro horrivel nele. Meu
apartamento estava constantemente cheio amigos e familiares querendo me dar suas
condoléncias, todos eles traziam flores para fora sozinho eu queria o pesadelo que tinha quando
comecei ressentido as Flores s vezes se resmiti outras pessoas O cheiro grosso doce dos Lirios
deixou-me doente Eu pulei cada vez partners arbety login cima da campainha enquanto uma
esperanca tocava; Ele parecia trés lagrimas como ela ficava olhando na porta

Alguns dias antes do funeral, notei uma dor partners arbety login meu abdémen. Quanto mais
Nos aproximamos 0 enterro viamos a tristeza se tornou intensa e parecia que um braco de metal
afiado envolvido na barriga estava dando errado ao me deixar sem folego para baixo com forga;
eu tinha lido algo durante minha gravidez as emoc¢des da mae ou crianga estavam
entrincheiradas simbioticamente como sangue fluindo por dentro dele agora: quando ela sentia



alegria pelo bebé — entao isso era possivel!

Quando Lasse propds, eu ndo hesitei. Tudo parecia tdo romantico antes do casamento e
descobri que estava gravida quando Lasse me pediu partners arbety login proposta de casa;
ficamos chocados mas também emocionados

Minha mé&e me levou para a clinica de ultra-som por uma varredura emergéncia. Ela segurou
minha mao enquanto o médico pressionava partners arbety login arma no meu estémago,
imediatamente O bebé se materializou na tela e bocejou com seu boca estranhamente
alienigena como ele tinha acabado acordara da cochila - Ele tentou esticar os bracos ou as
pernas; Eu senti: pontapés nao do luto mas dos pés pequenos E eu chorei partners arbety login
lagrimas Entéo estava vivo!

EL

Eu e eu tinhamos nos encontrado no ensino médio, na escola de bacharel. tinha 18 anos ele
estava 19! N6s caimos profundamente loucamente apaixonados por Ele era peculiares; gostei
muito — me senti extremamente estranho quando nasci partners arbety login casa com as
lampadas do mestre também que gostavam desenhar para pintar sonhando tornar-me um
arquiteto enquanto adorava ler a escrever o livro da faculdade depois fomos a mesma
universidade onde estdvamos indo morar juntos como estudantes... Era apenas uma pequena
sala cheia das prateleiras mas nés éramos felizes ali mesmo

Eu amava o pai que meu marido se tornou, mas esse processo nao foi um passeio no parque
para nenhum de nés. Elmer tinha célicas gritando por horas a fio nos primeiros trés meses da
vida dele! Nenhum dos dois sabia como fazer e tiramos iSSO uns aos outros; eu estava partners
arbety login licenca maternidade enquanto Lasse continuava seu mestrado: ele muitas vezes
ficava atrasado na escola depois do fim das aulas... Depois disso comegou uma carreira
profissional com minha propria mée até ser capaz

Com o tempo aprendemos a melodia da vida familiar. EImer cresceu mais, aprendeu andar e
dormir para conversar pai papai essa foi partners arbety login primeira palavra que ele disse a
medida partners arbety login quando ficou velho os dois brincariam com blocos de construcao
por horas ou fariam desenhos coloridos juntos eles se conectaram diferentemente do nosso filho
comigo — estavam interessados nas mesmas coisas eu tenho uma {img} deles das nossas ultimas
férias na Praga... Eles nunca estdo olhando no bonde!

E

na mesma semana meu marido morreu, comecei a escrever. As primeiras notas que fiz foram
guebradas e confusadas? Como posso nomear nosso bebé sozinho?” Temos seguro de saude?’
“Como vou cuidar sozinha dos dois filhos?”. Que cor devo escolher para o caixao“Sera uma vida
boa novamente™? ”
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Perdi os beijos, perdi o toque. O cheiro do seu aftershave e da partners arbety login bebida de
manha

Nunca imaginei que estas notas seriam usadas para nada - estava apenas escrevendo como um
ato desesperado de sobrevivéncia. Todas as coisas eu ndo poderia dizer a outras pessoas,
escreveria no diario Eu escrevi sobre 0 meu desejo por sexo e escreveu Sobre os pesadelos
onde Lasse me perseguia tentando estuprar-me E quanto a raiva com minha sogra Em relacao



aguela noite quando fiquei exausto demais pra gritar boa tarde as estrelas

E escrevi sobre Lasse. Perdi os beijos dele, perdi o toque de ele! O cheiro do seu pds-barba e a
sonoridade crocante da partners arbety login expresso fervendo pela manha... A maneira como
Nnao me conseguia passar quando cozinhava sem dar uma palmadinha no meu rabo; Ele olhou
para mim enquanto eu lia ao Elmer — sempre disse que era um dos melhores narradores das
histdrias: “Relaxe” na janela até vermos com eles caminharem por cima deles partners arbety
login volta”.

As memodrias felizes eram agonia. Mas também havia coisas boas no presente e eu escrevi isso,
muito: os pequenos vislumbres de alegria quando Elmer disse algo engragado ou doce O calor do
Seu pequeno corpo enquanto o segurava - cheiro dos cabelos dele; A noite coloquei musica na
minha cabeca para dancar novamente pela primeira vez Os chuteres da crianca ainda por vir
Todos aqueles primeiros momentos que Emma — a meu anjo com 19 anos me contou

Algumas semanas depois que Emma chegou, eu entrei partners arbety login trabalho de parto.
Dar a luz meu segundo filho foi a experiéncia mais bonita e dolorosa na minha vida Kaj nasceu
num circulo feminino: Emma ele dois dos meus melhores amigos me fez chorar por néo
mencionar o marido durante um dia; Eu poderia deixar minhas dores nesse espaco para tras...
Se pudesse suportar as contragdes sozinho Ele podia ver isso no céu como estava perfeito 14
também nds iamos?

Quando cheguei partners arbety login casa do hospital, tudo ficou muito ocupado. Kaj gritou dia e
noite; quando finalmente adormeceu Elmer acordo - um loop constante de alimentagdos com
birra ou fralda suja! Como eu a abandonei no céu? Emma tentou o seu melhor para ajudar mas
0S meninos apenas choraram por mim até que vim ao mesmo tempo... O apartamento parecia
cada vez mais como se fosse uma torrente: Um monumento a vida tal qual deveria ter sido — A
tristeza me enfiando nas paredes

Mas lentamente, muito devagar as coisas melhoraram. As criangas cresceram e a noite ficou
mais calmas... Quando Emma finalmente se mudou decidi que era hora de procurar um novo
lugar também; encontrei uma casa doce para mim partners arbety login Aarhu como na aldeia!
Aterramos num simples dia-adia, um pouco de vida. Cheio das rotinas e significado o numero
dos bons dias partners arbety login ascenséo...

Os meninos tocavam na banheira a noite e eu me sentei com eles, lendo um livro de calcas
enroladas partners arbety login cima da agua morna. NOs assistimos TV pai acendeu velas nas
manhas nublado 'brincavam lombados' as noites no céu nds argumentava que lutaram Eu fiz a
lavanderia E termine o mestrado Kaj aprendeu andar para perseguir aranhaSpider’as | colocou
roupas Para O dia seguinte Em trés pequenas pilhas EImer comecou desenho

O Lasse desapareceu.

Eu ndo conseguia mais lembrar-me do rosto dele toda vez que fechava os olhos. Tive de evocar
um detalhe partners arbety login particular primeiro —a macéa, o seu dentes frontais - para juntar
as pecas restantes e tornalo inteiro novamente; mas ele ainda conseguiu encontrar uma maneira
aparecer com clareza quando eu nunca tinha chamado por isso!

Quando Elmer colocou os l4bios partners arbety login concentracédo, |4 estava ele.

Quando eu aqueci 0s pés de Kaj partners arbety login minhas maos, era como segurar pequenas
versodes do Lasse's com seus arco e ponta dosdos altos engragado que estavam quebrando uma
porca.

Mas o Lasse que vivia dentro de mim estava finalmente a descansar.

Parecia que tinhamos passado pela tempestade.

E-mail:

Eu mantive-lo juntos por seis anos. Entdo eu desmoronei, De repente ndo consegui fazer nada e
chorei com a complexidade da mesa do café para o pequeno almogo que estava sendo colocada
partners arbety login uma casa onde nenhuma das janelas ou portas se abriam; gritei as criancas
sobre as coisas sem importancia: comecei pesadelos acerca dos corpos mortos... vezes sonhava
comigo mesmo quando Lasse me perseguia na escola mas isso realmente ajuda muito!

Foi quando decidi que tinha de voltar ao luto, lembrar a verdade daqueles dias brutais e solitarios
para escrever bem. Tive eu mesmo me levar até o fundo do meu préprio mar... A primeira vez



partners arbety login minha vida abri uma caixa cheia da poeira dos caderno estava muito
assustada — se as tristezaes ou escuriddo tomassem conta? E entdo ndo consegui subir a
superficie!

“No meio da minha perda, eu estava escrevendo sobre a morte apenas para escrever acerca de
vida.”

{img}: Marie Hald/Agéncia Moment

Enquanto eu lia de volta através das notas confusas e triste, percebi o quéo duro era comigo
mesmo. Eu me senti culpado por chorar na frente do Elmer (que ndo estava sofrendo muito).
Senti-me culpada pelo fato da minha felicidade ser feliz(a menos que fosse pelas criangas)".
Algumas semanas antes de dar a luz, escrevi esta nota: "N&ao tive minha {img} tirada desde que
Lasse morreu. N&o sinto como se este fosse um momento da vida dele partners arbety login ser
capturado por isso mesmo." Como devo olhar para a camera? Devo sorrir?" Isso é enganoso
demais ndo acha verdade o bebé chorar e entdo eu deveria me retratar com uma maldita vitima
feliz ao ver ele sendo “enganado”! Mas quanto tempo tem esse filho?”

Mas, enquanto eu li também comecei a notar como minhas anotac¢des se debrugcavam sobre
momentos de graca — Como as usei para capturar toda beleza que ainda permanecia no mundo.
No meio da minha perda Eu estava escrevendo apenas acerca do falecimento e escrevera o
seguinte: Que é tao persistente...

Uma vez que comecei, a escrita foi incrivelmente libertadora. Eu estava no comando da historia
desta vezes e ndo o contrario ao redor! Fechei os olhos para voltarmos aos hospitais eu vi
novamente um cadaver de novo; dessa feita fiquei até Lasse deixar Lasse sem me assustar mais
nada: voltei atras com Elmer sobre as estrelas... segureu Kaj nos meus bracos pela primeira Vez
outra

Into a Star by Puk Qvortrup, traduzido por Hazel Evans é publicado partners arbety login 27 de
junho pelo Hamish Hamilton. Para apoiar o Guardido e Observador ndice 169 -> Ordem partners
arbety login copia do Guardianbookshop
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