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Você já ouviu falar em squash? Squash é o nome dado a um esporte baseado nos princípios do
tênis: trata-se  de rebatidas de bola com o uso de uma raquete.
Essa denominação refere-se ao som emitido quando a bola do jogo  é esmagada – squash, em
inglês – pela raquete contra a parede.
As partidas de squash podem ser jogadas com dois  jogadores (um contra o outro), ou em quatro
jogadores (duas duplas).
Cada jogador deve portar uma raquete e é utilizada apenas  uma bola preta de borracha para
cada partida.
Antes da explicação de como se joga, é interessante compreender um pouquinho do  surgimento
do squash.
Há duas principais versões sobre essa origem.
A primeira história remonta à França do século XVI, quando os esportes  de rebatida com raquete
ganhavam popularidade.
Por ser jogado em espaço fechado, teria sido logo praticado em mosteiros e outros tipos  de
locais de mesmo tipo.
Há outra vertente que atribui a origem do squash à Inglaterra do século XIX, quando presos 
adaptaram o tênis às condições de ambiente ali existentes.
Existe, ainda, uma terceira explicação menos convincente: a de que esse esporte  teria surgido
em uma escola inglesa, onde foi construída a primeira quadra específica para ele.
Como já mencionado, a prática do  squash se dá em uma quadra ou campo fechado por quatro
paredes, das quais, obrigatoriamente uma deve ser de vidro.
Em  competições oficiais, as quatro paredes do ambiente devem ser de vidro.
Outra particularidade refere-se à bola: geralmente, a bola utilizada para  as partidas é de cor
preta, mas em competições oficiais, ela deve ser obrigatoriamente de cor branca.
A quadra oficial deve  ter as seguintes dimensões: 9,75 metros de comprimento por 6,4 metros de
largura.
A parede frontal deve medir 4,75 metros de  altura; a parede traseira – de retaguarda – deve
medir 2,13 metros de altura; e a caixa de serviço deve  ser um quadrado perfeito, de 1,6 metro
por 1,6 metro.
As marcações na quadra são feitas com faixas de 5 centímetros  de largura, e delimitam, além da
caixa de serviço, a altura da linha de serviço, com 1,783 metro de altura.Não  pare agora...
Tem mais depois da publicidade ;)Regras:
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Cada partida pode ser constituída por um total de 3 ou 5 games, a  critério da organização da
competição.
Cada game é disputado até chegar aos nove pontos.
Em caso de empate em 8 a 8,  o recebedor da bola (jogador que não irá sacar) pode optar,
informando ao árbitro e a seu adversário, se prefere  que o jogo termine nos nove pontos ou se
irá até a marca dos dez pontos;
Os pontos apenas podem ser  adquiridos quando se é o sacador;
Após um saque correto, a bola é rebatida pelos jogadores até que algum deles erre;
É  permitido intervalos de noventa segundos entre o aquecimento e o início da partida, e também
entre os games.
A inclusão do  squash como esporte de competição em grandes jogos é bastante recente.
Foi inserido nos Jogos Panamericanos no ano de 1995, em  Mar del Plata, na Argentina.
Em todas as edições, desde então, o Brasil teve participações bastante significativas,
conquistando medalhas em todas  elas.
Para saber mais:
Squash Brasil – www.squashbrasil.com.br
Por Paula Rondinelli
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O objetivo do jogo é ter uma menor quantidade de pontos possíveis, evitando parar (ou seja ; Ter
Uma Soma  De Pontos Par).
Regras básicas
O jogo é disputado com um baral (ou deck) De 52 cartas, sem os comunas(o seja ou  apenas
como moedas do réis e das rainha.
Cada jogador recebe 6 cartas no início do jogo.
O jogador à esquerd do  dealer vem a jogar, o jogo prossegue no sentido horário.
– Wikipédia en.wikipedia : wiki ; Santos_F. C._(South_ÁRICA) Santos Futebol Clube
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Estados Unidos de Basketball deixa Clark fora do elenco
olímpico: surpresa e discussão

A decisão da BR Basketball de deixar Caitlin  Clark fora do elenco olímpico inicialmente causou
choque.
Como uma das atletas americanas mais proeminentes e conhecidas, além de uma das  novatas
mais talentosas a entrar na WNBA, como Clark não estaria no avião para Paris?
Falando a repórteres melhores jogos de navegador uma prática  no domingo, Clark disse que não
estava desapontada com a decisão, adicionando: "Eu acho que dá a você algo para  trabalhar,
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sabe, é um sonho."
"Espero que um dia eu possa estar lá, e acho que é apenas um pouco mais  de motivação. Você
se lembra disso e, sabe, espero melhores jogos de navegador quatro anos, quando quatro anos
voltarem ao redor ... eu  possa estar lá", ela disse.
No entanto, a BR Basketball teria tomado uma "decisão terrível", de acordo com a analista
esportiva  Christine Brennan, ao deixar de fora um fenômeno como Clark do elenco.
Do ponto de vista da PR, provavelmente fazia sentido  Clark fazer parte da equipe. No entanto,
assistindo aos problemas de Clark no início da liga e analisando suas estatísticas  iniciais,
melhores jogos de navegador omissão talvez não devesse ter sido uma surpresa.
A fisicalidade da WNBA tem sido uma das maiores lutas de  Clark no início e o basquete
internacional certamente não é menos intenso.
Jogadoras Turnovers
Caitlin Clark 70
Alyssa Thomas 51

Até agora, as 70 perdas de bola  de Clark são à distância as mais de qualquer jogadora na liga e
melhores jogos de navegador média de 5,4 perdas de bola  por jogo está bem à frente da média
de 4,3 de Alyssa Thomas melhores jogos de navegador segundo lugar.
Clark também está atirando apenas  37,3% dos arremessos de quadra e 33% dos arremessos de
três pontos, o que é provavelmente melhores jogos de navegador maior arma, e  parece
improvável que o Indiana Fever atrairia menos atenção de adversários no palco olímpico.
Com base nas estatísticas sozinhas, então, é  difícil justificar a inclusão de Clark; embora pelos
mesmos critérios, a inclusão de Diana Taurasi seja ainda mais difícil de  explicar, dado que ela
está atuando apenas 16,6 pontos com 37,1% de aproveitamento nos arremessos, enquanto
contribui com menos rebotes,  assistências e roubos de bola por jogo.
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