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absolutamente amor cucurbits. Eles pertencem às cabaças, uma família de plantas que tem sido
cultivada há milênio e inclui curgettees  (arruelas), pepino ou abóbora do inverno – todas as
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culturas eu cultivo a cada estação da temporada; Cucurectus mostram um  vigor notável com
suas folhas peludas palmadas greenbets oficial tendril ondulantes... E eles produzirão sorte ao
longo dos meses durante todo  verão!
A maioria das espécies vem de climas mais quentes, por isso quando cultivada no Reino Unido
são cultivado como anuais.  No entanto além dos vegetais familiares mencionados acima - uma
riqueza maior (para o reino UNIDO) cucurbitácea pode ser  semeada agora!
Alguns amigos se casaram no ano passado e deam aos convidados um "favor" perfeito para o
casamento - pacotes  com sementes das suas plantas comestíveis favoritas. Dentro da minha
pequena bolsa hessiana havia uma embalagem contendo as sementeas cucamelon  (
Melothria scabras
) são também conhecidos como melões de rato e produzem frutos do tamanho das uvas,
marcados com melancias.
Sendo uma  videira de tamanho modesto, o cucamelon pode ser cultivado greenbets oficial
recipientes. Embora você precise dar rede ou treliça para subir;  eles são melhores quando
comidos frescos – têm gosto como um pequeno pepino cítrico - e é delicioso quanto a  enfeites
das bebidas do verão!
Deixei minha bufah para amadurecer completamente, retireu a carne e foi deixado com uma
esponja de  lavagem natural mais sementes pra compartilhar novamente.
Melões amargos (
Momordica charantia
) – também conhecido como cabaça amarga ou karela - crescer  greenbets oficial videiras
delicada, semelhantes ao cucamelon mas produzem frutos de pele errante com uma amargura
que pode ser um gosto  adquirido. Eles fizeram aparições regulares na culinária mauriciana Com
a qual eu crescie E embora tenha detestado seu sabor quando  criança Eu vim para eles Há
alguns anos atrás fiz sucesso cultivando algumas frutas... "
Essa mesma temporada foi a primeira  vez que tive uma estufa própria, então fiz algum espaço
nela para um vegetal de loofah (
Luffa cylindrica
Enquanto seus frutos  são cozidos como um vegetal greenbets oficial toda a Ásia, eu estava
crescendo meu para amadurecer completamente até que seu interior  se tornasse fibroso.
Uma vez que eu tinha removido a carne, fiquei com uma esponja de esfregação natural. E
sementes suficientes  para compartilharem-se novamente nos próximos anos...
As loofahs precisam de uma longa temporada, então é melhor começar cedo e crescer sob 
cobertura. A única maneira para fazê-las este ano será comprar plantas criadas no viveiro!
Semeie sementes de cucurbitá-se nas próximas semanas  greenbets oficial algum lugar quente e
protegido para ajudálas a germinar. Como esta família não é resistente, espere até que as  noites
comecem se aquecerem antes do plantio na posição final;  
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