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betboo kayt ol : Explore o arco-iris de oportunidades em condlight.com.br! Registre-se e
ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Emoods sdo uma parte fundamental de nossas vidas, e desempenham um papel crucial na
formacao das experiéncias. Como adultos muitas vezes lutamos para entender as emogdes dos
nossos filhos que nos ajudam a lidar com elas desde cedo; neste artigo vamos discutir sobre
como trabalhar em betboo kayt ol conjunto nas criancas do seu desenvolvimento geral através da
educacéao infantil
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- Inteligéncia emocional: Trabalhar com as emoc¢des das criancas ajuda-as a desenvolver
inteligéncia emotiva, que é capacidade de reconhecer e compreender os sentimentos por si
mesmas ou pelos outros. Essa habilidade auxilia na compreenséo da crianca sobre o
relacionamento dos filhos para melhor tomadade decisao do individuo

- Autoconsciéncia: As criancas que podem reconhecer e compreender suas emog¢des sdo mais
propensas a desenvolver auto-conhecimento. A consciéncia de si € uma capacidade para
identificar os pensamentos, sentimentos ou comportamentos da pessoa; esse aspecto crucial
do crescimento pessoal esta relacionado com o desenvolvimento humano

- Melhores habilidades de comunicacéo: As criancas que podem identificar e expressar suas
emocdes efetivamente conseguem se comunicar melhor com os outros. Essa habilidade
ajuda a construir relacionamentos mais fortes, expressando as necessidades deles ou
desejando-os claramente;

- Saude mental melhorada: A consciéncia emocional e a regulagcédo sao criticas para uma boa
saude mentais. As criancas que podem controlar suas emocdes tém menos probabilidade de
experimentar ansiedade, depressao ou outros problemas da area médica psicolégica;

- Melhores habilidades de resolugcédo dos problemas: Quando as criancas podem reconhecer e
compreender suas emocoes, elas conseguem entender melhor a emocé&o das outras
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pessoas. Essa empatia ajuda-as no desenvolvimento melhores capacidades para resolver os
conflitos com mais eficiéncia;

Como trabalhar com as emocdes das criancas?

1. Emocdes de rotulagem: Ensine as criancas a identificar e rotular suas emocdes. Por
exemplo, "Eu me sinto feliz quando brinco com meus amigos".

2. Expressar emocgdes: Incentive as criangas a expressar suas proprias sensacdes de uma
maneira saudavel, como falar ou escrever sobre seus sentimentos.

3. Reconhecendo emogdes nos outros: Ensine as criangas a reconhecerem sentimentos em
betboo kayt ol outras pessoas, prestando atencado as expressoées faciais e a linguagem
corporal.

4. Emoc0es reguladoras: Ensine as criancas a regular suas emocdes usando estratégias como
respiragao profunda, contagem de dez ou tempo limite.

5. Desenvolver empatia: Incentivar as criancas a considerar como 0s outros podem se sentir
em betboo kayt ol diferentes situagdes e discutir sobre o modo de ajudar outras pessoas que
estdo experimentando emocgdes fortes.

Conclusao

Trabalhar com as emocdes das criancas € um aspecto crucial do seu desenvolvimento. Ao
ensina-las a reconhecer, compreender e gerir suas emocoes podemos ajudalos no desenvolver
inteligéncia emocional ; autoconsciéncia - melhor capacidade de comunicacdo melhorar satude
mental melhoradas habilidades para resolver problemas melhores como pais (pai),
educadores(as) responsaveis por cuidar delas — nossa responsabilidade fornecer as crian...
adultos.
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{img}grafa Ming Smith: uma recapitulacéo da betboo kayt ol
trajetdria e obras

A fotografa Ming Smith foi capturada {img}grafando quatro garotos betboo kayt ol seus
refrigeradores na varanda de uma casa betboo kayt ol Hoboken, Nova Jersey, betboo kayt ol
1972. Ela rotulou essa cena improvavel de Finns Huck urbano Mar fora do mar , pois era a
direcdo que um ou dois de seus amigos pareciam visar, pelo menos betboo kayt ol seus



pensamentos.

Smith estava fazendo planos ainda maiores por volta dessa época. Nascida e criada betboo kayt
ol Detroit, ela chegou a Nova York um ano antes de se formar na Howard University. Suas
primeiras {img}s publicadas apareceram no premiado Anuério de Fotografos Negros em 1973. O
anual, com uma introdugéo de Toni Morrison, contou com o trabalho de artistas do Kamoinge
Workshop betboo kayt ol Harlem, um movimento importante no movimento de artes negras.
Smith tornou-se a primeira mulher membro do grupo. Sua biografia no anual dizia: "A fotégrafa
amadora de Nova York Ming Smith tem menos de um ano de experiéncia. Ela é autodidata e foi
primeiramente influenciada por seu pai. ‘Minhas {img}s', ela diz, 'tentam abrir o caminho para
minha compreensao de mim mesma.™

Parte dessa compreensao veio de vadiar o bairro do Lower West Side betboo kayt ol que
morava, "seguindo a luz", como ela descreve, procurando os lugares, como aqui, betboo kayt ol
gue ela se reunia e vivia. Sua biografia ndo estava inteiramente correta; ela estava fazendo
{img}s com o pai desde crianc¢a; na Howard ela {img}grafou um jovem Cassius Clay e depois fez
retratos celebrados de amigos como Grace Jones, James Baldwin e Nina Simone. Em 1979, ela
foi a primeira fotdgrafa negra a ter seu trabalho comprado pelo Museu de Arte Moderna (um
prémio que ela comparou a "ganhar um Oscar e ninguém saber disso). Esta {img} € um dos
destaques da retrospectiva de Smith, On the Road, na Nicola Vasell gallery betboo kayt ol Nova
York.

Carreira e estilo de Ming Smith

A {img}grafia de Smith era frequentemente abstrata e experimental, incorporando técnicas como
exposi¢do dupla, bordas borradas e camera mituda. Ela também foi pioneira no uso de {img}grafia
vernacular e das técnicas de solarizacao. Ela prefere manter o controle total sobre betboo kayt ol
arte, desenvolvendo e imprimindo suas proprias {img}s, as vezes mudando a cor e o tamanho da
imagem original.

Reconhecimento e legado de Ming Smith

Ming Smith foi uma das primeiras fotografas afro-americanas a alcancar uma grande notoriedade
nos EUA. Ela foi pioneira no campo da arte e abriu caminho para que outras mulheres e artistas
de minorias étnicas expressassem suas histérias e visdes do mundo por meio da {img}grafia.
Sua arte influenciou
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