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Resumo:

facebook novibet : Inscreva-se em condlight.com.br e entre no mundo das apostas de alta
classe! Desfrute de um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Hoquei no gelo - o esporte favorito do Canada

O esporte nacional de inverno do Canada e o esporte mais popular entre todos os canadenses, 0
héquei no gelo pode ser datado do século 19, quando varios jogos de taco e bola, tanto do Reino
Unido quanto das comunidades indigenas do Canad4, influenciaram um novo jogo em existéncia.
E tdo popular no Canada, tanto como jogo quanto como passatempo, entre pessoas de todas as
idades, como esportes como criquete e futebol sdo em outras partes do mundo.

Com o tempo, tornou-se bastante popular também internacionalmente e é até um Esporte
olimpico .

E em um pais cheio de tantos povos, culturas e idiomas diversos, o hoquei € uma espécie de
forca unificadora que une todos.

E parte integrante da identidade nacional do Canada, bem como da rica cultura do pais.

Mas se vocé estiver visitando o Canada e talvez planejando ir a um jogo de héquei no gelo e
ainda ndo sabe muito sobre o jogo, bem, podemos ajuda-lo com isso! Aqui esta um guia
completo sobre o esporte oficial do Canad4a, o héquei no gelo, pelo qual é conhecido
mundialmente.

Historia do Héquei no Gelo no Canada

O hoéquei no gelo do Canada foi um esporte que 0s colonos europeus inventaram usando partes
de varios outros jogos.

Foi derivado principalmente dos varios tipos de hdéquei em campo jogados em toda a Europa,
especialmente na Inglaterra, e do jogo de taco e bola semelhante ao lacrosse que foi originado
por o povo indigena Mi'kmaq das provincias Maritimas do Canada.

O préprio termo héquei veio da palavra francesa 'hoquet' que significa um basté@o de pastor, um
objeto que foi usado em um jogo escocés no século XVIII.

Todas essas influéncias combinadas para contribuir para o forma contemporanea de héquei no
gelo canadense, que foi jogado pela primeira vez em ambientes fechados em 1875 em Montreal,
no Canada .

Na propria Montreal, os campeonatos anuais de hdguei no gelo também se originaram na década
de 1880 e a Stanley Cup, que é o troféu mais antigo do esporte norte-americano, passou a ser
concedido aos melhores times de héquei no gelo.

No século XX, ligas profissionais de hdquei no gelo foram formadas, mesmo nos Estados Unidos.
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A mais importante delas, que é uma grande liga profissional até hoje, cem anos depois, e a mais
forte e maior associacdo de hoquei na Ameérica do Norte e no resto do mundo, é a do Canada
National Hockey League.

CONSULTE MAIS INFORMA(;AO:

Saiba mais sobre esportes e cultura no Canada .

Como é jogado o hoguei no gelo canadense?

A maioria das formas de hoquei no gelo canadense séo jogadas de acordo com as regras
elaboradas pela National Hockey League ou NHL.

O jogo é jogado em uma pista de 200x85 pés que tem a forma de um retangulo com cantos
arredondados.

Ha trés sec¢des na pista — a zona neutra no meio, onde o0 jogo comega, e 0 zonas de ataque e
defesa em ambos os lados da zona neutra.

Existe um Gaiolas para golos de 4x6 pés e um gol ocorre quando um tiro passa pela linha larga
listrada no gelo em frente a gaiola.

Héa duas equipes em patins com tacos de hoquei para atirar o disco de borracha na baliza ou
rede da equipe adversaria.

0 pucks é passado entre os jogadores das diferentes equipes e o trabalho de cada equipe nao é
apenas marcar um gol, mas também impedir que a equipe adversaria marque um gol.

O jogo consiste em 3 periodos de vinte minutos e no final do jogo, o time que marcou mais gols
vence, e se houver um empate, 0 jogo vai para a prorrogagao e o primeiro time a marcar um gol
durante esse tempo extra vence.

Cada equipe tem um maximo de 20 jogadores dos quais apenas 6 podem jogar no gelo de cada
vez e o resto sdo substitutos que podem substituir os seis originais como e quando necessario.
Como o0 jogo pode ser bastante brutal e violento porque os jogadores podem impedir 0s
jogadores adverséarios de marcar gols com forca fisica, cada jogador, incluindo o goleiro ou o
auxiliar, tem equipamentos de protecao e acolchoamento.

Além do auxiliar de gol que deve permanecer em facebook novibet posi¢éo, o resto dos
jogadores de campo podem se mover de suas posi¢cdes e se mover pelo campo de gelo como
quiserem.

Os jogadores podem ser penalizados se tropegar no adversario com o taco, verificar o corpo de
um jogador que nao tem o disco, lutar ou causar ferimentos graves aos jogadores adversarios.
CONSULTE MAIS INFORMACAO:

Leia sobre Whistler, Blackcomb e outros locais de esqui no Canada .

Hoquei Feminino

Pode parecer que o héquei no gelo do Canada tem sido principalmente um esporte masculino
desde suas origens, mas na verdade as mulheres também jogam héquei no gelo no Canada ha
mais de cem anos.

Foi em 1892 em Ontario que o primeiro, todo jogo feminino de héquei no gelo foi jogado e em
1990 que um primeiro campeonato mundial de héquei feminino ocorreu .

Agora, o hoquei no gelo feminino também fez parte dos Jogos Olimpicos de Inverno.

Ha também uma liga separada para o hoquei feminino chamada de Liga Canadense de Héquei
Feminino e os times de héquei feminino também existem em niveis universitarios, levando assim
a mais e mais mulheres participando do jogo e, eventualmente, alcancando as ligas nacionais e
internacionais.

Héquei no Gelo Internacional

O esporte oficial do Canada, o héquei no gelo, também é um esporte aclamado e praticado
internacionalmente.

Da Federacgédo Internacional de Hoquei no Gelo aos Jogos Olimpicos de Inverno, o Canadéa
competiu com paises de todo o mundo, sendo os Estados Unidos da América e a RUssia 0s
principais rivais do Canada no jogo.

CONSULTE MAIS INFORMACAO:

Saiba mais sobre como vir ao Canada como turista ou visitante .
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