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Resumo:

f12bet mines telegram : Faga parte da jornada vitoriosa em condlight.com.br! Registre-se
hoje e ganhe um bénus especial paraimpulsionar sua sorte!

contente:

2bet Poker: O Melhor Site de Poquer Online no Brasil

No mundo dos jogos de azar online, € importante encontrar um site confiavel e em f12bet mines
telegram portugués para se divertir e, quem sabe, ganhar algum dinheiro extra. Um dos melhores
sites de poker online no Brasil € o 2bet Poker.

- Variedade de Jogos: O 2bet Poker oferece uma ampla variedade de jogos de poker, como
Texas Hold'em, Omaha e Stud. Além disso, vocé pode jogar em f12bet mines telegram
diferentes limites, o que torna o site adequado para jogadores de todos os niveis.

- Bonus e Promocdes: O site oferece regularmente bonus e promocgdes para seus jogadores.
Por exemplo, vocé pode obter um bbénus de boas-vindas de até R$1.000 quando se cadastrar
no site.

. Seguranca e Suporte: O 2bet Poker € licenciado e regulamentado pelo governo de Curacao,
0 que garante a seguranca e a integridade dos jogos. Além disso, o site oferece suporte 24/7
através de chat ao vivo, e-mail e telefone.

Como Jogar no 2bet Poker

Jogar no 2bet Poker é facil e divertido. Primeiro, vocé precisa se cadastrar no site e fazer um
deposito. Depois, é so6 escolher o0 jogo que deseja jogar e comecar a jogar. Se Vocé € novo no
mundo do poker, o site oferece uma secao de perguntas frequentes e um glosséario de termos de
poker para ajuda-lo a aprender as regras e as estratégias basicas.

Vantagens do 2bet Poker

Além das vantagens mencionadas acima, o 2bet Poker oferece outras vantagens, como:

- Programa de Fidelidade: O site oferece um programa de fidelidade para recompensar seus
jogadores leais. Quanto mais vocé jogar, mais pontos vocé ganhara e mais beneficios vocé
recebera.

- Jogos Gratuitos: O site oferece jogos gratuitos para que vocé possa praticar e aperfeicoar
suas habilidades antes de jogar por dinheiro real.

- VersbGes Moveis: O 2bet Poker esta disponivel em f12bet mines telegram dispositivos méveis,
0 que significa que vocé pode jogar seus jogos de poker favoritos a qualquer hora e em



f12bet mines telegram qualquer lugar.

Conclusao

O 2bet Poker € um excelente site de poker online no Brasil. Com f12bet mines telegram ampla
variedade de jogos, bonus e promocdes, seguranca e suporte, é facil ver por que é tdo popular
entre os jogadores de poker brasileiros. Se vocé esta procurando um site confiavel e em f12bet
mines telegram portugués para jogar poker online, o 2bet Poker € uma 6tima opcao.

zebet use

Quer comecar a apostar no desporto? Descubra abaixo o ranking dos melhores sites de apostas
desportivas online. Comparacéo estabelecida em fl2bet mines telegram .

Todos licenciados pela ANJ em f12bet mines telegram Franca, e portanto seguros, estes sites de
apostas desportivas sdo o melhor do momento e irdo seduzi-lo com certeza. Crie a f12bet mines
telegram conta com os sitios melhor classificados, ou continue a ler para mais informagdes.

O que é uma casa de apostas online?

Antes de tudo, é importante definir o que é uma casa de apostas desportivas na internet. Se néo
tiver experiéncia nas apostas, entdo encontra-se na pagina certa para entender a oferta e os
servigos que os famosos sites de apostas tém para Ihe oferecer.

Desenvolvidos em f12bet mines telegram meados dos anos 2000, os sites de apostas
desportivas sdo websites em f12bet mines telegram que podem ser feitas apostas. Estes sites
funcionam como sites comerciais, uma vez que se deposita dinheiro depois de ter criado uma
conta de jogador, a fim de poder apostar. Em f12bet mines telegram caso de éxitos, a casa de
apostas em f12bet mines telegram questao ira entédo transferir os seus ganhos para a f12bet
mines telegram conta bancéria.

Antes do desenvolvimento destes sites de apostas, era possivel apostar em f12bet mines
telegram determinados estabelecimentos de jogos de dinheiro. Mas com a exploséo da internet,
as apostas foram simplificadas, convertendo-se num mercado bem delimitado no universo dos
jogos de dinheiro. As casas de apostas online nunca tiveram tanta adesao.

Beneficiar do bénus 1xBet

As vantagens dos sites de apostas desportivas

As suas apostas limitavam-se aos famosos estabelecimentos de jogos de dinheiro, como
quiosques por exemplo? Gragas aos sites de apostas em f12bet mines telegram linha, um mundo
bem maior oferece-se a si. As vantagens das casas de apostas online sdo muitas:

Apostas 7d/7 e 24h/24

Velocidade

Grande variedade de apostas

Cotas elevadas

Apostas ao vivo

Servigos multiplos

Bonus e promocgdes

Ao contrario das apostas desportivas que pode colocar em f12bet mines telegram
estabelecimentos fisicos, os sites de apostas desportivas oferecem muitas vantagens para as
suas apostas que certamente o irdo encantar. Seguem alguns detalhes sobre estas vantagens
dos sitios de apostas desportivas.

Beneficiar do bénus 22Bet

Sites de apostas desportivas online: todas as vantagens

Se ainda hesita em f12bet mines telegram criar contas de jogadores em f12bet mines telegram
sites de apostas, vamos ver as principais vantagens, que certamente o irdo convencer. Apostar
online ndo tem mesmo comparacédo possivel.

Apostas 7d/7 e 24h/24

A primeira vantagem € ser possivel apostar em f12bet mines telegram qualquer altura gracas aos
sites de apostas desportivas na internet. A partir do seu computador, tablet ou smartphone, é livre
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de apostar a qualquer hora do dia, em f12bet mines telegram centenas de apostas diferentes.
Acabaram-se 0s problemas com os horarios de certos estabelecimentos, as apostas online
adaptam-se ao seu ritmo e aos seus desejos.

Velocidade

A segunda vantagem dos sites de apostas desportivas online € a incrivel rapidez com que pode
fazer as suas apostas. Em f12bet mines telegram geral, sé precisa de um minuto para aceder a
f12bet mines telegram casa de apostas online, encontrar a odd que lhe convém e validar a f12bet
mines telegram aposta.

N&o € preciso ir a lado nenhum para fazer uma aposta, nem de encontrar um espaco para ndo
perder o seu boletim de aposta, tudo é feito numa questédo de segundos.

Beneficiar do bonus 20Bet

Grande variedade de apostas

Outra das enormes vantagens com os sites de apostas desportivas, e especialmente com as
melhores casas de apostas online do nosso ranking, é a incrivel variedade de apostas que séo
oferecidas em f12bet mines telegram cada partida.

Esqueca o simples 1X2 ou os Mais/Menos (golos), gracas aos sites de apostas desportivas pode
optar por uma centena de apostas diferentes em f12bet mines telegram cada jogo, todas mais
interessantes que as outras. Pretendia apostar no marcador? No resultado exato, no resultado ao
intervalo ou ainda no momento em f12bet mines telegram que surge o primeiro golo? Tudo isso é
possivel nos sites de apostas. Depois de experimentar, acredite, tera dificuldades em f12bet
mines telegram desligar-se da f12bet mines telegram casa de apostas na internet.

Cotas altas

A pergunta "Qual o melhor site de apostas desportivas?", este critério seria o suficiente para
poder responder: as cotas propostas variam de um site para outro, mas também costumam ser
muito mais elevadas comparativamente com as apostas fisicas!

Tirando também proveito dos mecanismos da concorréncia (existem de facto dezenas de casas
de apostas online, que acabam por promover cotas diferentes para cada jogo), podera acumular
centenas de euros extra ao longo de um ano, sendo um fator a ndo subestimar.

A este respeito, os sites classificados no topo do nosso comparativo das casas de apostas sao
particularmente generosos. Aconselhamos toda a gente a criar algumas contas sem mais
demoras.

Beneficiar do bonus LSbet

Apostas ao vivo

Gracas aos sites de apostas desportivas na internet, também pode apostar em f12bet mines
telegram direto no jogo do seu interesse. Deixe de fazer apostas a pressa e esqueca aqueles
momentos em f12bet mines telegram que pensava em f12bet mines telegram apostar tarde
demais. A partir de agora, podera apostar em f12bet mines telegram qualquer momento.
Enquanto assiste a um jogo de futebol, de ténis ou mesmo a um jogo da NBA durante a noite,
pode apostar em f12bet mines telegram dezenas de cotas nos sites das casas de apostas,
aproveitando a flutuagdo das mesmas ao vivo.

Sinta 0 momento certo para apostar para chegar a ganhos um pouco mais altos. Uma
possibilidade que apenas é concedida através das apostas na Internet.

Servigo completo

Falar com um agente do departamento de apoio por chat, ter acesso a diferentes métodos de
pagamento, beneficiar de um programa de promoc¢oes, fazer Cash Out ou mesmo consultar
estatisticas e usufruir de dicas para apostas: os servicos oferecidos pelos sites de apostas
desportivas sdo muitos em f12bet mines telegram 2024.

Para desfrutar ainda mais da f12bet mines telegram paix&o pelo desporto, ndo hesite em f12bet
mines telegram dar um passo em f12bet mines telegram frente. A partir dos 18 anos de idade, o
melhor das apostas desportivas esta ao seu alcance. Mas sempre de uma forma razoavel, como
€ evidente.

Beneficiar do bonus Betano

Bonus e promogdes



Finalmente, chegando aquele que é porventura, o ponto mais atraente, deve saber que registar-
se numa casa de apostas online lhe dara acesso a ofertas tentadoras, que podem mesmo chegar
a varias centenas de euros!

Para além das tradicionais ofertas de boas-vindas que Ihe s&o prometidas quando se regista,
varias promoc¢des esperam-no todos os dias, nos varios sites de apostas do mercado. Apostas
gratis, apostas reembolsadas ou ainda prémios a ganhar: os melhores bookmakers na internet
nao tém maos a medir para 0 convencer.

Verdade seja dita, seria uma pena néo criar uma conta em f12bet mines telegram varios dos
melhores sites de apostas da atualidade, nem que fosse apenas para poder beneficiar desses
bonus de boas-vindas. Muitos deles valem a pena, de facto.

Opte sempre por sites de apostas desportivas legais

Para jogar com tranquilidade e com confiancga, opte sempre por casas de apostas devidamente
licenciadas para a exploragdo das apostas desportivas a cota, e permitidas no seu pais de
residéncia.

No nosso site, encontra os melhores sites de apostas do mercado, segundo um vasto leque de
critérios, mas nem todos serao legais na f12bet mines telegram regido. Antes de optar por
qualquer casa, certifique-se que é o caso, procurando as devidas licencas.

Fazer isso, garante-lhe a maior seguranca possivel, protegendo os seus ganhos e ndo jogando a
margem da lei do seu pais. Deixado o aviso, segue a lista das melhores casas de apostas
desportivas disponiveis que € possivel encontrar no mercado em f12bet mines telegram janeiro
de 2024

1xBet

22Bet

20Bet

Pin.up-Bet

Betwinner

Betano

Betway

LSbet

Allobet

Buff.bet

Bettilt

Rivalo

Como escolher a minha casa de apostas online?

Quer registar-se num novo site de apostas desportivas? Pode escolher aquele que melhor se
enquadra no seu perfil. Para além de poder selecionar as casas de apostas com melhor
classificacdo do nosso ranking bookmakers, deve ainda tomar o tempo de avaliar o0 seu proprio
perfil.

O valor das cotas é 0 mais importante para si? Ou entdo as promoc¢des oferecidas? Ou seré
entdo a variedade das apostas (mercados) oferecidas? Reflita sobre estas perguntas para
encontrar a casa de apostas que Ihe corresponde.

Depois disso, consulte as nossas resenhas para descobrir qual o site de apostas que melhor se
enquadra no seu perfil de apostador. Pode também experimentar varios antes de seguir apenas
nos seus sites de apostas ideias. Isto também Ihe permitira tirar partido de todos os bénus de
boas-vindas disponiveis.

Beneficiar do bénus Betway

Como classificamos os melhores sitios de apostas desportivas?

Finalmente, vamos abordar a nossa metodologia de classificacao dos diferentes sites de apostas
desportivas. Para determinar a melhor casa de apostas online do mercado, eis alguns dos
critérios que a redaccdo da SOSapostas tem em f12bet mines telegram conta:

Qualidade do website

Seguranca do site

Reputacdo da casa de apostas



Variedade das apostas (mercados)

Valor das cotas oferecidas

Qualidade do servigos

Bonus de boas-vindas

Promocdes oferecidas

Qualidade do departamento de apoio

Opinido dos proprios apostadores

Como € evidente, muitos outros critérios de avaliagdo sao utilizados para estabelecer a nossa
classificacdo dos melhores sites de apostas desportivas online, porém, estes dez pontos sdo 0s
mais importantes na nossa opinido. N&ao hesite em f12bet mines telegram fazer em f12bet mines
telegram estabelecer os seus proprios critérios de comparacéo, estes permitir-lhe-ao evidenciar
aquilo que realmente pretende da f12bet mines telegram casa de apostas online.

Tudo o que nos resta é desejar-lhe boas apostas nos melhores sites de apostas do momento.
Tendo a SOSapostas como parceira, tera tudo para vencer os bookmakers!

1xBet: descubra o site n°1

Outras dicas para as suas apostas desportivas

f12bet mines telegram :bb et365

bonus de boas-vindas do Sportsbet.io. Acontece que a casa de apostas ndo oferece essa
tradicional oferta, que acaba por limitar os clientes com os requisitos de aposta.

Pensando nisso, o Sportsbet.io inovou e disponibilizou os melhores bonus de apostas,

como o Lucro Turbinado. Essa oferta pode ser utilizada em f12bet mines telegram esportes e e-
Sports

todos os dias. A Unica recomendacao € que espere o prazo de 24 horas para usar

Descubra os melhores slots disponiveis no Bet365 e experimente a emoc¢ao de ganhar prémios
incriveis!

Se vocé é fa de slots e esta procurando uma experiéncia de jogo emocionante, o Bet365 € o
lugar certo para vocé. Neste artigo, apresentaremos os melhores slots disponiveis no Bet365,
gue oferecem diversao e a chance de ganhar prémios incriveis. Continue lendo para descobrir
como aproveitar ao maximo essa modalidade de jogo e desfrutar de toda a emocéao dos slots.
pergunta: Quais sao os melhores slots do Bet3657?

resposta: O Bet365 oferece uma vasta gama de slots, incluindo classicos como Starburst e
Gonzo's Quest, bem como novos langcamentos emocionantes. Vocé certamente encontrara o slot
perfeito para vocé.

f12bet mines telegram :casa de apostas um

Yasmine Naghdi: A Prime Ballerina's Journey

E I inicio de este afio, Yasmine Naghdi tenia dificultades en el estudio de ensayos. Naghdi es una
de las principales bailarinas de la Royal Ballet y su actuacién de El Lago de los Cisnes seria
transmitida en vivo en cines de todo el mundo. A pesar de ser conocida por su técnica cristalina,
se volvid casi demasiado ansiosa como para mantener un pirueta.

Naghdi parece admirablemente segura hoy: espalda derecha, ojos brillantes debajo de cejas
fuertemente marcadas. Pero el espectaculo inminente la hizo perder el equilibrio, explica. "Bailar
El Lago de los Cisnes frente a 3.000 personas [en el Royal Opera House] ya es estresante en si
mismo, pero esto seria filmado y transmitido en vivo en cines globalmente, con la posibilidad de
qguedarme alli - es la versién de mi que permanece alli afuera. Todo tiene que ser perfecto. Eso
es una cantidad enorme de presion."

El cerebro da a las experiencias negativas dos veces y media el peso de las positivas A los 32



afos, y como bailarina principal desde 2024, esto ciertamente no fue su primera rodeo. ¢Le
sorprendi6 la creciente ansiedad? "La vi venir," admite. "Los bailarines son conocidos por
esforzarse por la perfeccién. Cuando he hecho una actuacién que estuvo por debajo de mis
expectativas, la sostengo. Es torturador.”

La seccién mas llamativa de El Lago de los Cisnes es el tercer acto: la bailarina enciende una
serie de fuegos artificiales, mas famosamente 32 giros rapidos llamados fouettés. "Queria un
final muy complicado para el solo, pero seguiria cayendo en el aterrizaje," recuerda Naghdi.
Devota de las ciencias del deporte, se puso en contacto con la psicéloga de rendimiento Britt
Tajet-Foxell. "Dije, 'Necesito algunas herramientas para ayudarme porque tengo mucho miedo.'
El miedo es la palabra clave - miedo al fracaso, frente a la audiencia. Si resbalas o algo sale mal,
lastima tu alma."You have to make it look easy' ... Naghdi in The Firebird in 2024."Yasmine es la
bailarina ultimate," segun Tajet-Foxell. "Ella tiene una mentalidad atlética - muy aguda, muy
poderosa." La noruega nacida psicologa habla con autoridad - las ciencias del deporte llevan la
delantera en este campo, y junto con el Royal Ballet, también ayuda a atletas élite, incluidos
noruegos Yy atletas olimpicos britanicos que van a Paris este verano. Su carrera comenz6 como
fisioterapeuta - ahora apoya a las mentes ansiosas dentro de cuerpos campeones.Mirando el
metraje de ensayo de Naghdi, Tajet-Foxell noté una pérdida de enfoque: "Algo en los ojos se
habia ido, y sé lo que hace el cerebro." Naghdi describe una conversacion interna de un bailarin:
“"Las voces que entran en nuestras mentes! No somos tranquilos alli arriba. Britt me da
herramientas - contar, enfocarme en la respiracion - para ahogar la voz que dice, 'Mé " perl
'Mess it up, mess it up!™ ““Juntas, desglosaron la tarea desalentadora, construyendo estrategias
hacia el espectaculo. "El cerebro se pondria ocupado y la duda se instalaria," dice Naghdi, "pero
Britt siempre estuvo alli para mi. Saldria de un ensayo, y un mensaje apareceria, '¢, COmo estuvo
hoy, dame tres cosas buenas y una que puedas mejorar?' Era como si supiera lo que necesitaba
sin que ni siquiera preguntara."” También desplegaron los equipos de nutricion y pilates del Royal
Ballet. "Traté de crear un circulo de apoyo," dice Naghdi.Tajet-Foxell es todo limpio, lineas
tranquilizadoras: bob plateado, traje negro, voz tranquila. Los bailarines se ponen en contacto con
ella con una variedad de preocupaciones: "un paso, una lesién, ansiedad, miedo escénico". A
pesar de la inicial estigma en torno a abordar la salud mental, ha ayudado a generaciones de
estrellas de bailarines. "Es increiblemente personal, tocamos pensamientos y sentimientos muy
privados.Un momento de compostura ... Naghdi.Citando al ganador del Nobel, el cientifico
cognitivo Daniel Kahneman, Tajet-Foxell argumenta que "el cerebro codifica en cualquier cosa
que experimentamos como negativo como dos veces y media mas fuerte que cualquier cosa
positiva". Para Naghdi, la memoria de su bache de ensayo brilla mas que sus muchos giros
perfectos.

Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple."

Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi's
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro,” confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado a si mismos. Se espera que
hagas lo que sea necesario para ser la mejor version posible de ti mismo. No me habia
establecido para el fracaso al ala y ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho
mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite," aprueba la psicéloga. ¢ Cudl es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada," dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores - enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista que se esfuerza, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y
no mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a través del mes, lo que impacta en el modo en que actuamos. No esta



estudiado en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias
fluctuaciones. Tuve mucha suerte con dénde cayo la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué pasa.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumplir y superar. Pero
Britt golpeo el clavo en la cabeza y dijo, ‘Al final del dia, es trabajo.' Eso resoné y me dio tanta
paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco," dice
Naghdi. "El principal era: has hecho todo este trabajo, no te dejes a ti mismo abajo. Una vez que
el tercer acto termind, fui por la emocién y empujé toda mi energia hasta que me quedé
completamente agotado.”

A los 32 afios, y como bailarina principal desde 2024, esto ciertamente no fue su primera rodeo.
¢Le sorprendi6 la creciente ansiedad? "La vi venir," admite. "Los bailarines son conocidos por
esforzarse por la perfeccion. Cuando he hecho una actuacién que estuvo por debajo de mis
expectativas, la sostengo. Es torturador.”

La seccion mas llamativa de El Lago de los Cisnes es el tercer acto: la bailarina enciende una
serie de fuegos artificiales, mas famosamente 32 giros rapidos llamados fouettés. "Queria un
final muy complicado para el solo, pero seguiria cayendo en el aterrizaje," recuerda Naghdi.
Devota de las ciencias del deporte, se puso en contacto con la psicéloga de rendimiento Britt
Tajet-Foxell. "Dije, 'Necesito algunas herramientas para ayudarme porque tengo mucho miedo.’
El miedo es la palabra clave - miedo al fracaso, frente a la audiencia. Si resbalas o algo sale mal,
lastima tu alma.”

"You have to make it look easy' ... Naghdi in The Firebird in 2024.

"Yasmine es la bailarina ultimate," segun Tajet-Foxell. "Ella tiene una mentalidad atlética - muy
aguda, muy poderosa." La noruega nacida psicéloga habla con autoridad - las ciencias del
deporte llevan la delantera en este campo, y junto con el Royal Ballet, también ayuda a atletas
élite, incluidos noruegos y atletas olimpicos britanicos que van a Paris este verano. Su carrera
comenz6 como fisioterapeuta - ahora apoya a las mentes ansiosas dentro de cuerpos
campeones.

Mirando el metraje de ensayo de Naghdi, Tajet-Foxell noté una pérdida de enfoque: "Algo en los
0jos se habia ido, y sé lo que hace el cerebro.” Naghdi describe una conversacion interna de un
bailarin: "Las voces que entran en nuestras mentes! No somos tranquilos alli arriba. Britt me da
herramientas - contar, enfocarme en la respiracion - para ahogar la voz que dice, 'Mé " perl
'‘Mess it up, mess it up!™ "

Juntas, desglosaron la tarea desalentadora, construyendo estrategias hacia el espectaculo. "El
cerebro se pondria ocupado y la duda se instalaria," dice Naghdi, "pero Britt siempre estuvo alli
para mi. Saldria de un ensayo, y un mensaje apareceria, '¢, COmo estuvo hoy, dame tres cosas
buenas y una que puedas mejorar?' Era como si supiera lo que necesitaba sin que ni siquiera
preguntara.” También desplegaron los equipos de nutricién y pilates del Royal Ballet. "Traté de
crear un circulo de apoyo," dice Naghdi.

Tajet-Foxell es todo limpio, lineas tranquilizadoras: bob plateado, traje negro, voz tranquila. Los
bailarines se ponen en contacto con ella con una variedad de preocupaciones: "un paso, una
lesion, ansiedad, miedo escénico”. A pesar de la inicial estigma en torno a abordar la salud
mental, ha ayudado a generaciones de estrellas de bailarines. "Es increiblemente personal,
tocamos pensamientos y sentimientos muy privados.

Un momento de compostura ... Naghdi.

Citando al ganador del Nobel, el cientifico cognitivo Daniel Kahneman, Tajet-Foxell argumenta
gue "el cerebro codifica en cualquier cosa que experimentamos como negativo como dos veces y
media mas fuerte que cualquier cosa positiva". Para Naghdi, la memoria de su bache de ensayo
brilla mas que sus muchos giros perfectos.



Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple."

Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi's
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro,” confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado a si mismos. Se espera que
hagas lo que sea necesario para ser la mejor version posible de ti mismo. No me habia
establecido para el fracaso al ala y ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho
mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite," aprueba la psicéloga. ¢ Cudl es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada," dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores - enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista que se esfuerza, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y
no mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a través del mes, lo que impacta en el modo en que actuamos. No esta
estudiado en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias
fluctuaciones. Tuve mucha suerte con dénde cayo la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué pasa.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumplir y superar. Pero
Britt golpeo el clavo en la cabeza y dijo, ‘Al final del dia, es trabajo.' Eso resoné y me dio tanta
paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco," dice
Naghdi. "El principal era: has hecho todo este trabajo, no te dejes a ti mismo abajo. Una vez que
el tercer acto termind, fui por la emocién y empujé toda mi energia hasta que me quedé
completamente agotado."
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