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Resumo:

estrelabet e vasco : Mais do que um depdsito, uma explosédo de recompensas em
condlight.com.br! Deposite agora e receba um bénus especial!
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Os meus restaurantes italianos favoritos estrelabet e vasco Londres sdo o Trullo. O meu marido e
eu comecavamos a ir la quando nos ficamos juntos, sempre pedimos os pipi dourados de limao
coma um pouco do alho-dourado que tinha no menu; escrevi notas para dar aos chef’as por
escrito pedindo ao empregado da mesa: "E tudo aquilo sobre quem queria comer". E cremoso...
€ uma refeicao fresca mas cheia.”

Alho dourado e espaguete de limao.

Vocé vai precisar de um liquidificador para fazer isso.

Prep

5 min.

Cooke

20 min.

Servis

4

300g pacote seda tofu

, drenado.

3 colheres de sopa levedura nutricional

2 colheres de sopa branco miso

34 colheres de sopa moido pimenta preta.

Suco e raspa ralada de 2 limdes.

— voceé vai precisar de 4 colheres-de sucos.

8 colheres de sopa extra-virgem azeite virgem

, Mais um pouco extra para a massa

Sal marinho fino

espaguete 300g

4 dentes de alho

, descascado e picado.

50g folhas de foguete

Coloque o tofu de seda, fermento nutricional silica e misso. Pimenta preta; suco do lim&o com
seis colheres da sopa (seis) estrelabet e vasco 6leo ou uma colher-de cha/chae meia sal num
liquidificador suave para blitz

Traga dois litros de agua para ferver, adicione duas colheres e meia colheres do sale cozinhe o
espaguete conforme as instru¢cées da embalagem. Perto ao final dos tempos cozinhando a
comida com um pouco mais d'agua estrelabet e vasco uma caneca cheia dessa fonte rica na
fécula; depois deixe secar 0s massas secas ou regar-se por meio dum 6leo pequeno!

Coloque as duas colheres de sopa restantes estrelabet e vasco uma frigideira larga sobre um
calor médio e, quando estiver quente ferva no alho para cozinhar por alguns minutos até o ponto
gue € pegajoso ou dourado. Bata na panela com tofu misturados; misture-os juntos depois
adicione bem os macarrdo da massa do pao ao misturarem tudo isso!

Adicione a colher de sopa reservada com agua para massas estrelabet e vasco colheres por meio
da folha, se necessario (isso pode nao ser preciso), misture novamente e depois retire o calor.
Dobre-se através do foguete ou sirva no forno!



O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 Receitas Veganas e Vegetariana para a Refeicao Mais
Importante do Dia (Dinner): 12 receitas veganas ou vegetariana da refeicdo mais importante no
dia), é publicado estrelabet e vasco 1o agosto pela Fig Tree at 27. Para encomendar uma copia
por 23 anos V& até Guardianbookshop

Descubra as receitas da Meera e muito mais dos seus cozinheiros favoritos no novo aplicativo
Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a culinaria diaria facil. Comece estrelabet e
vasco avaliacado gratuita hoje mesmo!
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