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Entrega de calcetines: un evento significativo en un hogar
con autismo y TDAH
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El timbre suena y bajo corriendo por las  escaleras para recibir una entrega. Siento un alivio
cuando arranco el empaque marrón y caen los nuevos calcetines. Esta no  es solo una entrega de
calcetines.
En nuestro hogar, con una mezcla de autismo y TDAH, los calcetines son significativos. Podemos
 ser descuidados y desorganizados, pero también podemos enfocarnos mucho y ser
increíblemente productivos. El pensamiento en esta casa puede ser  literal, lineal y preciso; y, por
contrastante, espontáneo, enérgico y libre. Ninguno de nosotros quiere aplicarnos a algo que
parezca  aburrido, y los calcetines son realmente aburridos.

Calcetines perdidos y sensoriales

Descubrimos un calcetín minúsculo en una caja que había estado perdido  durante siete años.
Soy la gerente autoproclamada de los calcetines en esta casa y es agotador.
He simplificado mi estrategia de  calcetines a lo largo del tiempo. Para mí, siempre son negros,
así puedo perder y reemplazar un calcetín con facilidad.  "Nunca sé dónde están ninguno de mis
calcetines", grita casi todos los días mi hijo. Al menos una vez al  mes, mi esposo pregunta: "¿Por
qué tenemos este canasto lleno de calcetines sin par?" "Porque somos quienes somos",
respondo sin  dudar.

Calcetines y la rutina diaria

Atrapo a mi hija en la puerta cuando se va de la casa con calcetines de  colores neón desiguales.
"A nadie le importan los calcetines, mamá", dice. La llamo mientras desaparece por la esquina:
"Por favor,  BR los calcetines negros para la escuela, es lo que hacen las personas 'normales'".
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