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Nationalcasino Recomendado de Porto Alegre, € composta por trés blocos: a Vila Santa Barbara,
a Vila Santa Ana e a Vila da Mata.

As atracgOes principais sao as piscinas: piscina de 798 metros; piscina geral das piscinas, com 12
piscinas; além de grandes areas verdes, a Lagoa Santa, além do Parque Estadual da Lagoa
Serra.

Ha trés universidades localizadas em Porto Alegre: a Faculdade de Medicina da Universidade
Federal da Santa Catarina (FUMSAM), e a Faculdade de Direito da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (FBIRGS).

No Rio Grande do Sul, sdo oferecidas o Porto Alegre UniRBS e aPUCRS.

O municipio tem area territorial de 372,55 kmz?, dos quais 605,49 km? constituem &rea rural.
Pertence a Mesorregiao Metropolitana de Porto Alegre.

Esta localizado na Mesorregido Gaucha do Sul (parte norte) e Microrregido de Porto Alegre do
Sudoeste (parte oeste).

Como ponto inicial, Porto Alegre recebeu formacdo em 1813 como distrito, sendo elevado a
categoria de cidade pelo governador Jodo José Borges de Medeiros, recebendo o nome de Vila
Séo Pedro de Porto Alegre.

Recebeu o0 nome de Passo Fundo no ano seguinte por se ter recebido em 1816 o nome de
Passo Fundo, por haver sido instalado nocentro do povoado.

Em 1820, a cidade tornou-se capital do Império Brasileiro.

A cidade é considerada o berco de diversas culturas e idiomas no Brasil.

Porto Alegre é ainda citada em varios documentos escritos em diversas linguas, como em: No
século XIX, Porto Alegre era o capital do Império Brasileiro e possuia uma importante producao
de carvao principalmente no oeste do Rio Grande do Sul.

As principais minas foram as de Camaqud, na Argentina e, mais tarde, da Bolivia.

Mais tarde essas minas foram transferidas, em 1898, para o Rio Grande do Sul.

Em 1901, Alegre tornou-se o centro administrativo

e econOdmico do estado de Sao Paulo.

Tornou-se a capital politicamente ativa do estado por meio da Lei Estadual n° 390, de 28 de
setembro de 1912, apds a fusdo de Porto Alegre com o Rio Grande do Sul, com sede no
municipio brasileiro de Sao Jerdnimo (entdo pertencente ao municipio de Sao José do Rio Preto).
Porto Alegre foi a primeira capital de um pais a receber a visita oficial do presidente Artur
Bernardes, no Uruguai em 8 de julho de 1923 e o primeiro estado do pais a sediar a convencao
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internacional de paz de 1919.A convencao

de paz assinada em Porto Alegre trouxe também diversas autoridades brasileiras, alguns da
politica e alguns politicos da época.

Foram convidados também politicos da época: o ministro do interior e o general Bento Gongalves
da Silva, presidente da Camara Federal do Rio de Janeiro, em 1901.

Em 1908 a populacdo do municipio saltou para cerca de 12.776 habitantes.

O progresso da cidade foi impulsionado pelos movimentos sociais de jovens, a populagéo da alta
densidade demogréfica de Porto Alegre na década de 1920, através da construcao de linhas
ferroviarias.

A economia da regido foi impulsionada pelo desenvolvimento da atividade portuéria no

Rio Grande do Sul e ainda pelo inicio da chamada "Grande Porto Alegre”, que marcou o "boom"
populacional feito na area do atual Porto Alegre.

A regido portuéria era habitada pelo grosso da populacdo do norte e o grosso, principalmente a
partir da década de 50, da criagdo de um pequeno porto nas proximidades, que abastecia as
outras localidades.

No ano de 1911, por iniciativa do governo estadual, o novo porto foi construido com base na area
industrial, e em 1912 foi inaugurado o primeiro trecho férrea de Porto Alegre, entre a estacao
ferroviaria e a estacdo do porto.A

regido do centro desenvolveu-se rapidamente, gragas ao projeto de estrada que ligava o centro a
costa, trazendo imigrantes alemaes para a regiao da Serra da Estrela.

As industrias metalurgica e alimenticia que eram locais de forte influéncia no desenvolvimento do
territério passaram a se desenvolver, principalmente na pequena cidade, em torno de Porto
Alegre e na Baia de Alegre, embora também a partir do porto.

As industrias de ceramica e de vestuario permaneceram essencialmente no centro do municipio,
mas com destaque para a confecgdo de tecidos para as fabricas mais diversificadas do sul.

Em 1943 foi inaugurada a Linha férrea

Porto Alegre-Pilar Alegre—Rio Grande do Sul, que teve estrela bet wallet primeira composicédo em
1948 e foi inaugurada pelo prefeito Francisco Maria Pinto, entdo presidente do estado da
Guanabara, em 1948.

Esse trecho do ramal entre as estacdes da cidade e as do porto de Porto Alegre so foi
inaugurado oficialmente em 1954 apos o governo fluminense fazer uma inspecéo para garantir a
seguranca do trecho de trem, que ja estava sendo modernizado.

Em setembro de 1979, ocorreu uma ampliagdo de cinco quildmetros desta linha, com a
construcéo de duas novas estagdes na regido, nas proximidades da Estacao Internacional de
Porto Alegre,

além do antigo terminal rodoviario.

Em setembro de 1978, foi realizada a inauguracao da unidade fabril de bebidas mineral
localizada no extremo sul da vila, o primeiro centro de tratamento de residuos sélidos e de
equipamentos de limpeza e saneamento na regiao.

A fabrica de cimento chegou a
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O drama de basquete fora da quadra estrelado por Matt Damon, Ben Affleck. Viola Davis e Jason
Bateman ( Marlon Wayans), Chris Tuckere outros esta disponivel para streaming exclusivamente
noPrime Prime Video, que também € o lar de Daisy Jones & The Six (melhor série limitada a
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atletas movimentariam 55 reais ou 85 reais na plataforma e em retorno receberiam a
sa ou o uniforme completo, muitos 0 aderiram e criamos o design. Estédo a meses nos
do sem dar prazo ou algum suporte. Hoje anunciaram que a parceria 0 com as atléticas ira



cabar e nada mais foi dito, espero que cumpram com a confecgéo dos uniformes ou
o dinheiro 0 aos participantes. Caso contrario entraremos com uma acao judicial. Se
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Bhutan: O Reino do Dragéao de Trovao e a Felicidade
Nacional Bruta

Localizado entre a China e a india, os dois paises mais populosos do mundo, no alto dos
Himalaias, encontra-se o Butdo. Conhecido como o Reino do Dragéo de Trovao, é um reino
budista de 700.000 habitantes que sé teve transmissdes de televisao regulares desde 1999.

A maioria dos estrangeiros que ouviram falar do Butdo sabe duas coisas: o0 pais cobra uma taxa
diaria de desenvolvimento sustentavel internacional de R$100 (ou taxa turistica) e € o berco do
indice de Felicidade Nacional Bruta, um sistema destinado a cuidar do bem-estar dos cidaddos e
do meio ambiente.

A medida que este reino escondido se abre gradualmente ao mundo, essas coisas sozinhas o
tornam um destino turistico intrigante, ao lado de templos historicos, trilhas de caminhada e
trekking pouco frequentados e paisagens himalaianas deslumbrantes.

Mas é verdadeiramente feliz? E o que isso significa para as pessoas que aqui vivem? Os seus
cidadaos tém uma variedade de respostas.

"A primeira coisa (de que os estrangeiros falam) € a felicidade nacional bruta que promovemos no
Butdo", diz KJ Temphel, fundador do grupo de conservacédo Green Bhutan. "Eu acho que
definitivamente, morar no Butédo, para mim pessoalmente, € bastante pacifico e estou muito feliz
por estar aqui."

O Relatério de Felicidade Mundial, publicado anualmente pela Universidade de Oxford e as
Nac6es Unidas, coloca as nagdes nordicas Finlandia, Suécia e Dinamarca no topo das
classifica¢des de felicidade. A lista classifica 143 nag6es e territorios ao redor do mundo - mas o
Butédo ndo é uma delas.

"Eu tenho que dizer que nossas pessoas realmente eram felizes, mas agora, devido a todas
essas coisas modernas e todas essas tecnologias que estdo chegando, alguma forma nés
estamos desconectados mais e entdo tendemos a ser mais deprimidos e mais tristes", diz Tandin
Phubz, um criador da pagina no Facebook Humans of Thimpu, que apresenta {img}s e perfis de
pessoas comuns na capital no estilo do famoso projeto Humans of New York de Brandon
Staunton.

"O Butdo € um pais budista. A espiritualidade e a religido tém um efeito muito forte", adiciona.

"A coisa é que com todos esses dispositivos e televisdes (as pessoas) estdo distraidas disso.
Eles tendem a esquecer de fazer suas oragdes da manhéa e da noite. Eles estdo nos telefones
assistindo TikToks, arrastando para cima e para baixo."

A modernizacdo € um termo relativo no Butdo. Os locais orgulhosamente te dirdo que Thimpu é a
Unica capital do mundo sem semaforos, e lojas e restaurantes sédo localmente possuidos e
administrados. O Butdo € o destino raro do mundo que nao esta cheio de marcas internacionais.
Embora haja algumas - saidas das cadeias upscale Le Meridien e Aman, por exemplo - mesmo a
capital é quase privada de logotipos corporativos.

A empresaria Chokey Wangmo acha improvavel que corporacdes como McDonald's e Starbucks
alguma vez venham ao Butdo - ndo por politicas ou costumes locais, mas porque ndo seria um
mercado lucrativo para eles.

"Nossa populagéo é tdo pequena, nao seriamos capazes de recuperar o dinheiro do franquia
estrela bet wallet 10 anos", diz Wangmo, que administra varios negécios na cidade do sul do
Buté@o de Gelephu, incluindo um café.



"Mesmo que a populacéo inteira venha e pegue um café todos os dias, sera muito dificil para
eles pagar (a taxa de franquia)."

Wangmo tem um assento de primeira fila para ver como o Butdo esta mudando. Gelephu, uma
cidade de cerca de 10.000 pessoas perto da fronteira do estado indiano de Darjeeling, foi
selecionada a mao como o local para uma nova "Cidade do Mindfulness", um projeto liderado
pelo rei do pais, Gyalpo Jigme Khesar Namgyel Wangchuck.

Parece impossivel imaginar o Butdo sem o quinto monarca do pais. Retratos do rei e da familia
real - ele e a rainha Jetsun Pema tém trés filhos jovens - estéo estrela bet wallet quase todas as
casas e negocios do Butdo, exibidos da maneira que outras na¢des colocariam suas bandeiras
nacionais. {img}s do rei estdo onipresentes nos templos budistas do pais, colocadas ao lado de
{img}s de lamas e carregadas com oferendas de flores, frutas e doces.

"Se vocé olhar para as casas das empresas particulares, os ricos do Butdo, suas casas sao
enormes e bastante decorativas"”, diz Temphel. "Mas se vocé olhar para as nossas casas reais,
elas sdo muito pequenas e simplesmente vivendo e acho que humildes. E isso é como importa.
Como eles pensam sobre 0 pais e as pessoas, acho que. Nao estdo pensando estrela bet wallet
si mesmos, mas estdo pensando nas pessoas do pais."

Um ndamero crescente de jovens esta saindo do Butdo para estudar e trabalhar no exterior.
Phubz, que esta estrela bet wallet seus 20 anos e atualmente reside estrela bet wallet Perth,
Australia, perseguindo um mestrado estrela bet wallet comunicacgdes, € parte da nova geracéo do
Butdo, equilibrando seu amor pela familia e heranca com um desejo de ver mais do mundo.

"Ha este ditado bhutanés onde ele diz que, 'Vocé faz o que o vizinho faz. Se ele ou ela vai e
ordeira a vaca, vocé vai e ordeira a vaca. Se eles vao e trabalham nos campos, vocé vai e
trabalha nos campos.™ Ele compara isso com a tendéncia atual de jovens deixando para
trabalhar e estudar no exterior.

"Os pais sentem que, 'Oh, o filho ou a filha do vizinho esta indo para a Australia, tenho que enviar
(0 meu) também.™

Temphel ecoa esses sentimentos, dizendo que esta preocupado com que o Butdo tenha um
grande desequilibrio populacional com mais pessoas idosas do que jovens, semelhante a outros
paises asiaticos como o Japéao e a Coreia do Sul.

"Minha preocupacéao é depois de sete anos ficando estrela bet wallet outros paises, vocé é mais
familiarizado com os costumes, os habitos que vocé tem estrela bet wallet diferentes paises, seria
muito dificil para eles se ajustarem imediatamente no Butdo", diz.

Os butaneses que desejam explorar o mundo maior ndo podem simplesmente pegar suas malas
e sair. Apenas cidadaos butaneses podem comprar terra, e a Unica maneira de obter cidadania

butanesa - mesmo se vocé estiver casado com alguém do But&o - é pela aprovagéo pessoal do
rei.

Wangmo, que passou seus anos de estudante na India antes de retornar ao But&o, conseguiu
ver seu pais natal de ambas as perspectivas locais e estrangeiras.

"A maneira como nés estamos vivendo esta antiga agora", diz. "NOs temos que aprender e
aceitar novas maneiras."

Ela d& véarios exemplos de cultura do local de trabalho que ela acha que fizeram mais dificil para
os donos dos negdcios: por exemplo, ela ndo conseguiu encontrar um banco no Butdo que
permitisse que ela preenchesse os papéis da conta online estrela bet wallet vez de ir
pessoalmente.

Wangmo diz que coisas como programacao de reunides, mensagens fora do escritorio e
atendimento ao cliente online geralmente ndo existem estrela bet wallet escritérios butaneses.

A maioria dos trabalhos no Butdo exigem trajes tradicionais - um unico vestido chamado gho
combinado com meias altas para homens, e um conjunto de casaco e saia de duas pecas
chamado kari para mulheres - a serem usados enquanto se trabalha, mas alguns trocam para
jeans e camisetas nos fins de semana.



Temphel, do Green Bhutan, diz que o estado de espirito butanés é centrado na comunidade,
onde todas as pessoas se conhecem e cuidam umas das outras. E comum que 0s vizinhos
parem sem serem convidados e que todo o vilarejo visite um bebé recém-nascido ou dé as boas-
vindas a alguém de volta do hospital.

Para Wangmo, este espirito comunitario pode ser sufocante as vezes. Ela diz que tem
dificuldade estrela bet wallet dizer as pessoas que quer comer sozinha ou que néo quer visitantes
todos os dias.

E mesmo com o sistema de salude publica gratuito do Butéo, ela acredita que algo importante
esté faltando - honestidade estrela bet wallet torno da saude mental.

No Café do Gato de Coffee, que ela possui e administra estrela bet wallet Gelephu, os clientes
sdo incentivados a falar sobre estrela bet wallet satde mental uns com os outros. Wangmo diz
gue muitas pessoas atingiram um ponto de ruptura durante a pandemia como a isolamento
forcado as tirou das redes que elas conheciam tédo bem.

"Ninguém estava socializando devido a coisa do Covid", ela diz. "E ent&do, uma vez que eles
comecaram a falar, eles entenderam como era importante falar do que estavam sentindo. E acho
gue é realmente quando a conversa sobre saude mental realmente entrou estrela bet wallet
destaque. Saude mental, acho que, € uma luta muito, muito pessoal.”

Para tornar mais facil para as pessoas abriram, o Café do Gato de Coffee realiza eventos como
leituras de poesia. Ha cita¢cdes motivacionais escritas nas paredes e uma biblioteca bem
abastecida. Nas suas contas de midia social, hd campanhas sobre acabar com o estigma das
menstruacdes e encorajar as empreendedoras femininas.

Para Wangmo, que esta treinando seu pessoal de restaurante e café para ter uma mentalidade
mais centrada no turista, o cambio ndo veio o suficientemente répido.

"SO porgque estamos usando roupas diferentes e tendo todos esses carros de outros paises, ndo
vai nos levar 18", ela diz.

"Vai nos atingir duro. Algumas pessoas nao estao felizes, algumas pessoas tém medo, ndo
sabem o que vai acontecer, se podem sobreviver a isso. Mas quando somos uma fé, nés temos
que fazer isso, ndo ha nada que nés nao possamos fazer."
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