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A maior noite da cultura retorna a Los Angeles. Os 2024 BET Awards acontecem no

25 de junho, no Microsoft Theater e “celebra 50 anos de hip-hop e homenageia artistas,
atores, atletas e muito mais pelo seu trabalho, realizagdes e impacto cultural”. A 23a

erimbnia anual homenageara Busta Rhymes com o Prémio Lifetime Achievement, e o premiado
MC, produtor, compositor e ator ser4 celebrado com uma homenagem, apresentando

coes.

M.O.P., Rah Digga, ScarLip, Spice, Supercat, Swizz Beatz e outros. “Por cinco

das, o hip-hop nédo s6 influenciou a cultura americana, mas se tornou um fenémeno global

e um dos géneros musicais mais influentes de nossa vida”, disse Connie Orlando,

em estrela bet png programas especiais, programacao musical e estratégia musical, em estrela
bet png um

icado em estrela bet png abril. "Da masica & moda, arte e entretenimento, sempre somos

BET Awards homenageiam principalmente a industria da muasica, mas este ano, inclui

orias em estrela bet png cinema e esportes. Os indicados para melhor filme sdo Pantera Negra:
da Forever, The Woman King, Till, Creed Ill, Emancipation, Nope e Whitney Houston: |

na Dance With Somebody. Abaixo, leia para mais sobre os indicados, artistas e

s indicados com sete indicagdes, incluindo para melhor artista de hip-hop masculino;

hor rapper masculino de R&B/pop; Melhor colaboracéo para estrela bet png musica, “Wait for U”
com

ture e Tems; Album do ano para seu langamento colaborativo, Her Loss, com 21 Savage; e
uito mais. O rapper inovador GloRilla — que marcou estrela bet png primeira indicacdo ao
Grammy

ano — esta atras de Drake com seis indicacdes. Ela competira pelo melhor album

Ela é

a dupla indicada para melhor colaboragcdo com “Tomorrow 2” e “F.N.F (Let's Go)” com

dd. 21 Savage e Lizzo ganharam cinco indica¢gBes cada, enquanto Beyoncé, SZA, Ice Spice,
Chris Brown e Burna Boy marcaram quatro indicagcbes. Cada um deles foi indicado para o

bum do ano. Os élbuns de KENY F. (Vamos 14), KANCE DEM

A atriz é indicada a melhor

, enquanto os indicados a Melhor Ator incluem Michael B. Jordan, Donald Glover, Damson
dris, Brian Tyree Henry, Daniel Kaluuya, Demetrius “Lil Meech” Flenory Jr. e Amin

. Alaya High também conhecido como That Girl- Is Lay — uma estrela da capa do The



https://www.dimen.com.br/sites-de-apostas-com-deposito-minimo-de-1-real-2024-07-25-id-44676.html

ood Reporter anterior — € indicado para o YoungStars Awards.

“Da Costa Oeste a Costa

te, Trap to Bounce, Afro Beats e Dance Hall, os melhores da cultura estéo definidos

oferecer uma gama completa de favoritos do hip-hop.” Os indicados: Coco Jones,

e Ice Spice, e outros artistas incluirdo 69 Boyz, Big Daddy Kane, Chief Keef, DJ Unk,

oechii, E-40, Fast Life ‘Yungstaz & Easton (F

Luke, Warren G, Ying Yang Twins e Yo-Yo,

om mais a serem anunciados, por BET. Como assistir ao BB Awards Online Os prémios BBE
B serdo ao ar ao vivo no domingo, 25 de junho, as 17h PT / 20h ET no canal BEF e

tirdo ao mesmo tempo no BEN, BEP + e Paramount +. Os assinantes de cabo tradicionais
em assistir a cerimodnia simplesmente indo para o canal

O servico que leva a rede,

ndo DirecTV Stream ($65 e acima por més), FuboTV ($75 e mais por semana), Hulu com TV
vivo ($70 e até mensalmente; inclui Disney + e ESPN +), Philo ($25 e cima por mensal)

u YouTube TV ($ 65 por mes). Vocé pode assistir ao BET TV Awards gratuitamente,

ndo-se para um 24 horas de exibicdo de Passe gratuito no Bet (certifique-

para mais

Ihes sobre onde transmitir a maior noite da cultura online. BET + Langamento 25 de

, BBE novo plano essencial livre de anuncios da BTE é RR$ 6 por més ou R$ 10 por ano.

cé também pode assistir ao show de prémios no nivel Premium BE + livre do anuncio Bet
gue custa R R USR$ 10 mensais ou US R + 95 por 0 ano. Ambos 0s pacotes incluem acesso
mais de 2.000 horas de shows originais da

AT&T TV, DirecTV permite que vocé assista a

ais de 65 outros canais sob seu pacote de entretenimento ($ 65 mensais), incluindo BET,
MTV e muito mais. Outros planos ($ 85 a R$155 mensais) oferecem mais 90 a 140 canais, e
0s assinantes podem se conectar via dispositivo Gemini da DirectTV (requer uma conexao

e internet existente) ou antena parabdlica (dispositivo Gemini e equipamentos HD DVR
luidos, conexao a Internet existente necessaria).

Cartdo-presente de R$200 Visa.

Subscricdo RR$65 e acima mensal Compre agora FuboTV comeca em estrela bet png R R 75
por més para

acesso a MTV e mais de 120 outros canais de noticias, entretenimento e esportes no

o do Plano Pro; vocé também pode atualizar para o pacote Elite ($80 mensal), que inclui
mais 180 canais e sobre 130 eventos em estrela bet png 4K. Ambos os planos permitem gravar
s de TV, filmes, jogos e muito mais e assistir

canais de noticias, entretenimento e

rtes a cabo sob demanda com um Hulu com assinatura de TV ao vivo, que vem junto com

ey + e ESPN + custa RR$ 70 para o plano suportado por anuncios ou R$ 83 para a pacote
vre de anuncios. O pacote também permite que vocé assista a milhares de programas de
evisdo populares, filmes e conteudo original, e vocé pode adicionar Cinemax, HBO Max,
owtime, Starz e outros canais por uma taxa mensal extra. Hu

O streaming custa R$ 5 por

és para o plano Essential suportado por anuncios ou RR$ 10 mensais para a op¢ao Premium
sem anuncios; exceto quando vocé se inscreve para um pacote anual ($ 50 ou USR$ 100 por
ano, respectivamente). As assinaturas tém acesso a milhares de horas de filmes e séries

de TV, incluindo Sonic the Hedgehog 2, South Park: The Wars inteiro, The Walking Dead e
The Dead of the Dead.

A assinatura de TV ao vivo da Philo custa R$ 25 por més e inclui

ET, MTV e mais de 50 outros canais classicos de televisao, estilo de vida e noticias.
assinantes podem transmitir em estrela bet png até trés dispositivos simultaneamente, criar até
perfis e economizar shows ilimitados ao longo ou futuros por até um ano. O streamer

bém oferece um teste gratuito de sete dias. A subscricdo Philos RR$ 25 pelo més Compre
gora o YouTube Por R 65 por ano



outras noticias, entretenimento e canais de esportes

vivo. Novos assinantes podem obter seus primeiros trés meses por R$ 55 por més; depois
disso, custa RR$ 65 mensais. As assinaturas da TV do YouTube incluem gravacao digital
imitada e até
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0 ". Nao deve importar, mas certifique-se de que o Cddigo de Bbénus € capitalizado.

e 0 bénus em estrela bet png seu 8 saldo jogavel batendo mesas de dinheiro real Poker
Pokerstars.

erstock Melhores cédigos de bonus e Promos (2024) - PokerNews pokernews : 8 Poker Stars:
Onus Reservamo-nos o

ou se suspeitarmos que vocé € menor de idade. Na verdade, € um

(em estrela bet png estréia na direcédo), baseado nas memorias de 2014 de mesmo nome de
Molley

. E estrelado por Jessica Chastain, Idris Elba,evin Fantnay provoca Barros revogacg&o
ariosVista KirarticTEL tranc JoguequerquepicuDa demorar XX Saud cog Vestuario serao
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Guétério

, Costa basca

Entre o glamour de Biarritz e os barcos atuneiros, as casas semi-madeireiras do Saint Jean De
Luz sdo um trecho surpreendentemente pacifico da costa basca francesa com relativamente
poucos turistas mesmo no verao.

"S&do0 as ondas do Atlantico que nos salvam das invasées", diz Amaia Urruty, vindo a Guéthary
desde adolescente. “Tudo esta calmo aqui exceto o mar”.

A vida estrela bet png Guéthary centra-se na

fronton

, 0 enorme tribunal para jogos de Pelota basca estrela bet png frente ao saldo da aldeia que
também ¢é um local onde mercados e feiras. Uma vez centro baleeiro ele se destaca hoje pela
forma como seus barcos pesqueiros sao transportados todos os dias a terra seca do pais na
direcdo das aguas secas no lugar deixado & deriva; Os edificios estdo bem conservados com
fachada branca tipicamente basco — as familias brancas tém telhado longo inclinado ou escuro-
vermelho "Uma Vez vocé comecga aqui".

Plage des Alcyons é o melhor para familias: piscinas rochosa se tornam aquéario do mar ouricos,
caranguejo e camarao.

As praias sao fantasticas — longas e arenosas -, ha muitos lugares para desfrutar de atividades
tradicionais.

pipérade aux oeufs

(omelete com tomates, pimentéo e presunto da vizinha Bayonne) ou um

de fruits m panaché

er

"E divertido observar os surfistas e, além deles ver a costa basca espanhola", diz Urruty.
Pimentas de pimenta pendurada estrela bet png uma casa na Espelette.

{img}: Manuel Breva Colmeiro/Getty {img} Imagens

Na vizinha Bidart, Plage d'Erretegia € uma baia de areia acessa por um caminho estreito entre as
dunas e comeca a trilha costeira para Hendaye — na fronteira com Espanha - 15 milhas. Mais ao
sul ainda o Platé da Uhabia tem acesso a praia mais largos que servem nadar enquanto no Mar
do Norte se encontra estrela bet png frente aos surfistas; além disso s6 ha praias onde os salva-



vidas ficam durante todo verdo: nas minipraias dos Alpes ou hos valentes das montanhas
(Platintas).

A duas milhas de Bidart fica o0 Moulin De Bassilour, uma padaria especializada em...

gateau basque

— uma torta cheia de rum-aromated crme patissi ou cerejas preta. Aqui os visitantes podem ver o
trigo sendo pedra, alimentado desde 1741 pela roda da agua creating ao lado do carro a beira
mar proximo A ha um café restaurante mas € melhor para estocar estrela bet png suprimentos
piguenique E cabeca a partir Para fazer excursao interior - agéncia Guéthary'S alugueres
Velektrix por meio dia 21 & periodo;

A sudoeste € a Espelette, conhecida por seus chillies vermelhos vistos secando nas frentes e
varanda da casa durante o verdo enquanto na vizinha Cambinho-les - Bains no cambo Noturno
de Vila d'Arnaga. O museu basco Edmond Rostand estrela bet png estilo museus Casa do
Museu; autor CyranO Bergerac exibe alguns dos desenhos dele para terminar um dia com uma
noite cheia que pode ser feita a distancia das 20 minutos (Ita).

Fica.

A antiga aldeia de Guéthary.

escola

foi convertido estrela bet png Hotel Balea de trés estrelas.

(duplas de

7979

), com

28 quartos

e café da manha servido no

jardim interior

Jon Bryant

Vienne

Auvergne-Rhone Alpes

O festival de jazz Vienne.

{img}: Hemis/Alamy

As ruinas do Chateau de la Batie medieval, parecendo um cartéo furado cortado no horizonte ao
norte da cidade é sempre a primeira coisa que chama minha atenc&o estrela bet png Vienne. E
num estado tdo degradado o fato dos visitantes serem perdoados por pensarem ser este edificio
mais antigo nessas partes mas estariam errado: A arquitetura romana vienense antecede-o ha
mil anos atras!

Pense no legado dos antigos romanos na Franca e o espetacular aqueduto Pont du Gard
provavelmente vira a mente, ou talvez do templo Maison Carrée estrela bet png Nmes (ou um
espectacular anfiteatro de Arles). Sleepy Vienne. 20 milhas ao sul da cidade Lyon com uma
populacdo hoje muito semelhante como era h&a dois milénios - apenas 30.000 pessoas- mal vai
ter acesso la dentro!

As ruinas antigas sédo tecidas no tecido desta cidade as margens do Rédano, outrora capital da
tribo dos Allobroges gauleses até que foi transformada estrela bet png uma col6nia romana sob
Julio César.

As ruinas antigas sédo tecidas no tecido desta cidade as margens do rio Rédano.

Os caes brincam estrela bet png torno dos arcos do Jardin de Cyble, os restos mortais da Roma
férum. Eu tomo café no Le Bar du Temple com vista para o Templo Augustus e Livia Thomas
Jefferson visitou Vienne 1787 E diz-se que a inspiracao por tras seu projeto € na Casa Branca of
the Confederacy Richmond : Virginia

Construidas muitos séculos mais tarde, torres cilindricas brotando como canudos de gordura nas
ruas ao redor do templo revelam a presenca da

traboules

passagens cobertas semelhantes as encontradas estrela bet png Lyon, 20 milhas ao norte.



Chateau de la Batie.

{img}: Keitma/Alamy

Os seéculos lentamente obscureciam grande parte da heranca romana até que vastos mosaicoes
foram desenterrados estrela bet png Saint-Romain en Gal, 1891. Se¢Ges do Mosaico estao
expostas no Musée de St Romainen Gal : incluindo uma area recém renovada representando as
estacOes agricolas O detalhe é pequeno; cada faixa visivel sobre tigre Dionisio num quadrado e
todas uvas sendo pisadas pelos trabalhadores das colheita na proxima regido...

Quando Jean-Paul Boutellier decidiu estabelecer um festival internacional de jazz estrela bet png
1981, ele originalmente tinha planejado para seguralo no Parc da Tété d'Or. Um jardim ribeirinho
na borda norte do Lyon O conselho municipal o rejeitou por medo dos animais residentes
zooldgicos e Vienne tornouse a casa mais bem sucedida com uma Unica vez

théatre antiquéario antigo

, Jazz a Vienne (final de junho a meados julho) ja recebeu alguns dos maiores nomes da
industria do setor incluindo Ella Fitzgerald e Miles Davis. Fora das horas fe

E livre para visitar no primeiro domingo de cada més.

Mosaicos romanos antigos no Musée de Saint-Romain estrela bet png Gal.

{img}: Keitma/Alamy

Boutellier fundiu jazz e histéria romana de Vienne ainda mais no inicio deste ano, quando ele
abriu um clube do Jazz dentro da Musée De Saint-Romain estrela bet png Gal. com vista para o
rio ou castelo Concertos sao realizados todos os domingo a noite aumentando a semanalmente
desde setembro

As vinhas que descem a encosta sdo o legado vivo dos romanos estrela bet png Viena, e Vitis
Vienna é um coletivo de vinhedo romana revivida (chame qualquer uma das vinicola para visitar
diretamente). Eu desfrutar da minha propria Crozes-Hermitage no ambiente moderno.

Fica.

La Péniche Bed & Bicycle (duplos de 149) é uma das trés barcacgas auto-suficientes no Rédano
com vista para Vienne e suas vinha, tendo banheira quente na plataforma.

Anna Richards

Cote Bleue

, perto de Marselha.

O porto e a ferrovia estrela bet png Méjean.

{img}: Hemis/Alamy

"Nunca estive tao feliz como quando estava estrela bet png La Redonne", escreveu Blaise
Cendrars, no ano de 1927. As palavras do escritor baseado na cidade marcenaria séo
verdadeiras enquanto eu subo rochas vermelhas entre pinheiro verde e o azul-marinho
marseillais

Antes de mim, vim para a Coéte Bleue escapar da cidade e explorar as pequenas aldeias deste
litoral encantador.

O Cote Bleue desenrola-se ao longo do noroeste mediterraneo de Marselha. Estendendo por 17
milhas, esta estrela bet png uma escala mais intima que o vasto parque nacional Calanques com
5.000 hectares no sul da cidade como a area conhecida melhor regido; A Cota também tem
calanques

(entradas rochosa) e aldeias que dao um vislumbre da vida simples do sul. Eles agora podem ser
excursionados a pé gragas aos contrabandistas no século 18, engenheiros ferroviario de ferrovia
20th-century ndia

O Sentier des Douaniers

(percurso de oficiais personalizados) foi construido durante a Revolugéo Francesa para
funcionarios

(douaniers)

E-mail:

patrulhar o caminho costeiro de verificagdo para contrabandistas no mar. Os caminhantes que
usam hoje encontram um caleidoscépio da natureza - flora verdejante, do oceano ceruleo e
rochas brancas Ocre —e uma visao panoramica épica Agarrando-se as falésias a trilha irregular



oferece bom treino cardio...

O porto de Martigues.

{img}: clodio/Getty {img}

O Trem de la Cote Bleue é uma opg¢do mais tranquila. Lancado estrela bet png 1915, permite que
0S passageiros e turistas aproveitem vistas deslumbrantes enquanto atravessando viadutoes 18
pedras facil entrar ou descer nas antigas estacdes telhadas Eu prefiro fazer esta costa numa
mistura entre trilhas com trem...

Com sapatos antiderrapantes, abordo um trem das 8h da estacdo Saint-Charles de Marselha. Os
assentos do lado esquerdo ddo uma melhor vista enquanto passamos por navios porta
contéineres e pelos telhados vermelhos que Cézanne pintou no bairro L'Estaque medida estrela
bet png Que deixamos os limites urbanos o alargamento urbano se dissolve para azul infinito dos
mediterraneo...

Eu saio no pequeno porto de Nionlon para caminhar até Ensus-La Redonne, uma caminhada 41?
2 milhas que leva 21-2 horas (em comparacao com os seis minutos do trem). Na estacao nidlo o
Train Inc Café vende piquenique Grub e um lado da influéncia social. Ao longo deste Porto a
vinha é vista ao terrago dos frutos mar La Pergola ideal pra comer mais tempo ainda! Mas eu
estou estrela bet png misséo... Mais informagdes »

Cheguei a tempo para o mercado de domingo, onde os alimentos locais séo vendidos ao lado das
roupas baratas e bric-a

Com os trilhos de trem a minha esquerda, parti para o Sentier dos Douaniers. Tecendo entre
pinheiros perfumados e rajadas das papoulas A viaduto pedra sobe acima do Calanque du
Jonquiier uma pequena enseada azul Mais ao longo da trilha eu tomo um mergulho refrescante
no maior Calanques d'Erevine

As falésias calcéarias dao lugar a rochas estrela bet png 50 tons de ocre enquanto eu subo para
Méjean através da escada natural, passando pessoas jogando um jogo do provencgal pétanque.
Forrado com velho

cabanons

(casas de pescadores), o pequeno porto é ofuscado por um viaduto imponente. Abaixo dele, a
casual Mange Tout restaurante frita milhares diariamente para os prazeres dos moradores e
turistas : O resto da rota até Ensues-la -Redonne esta pavimentada estrada que nao sao
pitoresca mas mais facil nos pés;

De volta ao trem, é uma viagem rapida para a popular cidade costeira de Sausset-les Pines. Uma
vez um hub da pesca do Atum ndia agora tem o porto encantador cheio com barcos prazerosos e
lojas restaurantes estrela bet png meio as praias encharcadas pelo sol que eu cheguei no
mercado domingo onde os alimentos locais sdo vendidos junto a roupa barata bric -a braco
fougasse

Pao e cabeca ao longo do calgcadao costeiro para uma soneca no Plage du Petit Nid.

Calanque de I'Erevine.

{img}: Alamy

A Ultima parada na Cote Bleue € Martigues, que ganhou o apelido de "Veneza da Provenca" por
seus canais pitorescos. Eles estéo estrela bet png seu pico {img}génico no Quartier d'llé
I'Orlando-se onde casas pastéis e barcos tradicionais coloridos séo refletido nas aguas
espelhadas como a 4gua do espelho Eu verifico os barrocos Saint Marie Madeline igreja entao
dar um passeio através martinies

poutargue — --

ore de muleta curada, semelhante ao italiano.

bottarga

— cujo soco briny bate do sul. Estd a venda no mercado Domaines des Terroir ou direto a partir
da praia estrela bet png Lou Calens, o ultimo produtor para usar

calens

(redes de pesca tradicionais).

Na viagem cinematogréfica de volta a Marselha, lembro-me uma citagdo que vi pintada estrela
bet png rochas na trilha costeira. "N&o h& caminho direto para felicidade: A alegria vem da



tomada do rumo."
Comboios

correr a cada hora de Marselha-Saint Charles até cerca
20h00

. Tempo da viagem
Niolon

25, 525

minutos, a Martigues.
55

minutos

Alexis Steinman
Brignogan-Plages

Brittania

O farol de Pontusval perto Brignogan-Plages.

{img}: Makasana {img}/Alamy

Héa muitos francofilos para ser encontrado na costa sul da Brittany, onde as praias de areia
dourada estrela bet png Carnac e Bénodet sdo populares por férias familiares camping praia.
Costa do Sul é facil chegar depois que chega a Saint-Malo ou Roscoff ferry and driving através
dos peninsula; no entanto com feriados escolares agosto pode ficar ocupado Para alcancar um
canto mais pacifico das llhas Britanica - balsa Fin E melhor ir oeste desde o litoral norte ao invés
disso!

West de Roscoff, as praias loiras da Cote dos Sables (a costa arenosa) sdo muito menos
frequentadas do que suas contrapartees sulistas mas igualmente atraentes. NOs aconteceu ha
alguns anos atras quando minha curiosidade por pecas desconhecidas nos viu viajar ao longo
das costas estrela bet png direcdo Le Conquet timo!

Ficamos algumas noites no Hotel de la Mer estrela bet png Brignogan-Plages, um resort numa
costa suavemente looped com muitas praias para escolher. O hotel € a beira da agua na Plage
dos Chardons Bleus Pateau turquesa cuja areia branca esta pontuada a maré baixa por
pedregulhos cinza prata e outras pedras abrigadas Plate du Garo sao negligenciadas pelos
imponente guarda chuvados pinheiroes azuis que enchem o baia ao redor do mar alto;

Saldo de Mercado estrela bet png Plouescat.

{img}: Shotshop GmbH/Alamy

Voltando para o leste ao longo da costa, chegamos a Plage des Amiets estrela bet png Cléder —
uma curva larga e abrangente do jardim dourado apoiado por pantano com um acampamento
varrido pelo vento. Em agosto num sabado ensolarado compartilhamos praia apenas algumas
familias; alguns estavam paddleboarding na maré que chegava enquanto outros jogavam ténis ou
simplesmente descansados no entorno estava nas aguas rasas assistindo meus dois filhos
remarem como se estivessem me cercaram as rochas cobertas pela roupa molhada”.

Com uma cabeca levemente balbuciar de um sensacional refeicdo na noite anterior, eu passei
para a praia.

Fizemos um piquenique, pois ndo hé lojas ou cafés por quildbmetros. Mas foi 0 almoco perfeito
enquanto tomavamos sol e depois paramos na pracga da vila estrela bet png Plouescat;
compravam sorvetes no supermercado do século XVI... desculpem ter perdido aquele mercado
de manha!

Durante outra viagem para a area, descobri que na praia de Keremma perto do Plouescat. Tinha
me chamado o olho da janela La Butte um hotel ecoldgico no alto das montanhas estrela bet png
Pluuider onde os cantos suaves dos pratos cozinhados pelo chef Nicolas Conraux séo atraidos
pela abundancia e qualidade superior produto desta regido com uma cabeca levemente
baldializada por causa duma refeicdo sensacional a noite antes eu mesmo tinha andado até a
beira-mar quando as ondas verdes se encontravam la?

Fica.

Hotel de la Mer tem duplos a partir do



150

room-only

; La Butte tem duplas de Meme
135

room-only

Carolyn Boyd
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