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Além da estrela bet modo demo carreira na Radio Gaucha e seu periodo de grande destaque no
futebol gaucho, Paquimense foi considerado um dos melhores comunicadores esportivo do
Estado do Rio Grande do Sul.

A radio chegou a se tornar o primeiro canal esportivo nacional de comunicacédo de carater publico
em 1996.

Ele também é considerado um especialista em jornalismo esportivo, possuindo artigos, resenhas
de jornais, artigos esportivos e entrevistas, entre outros feitos no campo dos esportes do estado.
Paquimense comec¢ou na Radio Gaucha de 1997, a equipe juvenil de futebol da Radio Gaucha.
Em 1996 a equipe recebeu o convite do governador Paulo Maluf para montar um novo time no
estado, o Passo Fundo.

Porém sem experiéncia na area esportiva, o projeto foi cancelado, e, ao contrario da proposta
anterior da radio, a equipe foi formada na cidade de Pelotas, que foi escolhida para sediar a nova
radio.

Em 1999, a equipe foi a atragdo de um jogo disputado anualmente no Ginasio Olimpico no Rio
Grande do Sul pela equipe gaucha, que era conhecida como Pimpé&o.

Entre 2002 e 2003 a equipe de futebol atuou na primeira edicdo da Copa do Brasil, a

Segunda Divisdo do Campeonato Brasileiro do Futebol de 2000, que contou com a presenca da
equipe da Paraiba.

No mesmo ano, o atleta sofreu uma lesdo no joelho e a diretoria ndo permitiu aos companheiros
do Pimpao retornar.

No ano seguinte o primeiro jogo da equipe foi disputado.

Em 2004, Paquimense estreou na Radio Gaucha como um locutor esportivo da equipe gaucha
sob a cobertura da TV Cultura.

O locutor esportivo foi a estrela da abertura dos jogos para os Jogos Pan-Americanos de Santo
Domingo.

Também apareceu no programa de ténis "Pimpéao da Hora", apresentado por Jodo Leite, em
1996

e 1997, respectivamente.

Na televisdo, estreou em 12 de marc¢o de 2004, ap6s o termino de um ano sem gravar seu
primeiro capitulo no ar.
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Na época de estrela bet modo demo fundacdo, Paquimense tinha uma afiliada da Rede Globo,
RBS TV.

Em 2005, Paquimense foi homenageado pelo governo do estado, com a presenca de politicos,
radialistas, funcionarios, e repérteres esportivos.

O politico e empresario de Paquimense, Celso Rodrigues de Almeida, recebeu o prémio de
vereador em Passo Fundo.

Em 2004 e 2005, Paguimense foi o candidato do PMDB em Passo Fundo para a prefeitura de
Passo Fundo pelo periodo de quatro anos,

para n&o ser derrotado.

Em 2005, foi reeleito para o Senado Regional da 22 Regido pelo PMDB, em um periodo de oito
anos e com um recorde de votacao de 45,3%, terminando com 446 votos.

Em 2006, Paquimense foi candidato a prefeitura de Passo Fundo.

Em 2006, apresentou-se como candidato na chapa que conquistou nas eleicbes municipais de
Passo Fundo e teve o apoio da cidade de Pelotas e também do estado.

Em 2009, Paquimense foi candidato a senador pelo estado pelo PSDB, obtendo 35.841 votos
(4.45% dos validos).

Em outubro de 2012, Paquimense e 0 empresario Rogério Augusto Soares

(que ja atuou como prefeito) se envolveram em um caso no qual um amigo do deputado federal
perdeu seu emprego devido a uma suposta ligagédo entre o politico e a filha do governador que &
filha de Jorge Guilherme Soares, que se desligou do PMDB, em 2012.Em outubro de 2012.

Em outubro de 2018, o entdo governador da Paraiba Marcio Thomaz de Araujo assumiu a cadeira
de deputado federal pelo PMDB na Assembleia Legislativa do Rio Grande do Sul, substituindo o
falecido prefeito Rubens Corréa de S4, por Ana LUcia Braga.

O governador Mauro Nogueira (PSDB) ficou doente e

nao poderia ser chamado para assumir a vaga de presidente da Camara.

Em 18 de dezembro de 2018 o Governo do Estado pediu a Paquimense que abandonasse seu
mandato, pelo que a equipe do Partido Social Progressista se elegeu como o novo chefe do
Poder Judiciario estadual de Pelotas.

Em dezembro de 2018, o Tribunal do Juri do Sul julgou no TST uma decisao favoravel a Ana
Lucia Braga e a vice-governadora, Iris Rezende, contra as candidaturas de Ana LUcia Braga e
Rogério Augusto Soares.

No dia seguinte, o juiz federal da 82 Zona Eleitoral (TRE-RS) decidiu em favor de

Ana Lucia Braga, dando-lhe inicio em 1° de janeiro de 2019.

O mandato de deputado federal de Paquimense comecou em 3 de fevereiro de 2009 e terminou
em 31 de janeiro de 2018, quando foi substituido por Agnelo Queiroz.

Os Setembrios do Universo (em portugués: Setembrios dos Trés Reinos do Universo) é uma
minissérie de historias em quadrinhos britanica que foi escrita e desenhada por Tim Rice.

A primeira historia foi publicada em 6 de margco de 2005 no "Daily Star" e na edi¢édo de 16 de
fevereiro de 2006 na edi¢cao norte-americana do titulo.

Ela tem a participacdo de

Greg Berlanti na revista "Batman", Jim Carrey na "Superman" e a criacdo
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>>> | eia mais! Resultado de todas as loterias desta quarta-feira (08)

Resultado Lotofacil 2542

03, 05, 08, 10, 12, 13, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25

+ Viu essa? Conheca o Bar do Dionisio e o Pedrinho, estrelas da musica “Acorda Pedrinho” que
dominou as redes sociais

A Lotofacil também paga premiacdes em estrela bet modo demo dinheiro para quem acerta 11,
12, 13 e 14. Apostar na Lotofacil € muito divertido. Com sorteios de segunda a sabado, por
apenas R$ 2,5 vocé escolhe 15 nimeros entre os 25 disponiveis no volante. Quanto mais



apostar, mais chances de ganhar. A chance de pelo menos dobrar o investimento, ou seja,
acertar 11 pontos e ganhar R$ 5, é de 1 em estrela bet modo demo 11.
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Futebol: A jogo das opinides

O futebol é um jogo de opinides, apesar ou talvez devido ao fato de haver muito desconhecido.
Por que um treinador escolhe um jogador ou o retira do jogo? Por que uma equipe avanga com
determinacdo estrela bet modo demo um tempo e recua no outro? Por que alguém que perdeu
uma passagem simples justo antes, encontra a trave superior no préximo?

Durante a corrida da Inglaterra até a final, a discussao sobre Gareth Southgate e seu
desempenho como treinador ndo parou por um segundo. A maioria das opinides,
comprensivelmente, foi formada pelo que os olhos podem ver. Mas o0 que observadores distantes
nunca podem realmente saber ou entender € o que Southgate fez de melhor, e isso € gerenciar o
lado psicolégico do jogo.

A importancia da preparacao mental

A significancia da preparacao mental, estrela bet modo demo oposi¢édo aquela da tatica ou
habilidade fisica, pode ser debatida, mas podemos certamente olhar de fora e ver os efeitos
durante esses Euros. A capacidade de Ollie Watkins de produzir um término elité apos jogar 30
minutos de futebol o torneio inteiro. Conor Gallagher liderando a pressao com distingao para
selar uma vitéria sobre a Eslovaquia apés ser substituido no intervalo de estrela bet modo demo
partida anterior. Cada um dos pénaltis tirados estrela bet modo demo Disseldorf contra a Suica.
A lista continua e cada item provou ser chave para o avanc¢o da Inglaterra.

Os trés pilares da preparacao mental

Professor Dave Collins é um fellow estrela bet modo demo ciéncias de desempenho humano na
Universidade de Edimburgo, e diretor da consultoria Grey Matters, onde ele trabalhou com 80
campedes mundiais e olimpicos e esta aconselhando um nimero de jogadores da Premier
League estrela bet modo demo estrela bet modo demo condicionamento mental. Ele faz o ponto
de que, do exterior, ninguém pode falar com autoridade sobre exatamente o que Southgate fez
para construir preparacgao e resiliéncia estrela bet modo demo estrela bet modo demo equipe,
mas que, estrela bet modo demo geral, trés idéias sao fundamentais.

"Primeiro, vocé precisa ter um modelo mental compartilhado,” ele diz. "Vocé precisa da equipe
estar preparada porque nunca sabe o0 que vai acontecer. Entdo, vocé precisa estar estrela bet
modo demo uma posicao estrela bet modo demo que 'estamos todos nisso juntos', que vocé é
capaz de lidar com qualquer coisa que seja atirada nele do torneio ou, francamente, da midia do
lado de fora. Vocé quer obter um modelo mental para que todos saibam: isso é o0 que vamos
tentar fazer."

Em segundo lugar, todos precisam saber seu papel e aceita-lo. "Ha uma trindade sagrada quando
se fala sobre papéis e isso €: clareza, aceitacdo e apoio,” Collins diz. "Vamos dizer Ollie Watkins.
Ollie deve saber qual é seu papel e ser completamente feliz estrela bet modo demo aceitar e
cumprir esse papel. Enquanto todos os outros sabem disso sobre Ollie e vao apoia-lo estrela bet



modo demo seu papel.”

"A terceira coisa é que vocé passou bastante tempo fazendo as pessoas comprarem 0s planos.
Eles ndo apenas sdo compartilhados, eles sdo aceitos. Isso significa que a equipe esta pensando:
'‘Ninguém esta preparado assim como ndés, temos todas essas ideias especiais, fizemos esse
treinamento visual, fizemos isso, fizemos aquilo, fizemos o outro; somos os melhores, estamos
la." O que isso faz é que da-lhe um tipo de protecdo. Se vocé ndo estd voando bem cedo, se a
midia esta insultando, se as pessoas estdo sendo mal educadas, vocé pode dizer: 'Estamos aqui,
estamos bem, estamos confiantes.™
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