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As substéancias Dopantes podem ser classificadas em:Substancias que apresentam um efeito
direto sobre o sistema nervoso central, ja que aumentam a estimulagéo do sistema cardiaco e do
metabolismo.

Os principais esportes onde encontramos atletas que fazem uso destas substancias séo o
basquetebol, o ciclismo, o voleibol e o futebol.

Os maiores exemplos de estimulantes disseminados no esporte séo as anfetaminas, a cocaina, a
efedrina e a cafeina.

Estas substancias sao usadas para conseguir os mesmos efeitos da adrenalina tal como o
aumento da excitacao.

Além disso podem ainda aumentar a capacidade de tolerancia ao esforco fisico e diminuir o
limiar de dor.

Apesar destas consideraveis vantagens que os estimulantes podem trazer aos atletas para que
estes melhorem o seu rendimento, estas substancias podem provocar alguns efeitos secundarios
potencialmente prejudiciais ao organismo tais como a falta de apetite, a hipertensao arterial,
palpitacdes e arritmias cardiacas, alucinacdes e diminuicdo da sensacao de fadiga.

Além disso em alguns casos 0s estimulantes podem provocar a morte de alguns atletas; um
exemplo deste Ultimo efeito acontece no caso de um atleta que precisa competir durante longos
periodos de tempo com temperaturas e taxas de umidade elevadas.

A temperatura corporal deste atleta tende a subir facilmente, porém devido aos estimulantes
torna-se dificil para o organismo desencadear o processo de refrigeracao.

Assim o coracgao e outros 6rgaos, como o figado e os rins, séo prejudicados, podendo este fato
causar a morte.Saiba mais...

S&o substancias proibidas no esporte e estdao representados pela morfina, petidina e substancias
analogas.

Sao compostos derivados do 6pio e que atuam no sistema nervoso central diminuindo a
sensacao de dor, sendo por esse ultimo efeito o motivo pelo qual séo utilizados por atletas,
principalmente em esportes de bastante resisténcia como a maratona e o triatlon.

Este efeito de "mascaramento” da sensacédo de dor que o0s analgésicos narcoticos provoca pode
ser prejudicial aos atletas, pois a auséncia ou diminuicdo da sensacéao dolorosa pode levar a que
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um atleta menospreze uma lesdo potencialmente perigosa, levando ao seu agravamento.

Outros efeitos prejudiciais destas substancias ao organismo sao a perda de equilibrio e
coordenacao, nduseas e vomitos, insdnia e depressao, diminuicdo da frequéncia cardiaca e ritmo
respiratério e diminuigdo da capacidade de concentragdo.Saiba mais...

Os agentes anabolizantes ou esteréides anabdlicos sdo compostos derivados de um hormdnio
masculino, a testosterona.

Quando administrados no organismo estes compostos entram em contato com as células do
tecido muscular e agem aumentando o tamanho dos musculos.

Os principais esterbides anabolizantes sdo a nandrolona, o estonozoil, o anadrol e a propria
testosterona, sendo estes alguns dos inimeros produtos que existem no mercado na atualidade.
Quando tomados em doses altas 0s anabolizantes aumentam o metabolismo basal, o nUmero de
hemé@cias e a capacidade respiratoria.

Estas alteragGes provocam uma reducao na taxa de gordura corporal.

As pessoas que 0s consomem ganham forca, poténcia e maior tolerancia ao exercicio fisico,
sendo principalmente por causa destes ultimos efeitos que os anabolizantes disseminaram-se tdo
rapidamente no meio esportivo, destacadamente em atletas como halterofilistas, lutadores de
artes marciais e eventualmente em todos os tipos de esporte que envolvam forca explosiva.

Sao utilizados igualmente por pessoas que querem um corpo mais musculoso.

Estudos cientificos mostram que o uso inadequado de anabolizantes pode causar sérios
prejuizos a saude, tais como o0 aumento da agressividade, comportamento antissocial, alteracfes
permanentes das cordas vocais em mulheres (a voz fica mais grave), aumento do musculo
cardiaco e uma possivel consequéncia de infartes em jovens, aumento da produgdo da enzima
transaminase, atrofia dos testiculos e dor no saco escrotal, ginecomastia (crescimento das
mamas nos homens), esterilidade feminina e masculina, crescimento excessivo de pelos nas
mulheres, aumento na massa muscular pelo depdsito de proteinas nas fibras musculares,
reducéo do bom colesterol (HDL) e aumento do mau colesterol (LDL), aumento do nimero de
hemécias jovens e diminui¢do dos glébulos brancos, hipertenséo arterial etc.

, a lista dos prejuizos é extensa e incompleta porque, como nao ha controle, os jovens e atletas
usam doses cavalares de drogas e efeitos colaterais desconhecidos ainda podem aparecer.

Na medicina a indicagcdo de anabolizantes se restringe a pouquissimos casos.

Muitas vezes sao utilizados para o tratamento de anemias, da osteoporose (diminui¢cao da
densidade d6ssea), em casos de hipogonadismo (baixa producdo de testosterona por parte do
homem) e também em casos de doentes com cancer terminal que muitas vezes se utilizam
destas substancias para ganhar peso.Saiba mais...

S&o drogas que aumentam a formacao e a excrec¢ao da urina.

Os principais exemplos de diuréticos que encontramos disseminados no esporte séo o
triantereno e a furosemida, sendo que estas substancias sdo utilizadas por atletas esportivos em
decorréncia de dois fatores que podem provocar: perda de peso e mascaramento de doping.

No caso do efeito da perda de peso citado anteriormente, estas substancias sdo usadas de modo
a reduzir rapidamente a massa corporal de atletas participantes de esportes onde ha categorias
de pesos.

O boxe, o judd, o halterofilismo e o karaté sdo alguns exemplos destes esportes.

Também sdo utilizados como tentativa de aumentar a excregao urinaria e com isso eliminar mais
rapidamente eventuais substancias dopantes, caracterizando assim o efeito de mascaramento do
doping citado anteriormente.

Além destes dois efeitos principais os diuréticos podem causar alguns efeitos secundarios
prejudiciais ao organismo tais como, a desidratac&o (diminuicdo de agua no corpo), cdibra
muscular, diminuigdo do volume sanguineo, doencas renais, alteragdes do ritmo cardiaco e
perda acentuada de sais minerais.

Os hormdnios peptidicos e analogos sdo substancias que atuam no organismo de modo a
acelerar o crescimento corporal e diminuir a sensacgao de dor.

A gonadotrofina coribnica humana, o hormdnio do crescimento, o horménio adrenocorticotrofico e
a eritropoetina sao alguns exemplos destes hormdnios que a partir de agora seréo detalhados um



por um para podermos perceber o quanto sdo importantes ao organismo tanto pelos efeitos
positivos como pelos negativos que podem causar.

"A Gonadotrofina coridbnica humana (HCG) € um hormoénio sintetizado pelos tecidos caribnicos da
placenta e € extraido e purificado da urina de mulheres gravidas" (BOMPA e CORNACCHIA,
2000).

Este hormoénio aumenta a producao de esterdides end6genos e 0 seu uso por atletas deve-se a
esporte bete capacidade de proporcionar o aumento do volume e poténcia dos musculos, sendo
por essa razao utilizada principalmente em esportes que exijam treinamento de forga.

Pode causar efeitos secundérios potencialmente nefastos ao organismo tais como a ginecomastia
e alteracdes menstruais e mulheres.

Na medicina, o HCG é utilizado como componente do tratamento para estimular a ovulagdo em
mulheres hipogonadotroéficas e para estimular a espermatogénese em homens, sendo estes 0s
dois principais modos de utilizagdo em casos clinicos.

Outro hormoénio bastante importante é o horménio do crescimento (GH).

Este horménio é sintetizado intensamente pelos seres humanos até o final da puberdade quando
se verifica uma estabilizacdo do crescimento ésseo e por esse motivo trava-se a producao dele
por parte do organismo, dai quando usado pelo adulto o ganho de performance é pequeno.

A esporte bete ingestdo proporciona o aumento significativo de varios tecidos e entre estes esta
o tecido muscular sendo por esse motivo que atrai os atletas de forca e velocidade.

E possivel que o uso prolongado de quantidades excessivas do hormdnio do crescimento
exdgenos possa produzir alguns efeitos colaterais prejudiciais ao organismo tais como a
acromegalia (crescimento desmedido das maos, pés e cara), alteracdo no formato da face,
alteracdes na voz, intolerancia a glicose, hipogonadismo, compressao de nervos periféricos,
hipertrofia cardiaca e doencas articulares.

Outros efeitos bastante importantes que podemos citar incluem a estimulacao da lipdlise
(oxidacéo de lipidios), aumento da sintese de coldgeno e aumento da absorcao de calcio e
fosfato.

Mais um horménio que merece destaque € o horménio adrenocorticotréfico (ACTH), substancia
gue aumenta o nivel endogeno de corticoesterdides (GRACA e HORTA, 2001).

O uso de ACTH dar-se com a finalidade de recuperacgéo tecidual, sendo por esse motivo que é
utilizado por atletas praticantes de atividades intensas cuja recuperagao precisa ser acelerada;
porém, se usado por periodos prolongados pode provocar enfraguecimento muscular acentuado.
Dentre os principais efeitos que pode causar ao organismo destacam-se a insonia, a hipertensao
arterial, diabetes, Ulceras géstricas, perda de massa 0ssea e dificuldades de cicatrizacdo das
feridas.

Por ultimo destacaremos um horménio conhecido como eritropoetina, a droga mais usada por
ciclistas, triatletas, maratonistas e outros esportes de resisténcia.

Este horménio promove o aumento do nimero de glébulos vermelhos (hemaceas) no sangue e
desse modo proporciona um maior transporte de oxigénio para as células.

Com o seu uso, o0 atleta tem o0 seu consumo de oxigénio aumentado e, consequentemente,
capacidade de exercer uma intensidade de esfor¢o maior se utilizando do metabolismo aerdbio
para a producédo de energia.

Dentre os principais efeitos causados pelo uso deste hormdnio destacam-se o aumento da
viscosidade sanguinea em decorréncia do aumento do nimero de hemécias no sangue, a
hipertenséo arterial, possiveis infarte do miocardio e cerebral, embolia pulmonar e
convulsdes.Saiba mais...
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O Partido Trabalhista prometeu limpar o backlog da lista de espera do NHS na Inglaterra dentro
dos préximos cinco anos, com Wes Streeting alertando que os servigcos médicos correm risco se
tornar "um servico ruim para as pessoas pobres”, enquanto a rica mudanca ao uso privado.

Em entrevista ao Guardian, o secretario de saude da sombra disse que esporte bete outro termo
conservador a lista total na Inglaterra poderia crescer para 10 milhdes casos e os cuidados
meédicos se degradaram como servicos odontolégicos do NHS.

"Eu realmente temo que se Rishi Sunak ganhar outro mandato, o qué vimos acontecer com a
Odontologia do NHS - um servico ruim para pessoas pobres e todos os outros indo privados — é
isso mesmo", disse Streeting.

Em uma das promessas mais proeminentes e ambiciosas do Partido Trabalhista da eleicéo,
Streeting and Keir Starmer usaréo a visita de campanha para as Midland West prometendo que o
atraso esporte bete cerca 3 milhdes na Inglaterra agora esperando por 18 semanas pelo
tratamento com NHS sera liberado dentro dos préximos cinco anos.

A festa ja havia estabelecido planos para usar mais servicos de fim-de semana e a noite, a criar
40.000 compromissos extras por semanas junto com outras medidas como expandir o
fornecimento do pessoal.

Esta é, no entanto a primeira vez que o Partido Trabalhista faz uma promessa tdo especifica
esporte bete listas de espera. Analistas da area médica disseram ser bem-vinda ambicdo mas
podem revelar dificil atender isso

Streeting disse que estava ciente do peso da responsabilidade de atingir o alvo, mas como
alguém tratado pelo NHS para cancer renal era seu “propdsito” alcanca-lo.

"Sinto esse enorme peso de responsabilidade sobre nossos ombros no momento”, disse ele. “O
desafio que enfrentamos hoje é muito maior doque era esporte bete 1997."

"Como alguém cuja vida foi salva pelo NHS quando eu tive cancer renal, como uma pessoa que
esporte bete familia tem regularmente contado com o NNS esporte bete bons e maus momentos.
Se ha apenas algo a fazer de minha propria existéncia para salvar um hospital é ter certeza da
dedicacdo do meu tempo a salvacao dos servicos médicos (NHs)". E esse era realmente nosso
propésito principal: Eu espero mesmo as pessoas nos darem oportunidade.”

Ele acrescentou: "Estou feliz por ser julgado com cada promessa que estabelecemos nesta
eleicdo. Como tenho dito as pessoas a porta, particularmente nos seis primeiros passos do
Partido Trabalhista? temos sido tdo cuidadosos esporte bete garantir as promessas feitas séo
prometecdes e o pais pode pagar porque sabemos disso se ha uma coisa ainda mais curta de
oferta para dinheiro no presente momento é confianca”.

Enquanto parte da recuperacao mais rapida do paciente se destina a vir de um aumento anual no
financiamento, pago esporte bete partes pela abolicdo dos impostos ndo-domeésticos 1,3 bilh&o
(RR$ 1 bilhdes), grande parcela desse plano depende na modernizagéo e eficiéncia.

Streeting ja entrou esporte bete confronto com organizacdes profissionais como a Associacao
Médica Britanica, o sindicato dos médicos mas ele disse que havia vontade no NHS de mudar.
“Estou falando com vocé esporte bete uma pratica no Yorkshire, onde os parceiros do GP
lideraram um enfoque que prioriza a relagdo familia-médico e fornece todauma gama de servicos
mais valor agregado — desde aulas para cantar até ajudar pessoascom problemas respiratorios
ou clinicas sobre deméncia”, disse ele.
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"Hé& pessoas brilhantes na linha de frente. Eles n&do séo resistentes a mudanca, eles estédo
clamando por isso e elas esta desesperada para um governo trabalhar com as mesmas esporte
bete vez do que puxar o tapete debaixo delas.” Entdo eu sinto como se ele fosse ser mim versus
NHS sobre reforma da SNS ”. Ele vai me ajudar a mudar os servicos nacionais no futuro".

As listas de espera do NHS na Inglaterra sdo avaliadas por uma variedade das métricas,
dependendo da hora esperada. Os nUmeros mais recentes mostram que entre os 3 milhdes e
meio esperando ha 18 semanas apenas 300 mil pessoas estao esporte bete lista durante um ano
ou até mesmo dois anos atras ndices anterioresEditar

A lista de espera total compreende cerca 6,3 milhdes individuos e pouco mais que 7 anos. Os
trabalhistas argumentardo isso na trajetoria atual para chegar a 10 metros esporte bete outro
termo conservador

Enquanto analistas de saude saudaram o plano do Partido Trabalhista, alguns disseram que as
propostas nao forneceriam uma "melhoria rapida ou repentina" nos tempos da espera.

"Limpar o backlog dentro de cinco anos exigiria um esforco e foco reais, podendo significar que
outras ambicfes esporte bete salde serdo mais lentas para serem realizadas", disse Sarah
Woolnough. “Alcancar essa ambicao no sentido da erradicacdo do Backlock nos préximos 5
meses quase certamente exigird uma rapida resolucédo a acao industrial continua”.

Woolnough disse que oferecer compromissos no fim de semana e a noite era uma boa ideia,
mas "ndo é um dado" o fato da equipe do NHS estar interessada esporte bete fazer turnos extras
“quando tantos relatam altos niveis fatigantes”.

Thea Stein, a executiva-chefe da Nuffield Trust disse que o Partido Trabalhista estava certo
esporte bete se concentrar nas listas de espera. "NGs apoiamos na intengdo para gastar mais
dinheiro com equipamentos historicamente vitimas do curto prazo”, ela diz:"No entanto somas
monetaria e financeira eles estédo propondo cobrira apenas uma quantidade limitada dos cuidados
extras nao suficiente pra um rapido ou subito aperfeicoamento.”
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