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Adolescentes que são vítimas de "uso problemático do smartphone" têm mais probabilidade para
sofrer com insônia, ansiedade e depressão.
Cerca de 1 um como funciona esporte da sorte cada cinco adolescentes com idades entre 16-18
anos apresentou comportamento problemático nos seus telefones, e muitos disseram que 1
queriam ajuda para reduzir o número.
Os pesquisadores pararam de dizer que alguns são viciados como funciona esporte da sorte seus
telefones – citando a 1 necessidade por uma demonstração clara do dano potencial, persistência
e um desejo clínico pela intervenção.
Mas eles disseram que há algumas 1 semelhanças entre o uso problemático de smartphones
(PSU) e vício como funciona esporte da sorte substâncias ou comportamentos, como perda do
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controle sobre seu 1 consumo; negligência com atividades mais significativas.
"Os smartphones são divertidos e úteis, estamos desenvolvendo-os o tempo todo", disse Nicola
Kalk. Como 1 psiquiatra de vício como funciona esporte da sorte drogas eu diria que alguns seres
humanos se metem com problemas nas coisas divertidamente engraçadadas para 1 ajudálos".
“Embora existam limitações a esses dados, isso contribui para uma acumulação de evidências
que sugerem um número maior e menor 1 dos adolescentes usando seu smartphone como
funciona esporte da sorte algo cada vez mais parecido com o vício.”
Quase dois terços dos participantes disseram que 1 tentaram reduzir o uso de smartphones, com
um como funciona esporte da sorte cada oito querendo ajuda para isso – uma solicitação mais
comum 1 entre aqueles portadores da PSU.
Escrevendo na revista Acta Pediatrica, Kalk e colegas relatam como avaliaram 657 adolescentes
com idades entre 1 16-18 anos como funciona esporte da sorte cinco escolas para a PSU usando
pontuações baseadas nas 10 perguntas que os participantes poderiam estar separados 1 de seu
dispositivo.
No geral, 18.7% foram considerados com PSU 16% de todas as escolas e a porcentagem variou
entre 1 13,9% para 43.6.1% nas cinco faculdades do país;
Adolescentes com PSU passaram mais tempo no Instagram e TikToK do que aqueles 1 sem.
Eles também tinham duas vezes as chances de ter sintomas da ansiedade moderada, quase três
o triplo das probabilidades 1 dos efeitos moderado depressão symposis and a better problenger of
insomness (sintoma como funciona esporte da sorte caso leve), No entanto os pesquisadores
alertaram 1 para não saber até onde isso é uma causa ou efeito dessas dificuldades na saúde
pública).
A análise do tempo de 1 tela dos smartphones adolescentes mostrou apenas uma correlação
direta com a insônia.
No outro estudo da equipe, publicado no BMJ Mental 1 Health (BEM), um grupo menor de
adolescentes – 62 alunos com idades entre 13 e 16 anos como funciona esporte da sorte duas
escolas 1 Londres - foram pontuados para a PSU durante o início do período.
Os pesquisadores descobriram que aumentos nos escore de PSU 1 ao longo das quatro
semanas foram associados a um crescimento dos sintomas da ansiedade, depressão e insônia
–e vice-versa.
Os acadêmicos 1 disseram que os pais de adolescentes lutando com o uso do smartphone
devem se juntar a estratégias para reduzir, como 1 não permitir seu telefone durante as refeições
ou depois da noite.
Chris Ferguson, da Universidade Stetson na Flórida e que não 1 estava envolvido no trabalho
disse como funciona esporte da sorte um comunicado divulgado pela agência de notícias
Reuters: “O tempo gasto com smartphones é 1 diferente do resultado negativo para a saúde
mental. ”
Ferguson, no entanto teve problema com o termo PSU. Notando que não 1 há diagnóstico oficial
ou critérios acordados para comportamento "problemático". Ele disse alguns dos afetados podem
estar bem mas apenas realmente 1 como seus telefones e mídias sociais; E essa PSU poderia
ser uma “bandeira vermelha” de outras questões subjacentes:
“Há pouca evidência 1 aqui, ou como funciona esporte da sorte outro lugar que restringir a
tecnologia pondo limites de idade nas mídias sociais e proibindo smartphones na 1 escola é útil
para melhorar o bem-estar dos adolescentes”, disse ele.  
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