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Esporte e Lazer Aulas Gratuitas de Atividades Fisicas e Esportes: Curitiba em Movimento

A Prefeitura oferece a oportunidade da préatica — regular e gratuita - de esportes e atividades
fisicas em dezenas de modalidades, também inclusivas, as comunidades do centro e de todos os
bairros de Curitiba.

Musculagao, Futebol 5

Entre elas constam Hidroginastica, Natacdo, Ginastica, Zumba, Alongamento, Musculacéo,
Basquete, Pilates, Surf, Ciclismo, Circo, Skate, Handbeach, Handebol, Escalada, Escalada
Esportiva, Badminton, Bocha, Xadrez, Yoga; além de Basquetebol ou Ténis em Cadeira de
Rodas, Futsal 5 (de cegos), Bocha adaptada, em turmas exclusivas para Pessoas com
Deficiéncia — PcD.

O horério das aulas, pela equipe da Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude, vai das
7h as 21h, de segunda a sabado.

Recomendacdes sanitérias: Use alcool em gel, para higienizacao frequente das maos.Evite
aglomeracao.

Leve o seu recipiente com agua.

Recomendado o uso de mascara a quem estiver com sintomas de doenga respiratoria (como
tosse e coriza), mesmo em areas amplas e abertas.

Divis&o por faixa etaria

As turmas sdo divididas em masculinas, femininas, mistas, para criancas, adolescentes e
adultos.

As atividades séo direcionadas conforme a faixa etaria dos usuarios: entre 6 a 17 anos,
(Programa de Iniciacdo Esportiva, o Escola+Esporte=10); a partir de 9 anos (atividades aquaticas,
respeitadas as alturas exigidas em regulamentacao interna); entre 15 e 59 anos (para jovens e
adultos, no Programa Curitiba Ativa) e dos 60 anos ou mais (para os participantes do Programa
ldoso em Movimento).

2023: mais 8 mil vagas

Em 2023 séo ofertadas mais 8 mil vagas nos equipamentos publicos , espalhados pelas
Administragbes Regionais: 21 Centros de Esporte e Lazer, 5 Clubes da Gente, 2 Centros da
Juventude, 2 Centros de Iniciagéo ao Esporte.

Além deles tém os Centros de Atividade Fisica Ouvidor Pardinho e do Parque Barigui; o Centro
de Lutas Tatuquara, a Pista Municipal de Ciclismo BMX Cajuru, a Sala de Ginastica Artistica
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Portdo e o Veldédromo do Jardim Botanico.

As aulas tiveram inicio dia 13 de fevereiro e vao até o final de dezembro.

Cadastro no e-Cidadéo

Para tornar-se um aluno é preciso ter registro ou entao registrar-se antes no e-Cidadao, o
cadastro Unico do Municipio, fornecendo o nimero do seu CPF e escolhendo uma senha.

Use o link //www.curitiba.pr.gov.

br/servicos/e-cidadao-cadastro-unico-no-municipio/787, que traz dados detalhados do
procedimento.

Acesso pela area do aluno

Depois o interessado acessa a "Area do Aluno", no portal Curitiba em Movimento, escolhe a
atividade do seu interesse e 0 centro esportivo que quer frequentar.

Se houver vaga disponivel, j& faz como fazer o cadastro na pixbet inscricdo e agenda a data para
como fazer o cadastro na pixbet avaliagéo fisica.

Naqguele ambiente encontram-se, além da listagem das modalidades ofertadas, as turmas, a
disponibilidade de vagas, os endere¢cos dos equipamentos (por Administragcao Regional onde se
localizam), os horéarios das aulas e os contatos para mais informagodes.

Trés atividades em piscina

Ha trés opcbes possiveis: Hidroginastica, Natacao ou Polo Aquatico.

Importante observar que a Natacao é exclusiva para iniciagao no esporte e a permanéncia
méaxima € de um ano letivo nas aulas.

Todos os dados a respeito do Curitiba em Movimento, site responsivo, podem ser obtidos
também pelo Curitiba APP , na area chamada "Mais Integrados".

Atestado Médico atualizado

A frequéncia as aulas de qualquer modalidade esportiva exige a apresentacdo de documento de
identidade original com foto (como RG ou Carteira Nacional de Habilitacdo), exame médico
atualizado; e, no caso da Hidroginastica, encaminhamento médico.

O atestado médico e dermatoldgico deve informar com clareza que o paciente esta fisicamente
apto para realizar, com seguranca, a atividade que escolheu praticar e trazer como fazer o
cadastro na pixbet identificacdo pessoal (inclusive nimero do RG).

Precisa estar datada, com assinatura e carimbo (ou numero do registro no Conselho Federal de
Medicina — CFM) do médico responsavel.

Estas exigéncias estao previstas na Lei n.° 13.559/2010, Lei n.° 605/1949, Lei n.

©8078/90, Decreto n.° 27.

048/1949, Resolugcdo CFM n.° 1.

658/2002, Resolu¢do CFM n.° 1.851/08.

Faltas devem ser justificadas

Se o aluno matriculado tiver duas faltas néo justificadas, como fazer o cadastro na pixbet vaga
sera aberta, automaticamente pelo sistema, a um novo cadastro.

OrientacOes sobre esse servigo séo fornecidas pela Central de Atendimento 156 (via chat online)
ou pelo telefone 156.

Os Nucleos Regionais, com enderecos abaixo, também atendem presencialmente para tirar
davidas.

Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude

como fazer o cadastro na pixbet :hack casino online games

Muitos jogadores de casino online estdo sempre em busca de oportunidades de aumentar suas
chances de ganhar. Um dos métodos mais populares para fazer isso € aproveitar os bénus
oferecidos por sites de apostas online como a Betway. Neste artigo, vocé vai aprender como
obter um bbnus na Betway e comecar a jogar com vantagem.

Passo 1: Crie uma conta na Betway

Para comecar, vocé precisa criar uma conta na Betway. Este processo € rapido e facil, e exige



que vocé forneca algumas informacgdes pessoais basicas, como seu nome, endereco de e-mail e
data de nascimento. Certifique-se de fornecer informacdes precisas, pois vocé precisara verifica-
las posteriormente.

Passo 2: Faca um deposito

Depois de criar como fazer o cadastro na pixbet conta, € hora de fazer um depdsito. A Betway
oferece uma variedade de opc¢des de depdsito, incluindo cartbes de crédito, portfolios eletrénicos
e transferéncias bancérias. Escolha a opcao que melhor lhe convier e siga as instru¢des para
completar o depdsito. Lembre-se de que algumas opcdes de depdsito podem ter taxas
associadas a elas, entdo verifique isso antes de continuar.
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como fazer o cadastro na pixbet :roleta da sportingbet

O artista Archie Moore ganhou o prestigiado Ledo de Ouro para melhor participacdo nacional na
Bienal 2024 como fazer o cadastro na pixbet Veneza — a primeira vez que uma obra australiana
venceu este prémio.

Com o tema deste ano de "Stranieri Ovungue - Estrangeiros como fazer o cadastro na pixbet
Todo Lugar”, Moore ganhou a premiacéo por como fazer o cadastro na pixbet obra, kith e
parentes no Pavilhdo da Australia. A trabalho que envolveu um mapeamento do artista uma
genealogia extensa na giz diz respeito 65.000 anos dos conceitos indigenas australianos histéria
nao-lineares tempo lugar abaixo das vasta arvore genealdgica cobrindo as paredes escuras (e
teto) estd com mesa branca coberta nos registros sobre mortes nas Primeira Na¢des incluindo
agueles presos pela policia...

A peca, com curadoria de Ellie Buttrose e encomendada pela Creative Australia € o resultado da
extensa pesquisa — inclusive como fazer o cadastro na pixbet bibliotecas jornais ou arquivos -
mas também usando a base Deaths Inside do Guardian Australia.

Ao receber o prémio, os jurados da 60a Exposicéo Internacional de Arte do Bienal disse: "Neste
pavilhdo tranquilo e impactante Archie Moore trabalhou por meses para desenhar a giz uma
arvore genealdgica monumental Primeira Nacao. Assim 65.000 anos (registrado ou perdido)
estao inscritos nas paredes escuras dos tetos convidando espectadores ao preenchimento das
lacunas como fazer o cadastro na pixbet branco que se encaixam na fragilidade inerente deste
arquivo triste".

Ele observou como os documentos oficiais do estado, que foram reunidos pela pesquisa
meticulosa de Moore e flutuam como fazer o cadastro na pixbet uma piscina d’agua “refletem as
altas taxas da prisdo das pessoas nas Primeiras Nacdes”.

O jari disse que as instalacfes se destacaram por como fazer o cadastro na pixbet "forte estética,
seu lirismo e invocacdo de uma perda compartilhada do passado ocluido”. “Com seus inventarios
com milhares dos nomes Moore também oferece um vislumbre da possibilidade para
recuperacao”, acrescentou.

Archie Moore coleciona o Leéo de Ouro.

{img}: Andrea Merola/EPA

Moore disse que se sentiu "honrado" por ser recompensado pelo seu trabalho. “ medida como
fazer o cadastro na pixbet a agua flui através dos canais de Veneza para o lago, depois ao Mar
Adriatico ; entdo viaja aos oceanos e no resto do mundo - envolvendo todo continente da
Australia — conectando-nos todos aqui na Terra Os sistemas indigenas incluem todas as coisas
vivas provenientes das areas ambientais numa rede maior agora relacionada com tudo isso: 0s
pais ou filhos sdo uma crianca responsavel pela criacdo dessas terras”.



"Estou muito grato por este reconhecimento; me faz sentir honrado como fazer o cadastro na
pixbet ser recompensado pelo trabalho arduo que se realiza. Sou grata a todos 0s quem sempre
fizeram parte da minha jornada - desde o meu kith até meus parentes — para com minhas
equipes Creative Australia e todas as outras pessoas de volta ao lar, bem como aquelas na lagoa
Veneza".
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