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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes &
predominante nas aulas de Educacado Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sédo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, n0s criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
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esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordenac¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao



0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a como fazer aposta na bet nacional atividade fisica
preferida, e concilid-la com as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os
esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na como fazer aposta na bet nacional area de
interesse, inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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A vida longa me ensinou que a diplomacia nunca deve ser um cerco, mas uma seducao”, diz
Benjamin Franklin de Michael Douglas ", levantando o copo como fazer aposta na bet nacional
mundo com mesas a luz das velas e musica barroca. "Pense na América como virgem cortejada;
aguela nao pede favores ao invés concede-os: E nada fala tdo alto do romance quanto meio
hemisfério."

Este é o primeiro episddio de Franklin, agora transmitido pela Apple TV+ que conta a historia do
autor e pos-mestre da imprensa como fazer aposta na bet nacional geral Benjamin F.Franklin na
misséo secreta para Franga com objetivo final no fim das contas visando persuadir os Estados
Unidos a vencerem uma guerra revoluciondria contra as forcas britanicas

A série limitada de oito partes é dolorosamente suntuosa e escaldante: Douglas, 79 anos mais
conhecido por papéis como Gordon Gekko como fazer aposta na bet nacional Wall Street;
Andrew Shepherd no The American President (O Presidente americano), Dan Gallagher na
atracao fatal [e Liberace in Behind the Candelabra]. "Ben Franklin era tdo carismético quanto
complicado", diz Stacy Schiff - autor do livro Uma Grande Improvisa¢do — que mostra a histéria
da franquia “Franklindersting”.

"Ele parece ser capaz de falar um paragrafo com o arco da sobrancelha. Ele fala as linhas do
Franklin, canaliza seus maneirismos s e imprime suas paginas; cria seu neto — tudo sem recorrer



a uma reforma Ben Flintson Eu admito que € surpreendente até mesmo meio estranho ouvi-lo
falando sobre os discursos dos arquivos estrangeiros como fazer aposta na bet nacional arquivo
h& mais 200 anos néo falado desde entéo."

O pai de Douglas era um titd Hollywood; Franklin foi uma vela e sabao fabricante da Inglaterra
gue se casou duas vezes com 17 filhos. Nascido como fazer aposta na bet nacional Boston,
Franklin deixou a escola aos 10 anos para comecar o aprendizado na loja impressa do irmao as
12 horas Ele fugiu & dezessete minutos ele teve seu feitico no Londres entdo montou como fazer
aposta na bet nacional grafica nos Estados Unidos (EUA)

Franklin foi um homem de muitos talentos. Ele ajudou a estabelecer primeira biblioteca publica
da Filadélfia, forca policial e empresa voluntaria combate aos incéndios uma academia que se
tornou Universidade do Estado americano na Pensilvania (EUA). Tornou-se diretor postal no
estado norteamericano como fazer aposta na bet nacional Philadelphia onde serviu como
funcionario legislativo para o governo federal dos Estados Unidos;

Franklin comecgou a pesquisar eletricidade como fazer aposta na bet nacional 1748 e, num
experimento Experimento de voou uma pipa numa tempestade para provar que o raio é um
descarga elétrica. Ele veio com invenc¢des incluindo bifocais (um cateter médico), Odémetro ou
Fogao do presidente dos Estados Unidos da América - Um fogao a lenha Que fez aquecimento
doméstico mais seguro Por quase dez anos A populacao local representou Pensilvania na cidade
britanica onde testemunhoi diante das autoridades britanicas sobre seu 6dio pela Lei Selografica:
Ele voltou para a América quando se aproximava da Revolugdo Americana e foi delegado no
Congresso Continental. Ajudou na elaboracdo do documento final, assinou o Declaracao de
Independéncia com seu filho ilegitimo William Franklin que emergiu como lider dos leais
britanicos (ele estava exilado como fazer aposta na bet nacional Inglaterra por suas opinides
politicas).

Em 1776, o Congresso enviou Franklin para a Frangca como fazer aposta na bet nacional
reconhecimento dos novos Estados Unidos. Mas foi uma aposta: Por que enviar um jovem de 70
anos sem experiéncia diplomatica prévia e quem poderia ser enforcado como traidor se fosse
pego pelos britAnicos? Numa entrevista por email Schiff explica "Ja havia atravessado sete vezes
0S oceanos; tinha mais experiéncias do mundo além das costas americanas...

"Ele foi mal entendido para falar francés. Ele era um negociador magistral e - como a Unica coisa
gue as colonias tinham por meio de uma estadista sénior — escolha unanime do Congresso, 0
candidato 6bvio como fazer aposta na bet nacional algum lado da agua acabou sendo ideal no
outro; O congresso nao tinha ideia se eles estavam enviando alguma espécie com caminhadas
Estatuas Liberdade a Franca onde Franklin ja é celebridade pelo seu trabalho cientifico."
Benjamin Franklin, 1770 por Edward Fisher (gravador), depois de uma pintura feita pelo Mason
Chamberlin.
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Depois de uma viagem com 38 dias pelo Atlantico, Franklin — que trouxe dois netos William
Temple e Benjamin Bache - foi calorosamente recebido como o americano mais famoso do
mundo. Schiff acrescenta: "Ele parecia aos franceses ter saido das paginas da Rousseau; ele
era saudado quando chegava ao relampago.” Mobbed como fazer aposta na bet nacional como
fazer aposta na bet nacional chegada slip-up to it reproduced on the moving wallpaper and him
been all your come”.

Com Nova York tendo acabado de cair para o exército britanico, Franklin se jogou no esfor¢o
importantissimo como fazer aposta na bet nacional garantir apoio francés a causa americana.
Encantador e sagaz e trocando seu valor inovador como "americano”, ele cultivou
relacionamentos com rei Louis XVI (queen Marie Antoinette) Eo ministro das Relagbes Exteriores
da Franca Charles Gravier O conde De Vergennes A dramatizagédo TV encontra Flinders Douglas
ofuscando espides britanicos - informadores franceses — colegas hostis!

Schiff reflete: "Franklin considerou seus oito anos e meio na Franca a mais critica -e o que é
muito tributador- atribuicdo de como fazer aposta na bet nacional vida. Ao mesmo tempo, este
capitulo da prépria existéncia sobre 0s quais menos sabemos; como fazer aposta na bet nacional
parte porque ocorre no exterior —em partes por se tratar duma lingua estrangeiraEm outras



palavras devido ao fato do acesso a documentacgdo para Paris ser dificil ”.

"Eu queria saber como Franklin tinha conseguido uma faganha de arte estatal que tornou a
Revolucédo possivel - e 0 qué essa missdo nos contou sobre Ben Franklin. s vezes vocé pode ver
um assunto biografico melhor quando ele esté fora do contexto, tropecando como fazer aposta na
bet nacional torno numa lingua ndo como fazer aposta na bet nacional prépria.” Este capitulo
parecia-se com Frilph nue afinal no seu som: era trabalho dele convencer os monarca absoluto
para ajudar na fundacdo da republica".

Diplomatas e historiadores ainda consideram como a maior turné de dever por um embaixador na
histéria americana. Franklin apertou o botéo confiavel: édio francés pelos britanicos, ele também
poderia apontar para alguns sucessos no campo do batalhado que os convenceram da chance
decente dos EUA vencerem .

Depois de dois anos, ele garantiu duas tratados que incluiam reconhecimento politico para o0s
Estados Unidos. O governo francés forneceu assisténcia militar tropas e apoio naval como fazer
aposta na bet nacional Yorktown 1781 - sem a ajuda francesa o exército britanico teria sido
derrotado; com isso foi possivel evitar uma revolucdo na Franca por conta da Revolugdo
Americana (América).

Douglas disse ao New York Times na semana passada: "Eu ndo percebi até que ponto, se ele
fosse para a Franga. nés nunca teriamos tido uma América livre e teria sido um colénia
absolutamente."

Michael Douglas e Noah Jupe como fazer aposta na bet nacional Franklin.
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Fora da Casa Branca hoje é Lafayette Park, onde uma estatua de bronze retrata o Marqués do
Layette pedindo a assembleia nacional francesa para ajudar os americanos na luta pela
independéncia. Sempre que um presidente francés visita a casa branca atualmente "nosso aliado
mais antigo".

A guerra néo poderia ter sido travada sem as armas, dinheiro e muni¢des que Franklin tirou do
governo francés antes ou depois da alianca de 1778. Na época como fazer aposta na bet
nacional a chegada dos franceses ao exército americano tinha algo como cinco rodadas para um
homem com pélvora .

"O mundo se perguntou, Franklin escreveu: por gue 0s americanos nunca dispararam um
canhéo. A razao era porque eles ndo podiam dar ao luxo de fazé-lo?A independéncia repousava
diretamente na assisténcia e alianca dele no exterior."

Com John Jay e Jodo Adams, Franklin negociou o Tratado de Paris com a Gra-Bretanha.
confirmando como fazer aposta na bet nacional aceitacéo do "livres"”, soberano dos Estados
Unidos independente que foi assinado como fazer aposta na bet nacional 1783.

Mas Schiff acrescenta: "Pela postagem Franklin ndo recebeu silaba de gratiddo. Uma vez que a
paz tinha sido assinada, era preferivel pensarmos na independéncia americana conquistada pela
América; o auxilio estrangeiro foi como fazer aposta na bet nacional grande parte escrito fora da
imagem e com ela se tornou missao francesa do presidente americano."

Franklin, que morreu como fazer aposta na bet nacional 1790 com 84 anos de idade e hoje pelo
menos goza do reconhecimento nos livros museus - um recente documentéario Ken Burns (agora
a série Apple TV+ dirigida por Tim Van Patten) hd também uma estatua dele na frente da antiga
estacdo postal americana no Pennsylvania Avenue.

De fato, como fazer aposta na bet nacional uma era na qual a democracia americana parece
excessivamente fragil e politicos gostam de lembrar que quando Franklin saiu da Convencao
Constitucional foi abordado por um grupo dos cidad&os perguntando o tipo do governo criado
pelos delegados. Ele respondeu: "Uma republica se vocé puder manté-lo."

O que Franklin faria de Donald Trump e as divisées na América hoje? Schiff diz: "A politica
partidaria teria horrorizado todos os fundadores. A empresa acreditava especialmente
fervorosamente no servigo publico altruista”. '‘Quanto menos lucro’, como ele disse maior a
honra."
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