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1° simbolo da ARC Vale S.Cosme

A Associacéo Recreativa e Cultural de Vale S.

Cosme é uma associacao sediada na freguesia de Vale S.

Cosme, concelho de Vila Nova de Famalicéo.

Foi fundada no dia 27 de Outubro do ano 2000 por um grupo de 15 amigos.

A ideia inicial passava por criar uma secc¢ao desportiva que néo representasse um custo muito
acrescido e pudesse fomentar a pratica desportiva entre os jovens da freguesia.

Depois de colocadas varias hipoteses, foi criada uma equipa de futebol saldo que comecgou a
competir no campeonato concelhio de futebol.

Inicialmente, e por falta de infraestruturas, os jogos realizaram-se na vizinha freguesia de
Requido, no campo de futebol saldo da ACDS 1° de Maio.

De facto, a Unica infraestrutura que a ARC Vale S.

Cosme possuia era uma pequena sede construida em madeira, no lugar de Lamela e num
terreno que era propriedade de um associado.

Com muito espirito de sacrificio por parte dos fundadores, a associacao foi crescendo de forma
sustentada.

Com efeito, 0 nimero de associados foi aumentando de uma forma inesperadamente rapida e
diversas atividades foram concretizadas ao longo dos primeiros anos.

Para além da vertente desportiva, os dirigentes da ARC realizaram inimeras iniciativas de cariz
cultural, tais como passeios de associados a lugares de diverséo e de culto, convivios e arraiais.
Também do ponto de vista social comegou a prestar apoio a pessoas com graves dificuldades
socioecondémicas.

A construcao de um polidesportivo, localizado no Parque de Jogos Comendador Manuel
Gongalves, foi um sonho concretizado no ano de 2005.

A partir desta data a equipa de futebol salédo passou a disputar os seus jogos em Vale S.Cosme.
No entanto, no més Dezembro de 2008, toda a estrutura da ARC sofreu um duro reves.

A Camara Municipal ordenou a demolicdo da casas de apostas clones sede social alegando
tratar-se de uma construcéo ilegal.

A partir dessa data as fontes de receita reduziram-se a patrocinios e donativos de empresas e de
alguns associados.

A forca de vontade e a carolice de alguns dirigentes ndo permitiram o desaparecimento desta
coletividade, bem pelo contrario: foi criada uma nova seccao desportiva.
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Esta secc¢ao, ainda ativa, engloba o atletismo, o BTT e o duatlo (entretanto extinto).
Conseguiu-se também, no ano de 2012, uma nova sede.

O encerramento da escola primaria do Monte permitiu & Junta de Freguesia a atribuicdo de uma
sala a ARC.

Em 2016 entram novos elementos para a direcdo e a ARC comeca a trilhar outros rumos.

A seccéo de atletismo torna-se mais abrangente e em 2017 nasce o escaldao de benjamins e o
BTT atrai cada vez mais atletas.

Outros projetos estdo na forja, tal como a requalificacéo do polidesportivo e construgédo de
balnearios no terreno anexo.

Plantel 2012/2013

O futebol saldo foi durante muito tempo a principal atividade desta associagao.

Foi a primeira modalidade desportiva a ser praticada e manteve-se como principal polo
aglutinador entre 0s seus associados.

Ao longo dos seus doze anos de existéncia, a ARC contou com dezenas de atletas e técnicos
gue, com grande dedicacgéo e esforco, conseguiram resultados que enchem de orgulho a
populacéo de Vale S.Cosme.

O primeiro ano [ editar | editar cédigo-fonte ]

A estreia no campeonato concelhio de futebol saldo organizado pela AFSA deu-se na temporada
de 2001/2002 (sob orientagcédo de Fernando Esquinha) e culminou com a subida & primeira
divisao.

Para uma equipa com pouca experiéncia foi um resultado notavel.

Para ser uma temporada perfeita faltou apenas o titulo de campedao, conquistado pelo Louredo.
O campeonato foi disputado em duas séries, sendo a final entre os vencedores de cada série
disputado num jogo apenas.

A final foi entdo disputada em casa do Louredo e, por esse facto, rodeada de muita polémica.
Para a historia fica a derrota por 2-1 mas a subida ao escaldo méximo dos campeonatos
concelhios.

A 12 divisao [ editar | editar cddigo-fonte ]

Consumada a subida de divisdo a ARC preparou-se para disputar a 12 divisdo tendo por base os
atletas que haviam conseguido a subida no ano anterior.

Depois de um primeiro ano muito sofrido em que a manutencéo foi apenas garantida nos ultimos
jogos, a ARC ndo resistiu e acabou por descer a segunda divisdo na temporada seguinte.

O regresso ao passado [ editar | editar codigo-fonte ]

De 2004 a 2009 a ARC passou por um periodo de restruturagdo da casas de apostas clones
equipa de futebol.

Muitos atletas foram entrando e saindo ndo oferecendo a estabilidade necessaria a equipa.

O mesmo se passou com o0s treinadores: muitas mexidas nas diferentes equipas técnicas
também néo ajudaram.

Sucediam-se 0os campeonatos com classifica¢des finais abaixo do expectavel.

Foi apenas em 2007/2008 que se comecou a trilhar um novo caminho rumo a subida.

A entrada de uma nova dire¢do em meados de 2007 foi uma lufada de ar fresco na associagao.
Foi tracado um objetivo, contratado um novo treinador (Carlos Sacramento) e vieram também
alguns atletas de valia.

Com uma maior organizacgao foi possivel preparar uma equipa competitiva que atingiu o seu auge
em 2008/2009.

Foi precisamente nesta temporada que a ARC Vale S.

Cosme conquistou 0 seu Unico titulo no futebol saldo: o campeonato da 22 diviséo.

Uma incrivel caminhada em que apenas consentiram um empate e duas derrotas.

Setenta pontos conquistados permitiram celebrar um titulo histérico e uma nova subida a
primeira diviso.

Muito se especulava sobre a capacidade da equipa conseguir aguentar-se no escaldao maximo
dos campeonatos concelhios.

Alguns reajustamentos no plantel equilibraram-no e deram maior for¢a ao objetivo tragado no



inicio da temporada: a manutencao.

A verdade é que os resultados foram aparecendo e logo no primeiro ano a ARC conseguiu um
brilhante quarto lugar, a escassos dois pontos do terceiro.

A temporada de 2010/2011 nao foi tédo positiva.

No entanto, a manutencao foi conseguida quando ainda faltavam vérias jornadas para o final da
época.

O oitavo lugar final representou mais um ano bem-sucedido.

Pelo terceiro ano consecutivo a competir contra os melhores, a ARC voltou a mostrar que atingira
ja um nivel excelente em 2011/2012.

Fechou a casas de apostas clones participacdo num honroso sexto lugar na classificagéo geral.
Uma das competicdes em que a sorte tem sido madrasta da ARC Vale S.

Cosme é a Taga Concelhia.

Com efeito, apenas por uma vez em onze participagdes conseguiu atingir a 32 eliminatéria.
Parque de Jogos Comendador Manuel Gongalves

Temporada 2012/2013 da ARC Vale S.Cosme

Seccdo de Duatlo [ editar | editar codigo-fonte ]

O futebol foi sempre a modalidade dominante no seio da ARC Vale S.Cosme.

No entanto, outras modalidades fazem o seu caminho e sdo também um motivo de orgulho para
as gentes de Vale S.Cosme.

No ano de 2007 nasce a Secc¢ao de Duatlo.

Esta nova aposta dos dirigentes da associagdo passou por dar um carater multi-desportivo a
coletividade.

Incorpora as modalidades de Atletismo, BTT e Duatlo no escaldo de seniores e tinha como
objetivo principal fomentar a pratica desportiva e divulgar o nome da ARC Vale S.

Cosme em diversas provas de carater local e regional.

Sob orientacdo de Paulo Costa esta secgdo ostenta no seu curriculum inimeros troféus coletivos
e individuais.

O nucleo duro é formado pelos atletas Roberto Machado, Simdo Mendes, Hélder Ferreira, Vitor
Ferreira, Antonio Rodrigues, José Barbosa, Miguel Guimardes e Paulo Costa.

Como clube integrante da AA Braga, a ARC Vale S.

Cosme conseguiu no ano de 2012 os primeiros titulos regionais.

Simao Mendes conquistou o titulo nos 100, 200 e 800 metros planos no escaldo de veteranos.
A participacdo em inumeras provas de BTT e em algumas de Duatlo marcam a temporada
desportiva.

Simao Mendes é o atleta que melhores resultados tem obtido.

E um dos melhores atletas nacionais no escaldo de M35 e os resultados provam-no.

Campedo Regional de Pista Coberta dos 100, 200 e 800 metros nos campeonatos realizados em
Braga no ano de 2012 e Vice Campe&o Nacional nos 60, 200 e 4x200 metros nos Nacionais de
Pista Coberta de Veteranos realizados na cidade de Pombal em Margo de 2013.

Em Julho desse mesmo ano conquistou dois titulos de Campeédo Nacional e um de Vice
Campedo Nacional (escaldo de M35) no Campeonato Nacional de Veteranos que decorreu no
Luso.
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o aplicados no ponto de colocar casas de apostas clones aposta. Faca login na casas de apostas
clones conta de jogo, escolha

linha de jogos e vocé sera presenteado com o valor maximo de uma aposta, quando
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Conhea os melhores produtos de apostas disponiveis no Bet365. Experimente a emocao dos



jogos de apostas e ganhe prémios incriveis!

Se vocé um apaixonado por apostas e estd em casas de apostas clones busca de uma
experiéncia emocionante, o Bet365 € o lugar certo para voceé.

Neste artigo, vamos apresentar os melhores produtos de apostas disponiveis no Bet365, que
proporcionam diversdo e a chance de ganhar prémios incriveis.

Continue lendo para descobrir como aproveitar ao maximo essa modalidade de jogo e desfrutar
de toda a emocéo das apostas.

pergunta: Qual é o melhor site de apostas?
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Ministro de Relacdes Exteriores da China se reline com
homdélogo da Venezuela casas de apostas clones Beijing

O ministro das Relagdes Exteriores da China, Wang Yi, se encontrou com o ministro das
Relacdes Exteriores da Venezuela, Yvan Gil Pinto, casas de apostas clones Beijing, nesta quarta-
feira.

Reunido entre Wang Yi e Yvan Gil Pinto

Wang, que também é membro do Bir6 Politico do Comité Central do Partido Comunista da China,
afirmou que a relacéo China-Venezuela tem se desenvolvido com uma direcdo mais clara e um
conteudo enriquecido, bem como com um impulso mais forte, sob a orientagédo estratégica dos
lideres dos dois paises.

Comemoracéo dos 50 anos de relacdes diplométicas

Este ano marca o 50° aniversario do estabelecimento de lacos diplomaticos entre a China e a
Venezuela. Wang sugeriu que ambos os lados devem aderir ao importante consenso alcancado
pelos chefes de Estado como guia, resumir sistematicamente as experiéncias bem-sucedidas dos
ultimos 50 anos de relacdes bilaterais, fazer planos estratégicos com uma perspectiva de futuro e
injetar novas conotacdes na parceria estratégica entre os dois paises.

Posicdo da Venezuela

Yvéan Gil Pinto disse que a Venezuela sempre segue firmemente o principio de Uma S6 China e
aprecia sinceramente a China por casas de apostas clones valiosa assisténcia ao
desenvolvimento social e de subsisténcia da Venezuela.
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