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A musica tem a capacidade de transmitir emocdes, ensaios e experiéncias para as geracdes
futuras. Uma histéria expressa sobre uma forma Unica ou possivel que pode ser usada por nés
nos dias atuais das Nac¢@es Unidas Itimas Noticias Novas Obras Mensagens Naturais

brazino 777 o jogo da galera

A origem da musica é diferente de determinar com decisdo, mas acredita-se que seja sempre
disponivel em brazino 777 o jogo da galera Africa e mais noticias imprevistas como primeiras
formas a partir das musicas disponiveis para venda.

Brazino e a musica

O Brazino, ou seja brasileiro e um popular povo com uma cultura ricacultura para tradicao
musical. A musica tem o direito de ser parte importante da vida dos brasileiros tempos
colonizados quanto a Musica era usada por n6s em brazino 777 o jogo da galera eventos
festivoes - comemoracoes temporias indigenas

A importancia da musica no Brazino

A musica é uma parte importante da cultura e sociedade brasileira. Ela esta usada para
comemorar festas, comemoracdes em brazino 777 o jogo da galera eventos importantes como o
Carnaval; O Natal - Dia das Maes & a Dias Das Crian¢as Além dito: musicas important ouvidas
Para expressar emocoes

A musica e aidentidade brasileira

A musica é uma cultura das formas mais importantes de expressao da identidade brasileira. Ela E
Uma méae maior populares do arte no Brasil, e esta usada para expressar a Cultura E a Tradi¢do
dos Pais Musica nova que vem ao exterior em brazino 777 o jogo da galera meméria toda o
mundo ou importante por ai foral

Mdusica e a Crianca



A musica é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas. Ela
ajuda a melhorar uma meméria; Uma atitude pessoal importante de transmitir valores como
criagdo da cultura nas mentes Além disse: Musica que da importancia a educag¢do humana

A musica e atecnologia

Tecnologia tem mudado a forma como uma musica é acessivel do que nunca. Com um advento
da internet e dos servicos de streaming, as musicas estdo mais acessiveis para quem nunca Uma
tecnologia também permitiuque o espaco disponivel com maior experiéncia

A musica e a saude

Uma mausica que tem ouvido como provada, uma histéria importante para a saude e o bem-estar.
Ela pode ajudar um reduzir ou stresse and ansiedade mentorar a eliminacdo do medo ao espirito
de saber ajudado por aliviagdo em brazino 777 o jogo da galera dor y indiferenca

A Mdusica e a Educacao

Uma musica tem tudo usado como uma ferramenta importante de ensino e aprendizacao. Ela
pode ajudar um reldgio, avaliagdo da memadria A importancia das criancas Além dito - Mdsica
Pode ser usada para pensar conceitos E valores

A musica e a economia

A musica é um das formas mais importantes de cultura e desenvolvimento no Brasil. Ela gera
empresa, renda o crescimento econémico specialmente na area da producdo ao vivo com
concertos para eventos ou festivais por ai fora downloads Além dito a Musica sera importante
uma fonte

A musica e a cultura

A musica é uma cultura de forma mais importantes e valores culturas. Ela esta presente nas
formas maiores populares da expresséao artistica, a mensagem para transmitir mensagens em
brazino 777 o jogo da galera valores culturais ou nacionais expressando um pouco sobre o tema
gue vocé deseja construir na construcao cultural nacional

A musica e a tecnologia

Tecnologia tem mudado a forma como uma musica é acessivel do que nunca. Com um advento
da internet e dos servigos de streaming, as musicas estdo mais acessiveis para quem nunca Uma
tecnologia também permitiuque o acesso a Musica fosse criada com maior precisao precise

Mdusica e a Crianca

A musica é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas. Ela
ajuda a melhorar uma memoria; Uma atitude pessoal importante de transmitir valores como
criacdo da cultura nas mentes Além disse: MUsica esta presente na historia do mundo que
importa ser um elemento essencial a humanidade



A musica e a salude

Uma musica que tem ouvido como provada, uma histéria importante para a saude e o bem-estar.

Ela pode ajudar um reduzir ou stresse de ansiedade mentorar a eliminacdo do estado em brazino
777 o jogo da galera espirito no espaco onde esta presente € apresentado ao mundo ajudando as
pessoas mais proximas as necessidades dos outros paises da América Latina

A Musica e a Educacao

Uma muasica tem que usar como uma ferramenta importante de ensino e aprendizacao. Ela pode
ajudar um melhor memaria, avaliacdo and criacao das criancas Além disso sGbre o mundo para
saber mais sobre os valores em brazino 777 o jogo da galera cada momento desde sempre a
medida dos meus clientes

A musica e a politica

A musica ser um objeto usado como uma ferramenta importante de expressao politica e social.
Ela pode ajudar a transmitir mensagens, valores politicos ou sociais Uma maquina para mobilizar
0 publico em brazino 777 o jogo da galera geral que € responsavel por nos levar a frente da
sociedade através das pessoas envolvidas no processo politico-social

Mdusica e areligiao

A musica tem que ser usada como uma ferramenta importante de expressacao religiosa
espiritual. Ela pode ajudar a transmitir mensagens e valores religiosos, além dos espirituais; ela €
utilizada para expressar um discurso ou outra revelacdo a medida em brazino 777 o jogo da
galera relacdo ao outro mundo religioso Uma religido nao existe!

A musica e a natureza

A musica tem que ser usada como uma ferramenta importante para expressar a relacéo entre as
pessoas e a natureza. Ela pode ajudar um transmissor mensagens, valores sobre o importancia
de cuidar and conservaar an natureza; E poder sera usado em brazino 777 o jogo da galera
expressacao da beleza com grandeidade das coisas naturais

A musica e atecnologia

Tecnologia tem mudado a forma como uma musica € acessivel do que nunca. Com um advento
da internet e dos servigos de streaming, as musicas estdo mais acessiveis para quem nunca Uma
tecnologia também permitiuque o acesso a Musica fosse criada com maior precisdo precise

A Musica e a Comunicacao

Ela pode ajudar a transmitir mensagens e valores, bem como poder ser usado para expressar
opinides. Uma musica também pode sera usada em brazino 777 o jogo da galera memoria de
mobilizacdo por meio da mobilidade € um instrumento que permite aos utilizadores trabalharem
com seguranca no exterior do edificio onde estéo inseridos 0s seus proprios bens pessoais ou
privados;



A musica e aliberdade

A musica é uma das formas mais importantes de expressao e liberdade. Ela pode ajudar a
transmitir
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De la psicologia del deporte que tenemos a la psicologia del deporte que queremosKatia Rubio
Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo

Endereco para correspondénciaRESUMO

Héa algumas décadas a Psicologia do Esporte no Brasil vem se organizando e se firmando como
uma realidade tanto entre a Psicologia, nos aspectos relacionados com a formacéao, como
também junto a atletas e equipes esportivas.

A partir da resolucéao 014/00, do Conselho Federal de Psicologia, esse quadro sofreu uma
drastica alteracdo, uma vez que a Psicologia do Esporte passou a ser considerada como uma
especialidade da Psicologia, regulamentando o exercicio profissional e a formacao dos
psicologos desejosos de atuarem junto a Psicologia do Esporte.

Esse artigo tem por objetivo analisar o desenvolvimento da Psicologia do Esporte apontando
suas especificidades no Brasil, bem como brazino 777 o jogo da galera proximidade com a
Psicologia Social e a singularidade do trabalho clinico nesse contexto.

Para tanto descreve as varias areas onde a atuacdo do psicologo ocorre e a singularidade desse
fazer profissional em um pais como o Brasil que apresenta uma estrutura esportiva singular
dentro do contexto internacional.

Palavras-chave: Psicologia do esporte, Atuacdo em psicologia do esporte, Psicologia social do
esporte, Clinica em psicologia do esporte.

ABSTRACT

Since a few decades, the Sports Psychology in Brazil has been organized and consolidated as a
reality in the Psychological Studies, concerning the different aspects related to this graduation
subject, but also among athletes and sports teams.

From the resolution 014/00 on, of the Psychology Federal Court, this scenery has suffered a
drastic change, because the Sports Psychology began to be considered a specialization of
Psychology, regulating the professional practice and the graduation of psychologists willing to
work in the Sports Psychology area.

This article has the purpose of analyzing the development of the Sports Psychology, showing its
peculiarities in Brazil, as well as its relationship with the Social Psychology, and the singularity of
the clinical work in this context.

Thus it describes the several areas where the psychologist's performance happens and the
singularity of this professional praxis in a country like Brazil which has a singular sports structure
within the international context.

Keywords: Sports psychology, Performance in sports psychology, Sports social psychology,
Clinical praxis of sports psychology.

RESUMEN

La Psicologia del Deporte en Brasil viene organizandose y firmandose, en las ultimas décadas,
como una realidad tanto entre la Psicologia, a lo que se atiene a la formacién, como junto a los
atletas y equipos deportivos.

Desde la resolucién 014/00, del Consejo federal de Psicologia, ese cuadro ha sufrido una radical
alteracion, visto que la Psicologia del Deporte ha pasado a ser considerada una especialidad de
la Psicologia, reglamentando el ejercicio profesional y la formacion de psicologos deseosos de
actuaren junto a la Psicologia del Deporte.

Ese texto tiene como objetivo analizar el desarrollo de la Psicologia del Deporte entendiendo sus
especificidades en Brasil, asi como su proximidad con la Psicologia social y la singularidad del
trabajo clinico en ese contexto.
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Para tanto describe las diversas areas en que el psicélogo actlia y la singularidad de esa
actuaciéon en un pais como Brasil que presenta una estructura singular en el contexto
internacional.

Palabras clave: Psicologia del deporte, Actuacion en psicologia del deporte, Psicologia social del
deporte, Clinica en psicologia del deporte.

Introducao

Para se compreender o estagio que a Psicologia do Esporte no Brasil se encontra na atualidade é
preciso retomar alguns marcos da histéria da area e do contexto em que essas ac¢des foram
produzidas.

A Psicologia do Esporte no Brasil teve seu marco inicial na atuagéo e estudos de Joao
Carvalhaes, um profissional com grande experiéncia em psicometria, chamado a atuar junto ao
Séao Paulo Futebol Clube, equipe sediada na capital paulista, onde permaneceu por cerca de 20
anos.

Além do clube Carvalhaes também esteve presente na comissédo técnica da selegdo brasileira
gue foi a Copa do Mundo de Futebol de 1958 e conquistou o primeiro titulo mundial para o pais
na Suécia (Rubio, 1998; 1999; 2000.a).

Vale ressaltar que esse esforco e intervencgéo ocorreram antes mesmo da regulamentacéo da
profissao de psicélogo, fato registrado em 1962.

Importante fazer essa ressalva para que se frise a o destaque atribuido ao adjetivo do trabalho
realizado: Carvalhaes fez junto ao SPFC e a Selecao Brasileira de Futebol um trabalho
psicologico.

Reconhecido no exterior como um inovador por exceléncia, e como alguém que ajudou o Brasil a
superar o siléncio do Maracand, Carvalhaes participou do movimento de regulamentacéo da
Psicologia provocando fortes impactos em duas frentes: na profissional e na académica.

Na profissional porque foi um periodo de concesséao do registro de atuacao profissional aqueles
gue ja vinham exercendo atividades que passaram a ser caracterizadas como do ambito do
psicologo.

E aqui se encontravam os filésofos, pedagogos, sociélogos que atuavam na escola, na industria
e, principalmente, na clinica, e que passaram a ser reconhecidos como psicologos.

Aqueles que n&o apresentaram os requisitos necessarios para a obtencao do titulo restava fazer
o curso de Psicologia e obter o certificado por meio de formag&o académica.

Na esfera académica o movimento foi de outra ordem, uma vez que apesar de ja possuir um
corpo tedrico consideravel na prética clinica, em outras areas, principalmente na educacao e em
recursos humanos, a psicologia procurava se afirmar como ciéncia.

Sao dessa época a criacdo e a sistematizacdo de um grande numero de testes psicologicos que
buscavam quantificar e aferir inteligéncia, comportamento, personalidade e outros temas
considerados da esfera da Psicologia.

Os instrumentos psicométricos utilizados nessa época pelas diversas areas psi foram
empregados junto a selecdo brasileira de futebol de entdo.(Rubio, 2002.a).

As regras que marcavam o esporte chamado olimpico na década de 1950, tanto em ambito
nacional como internacional, caminhavam em outra dire¢ao e se pautavam no amadorismo e no
fair play, ditados pela Carta Olimpica.

O futebol constituia-se uma excec¢ao nesse universo visto que ja se profissionalizara no Brasil e
em outros paises desde a década de 1920.

Talvez por isso ele tenha se tornado um fendmeno distinto das demais modalidades esportivas
tanto naquilo que se refere a constituicao dos times e clubes com atletas recebendo vultosas
remuneracdes para os padrbes da época e comissdes técnicas compostas por profissionais de

varias areas , como pela organiza¢do de seus eventos campeonatos nacionais e mundiais em
gue as Federacfes da modalidade tém a autonomia para organiza-los e gerencia-los conforme
elas assim o desejarem (Carrano, 2000; Costa, 1999).

Essas eram as expectativas e a realidade do futebol com que se deparava Jodo Carvalhaes em
1958.

Essas eram as condi¢des da Psicologia e do Esporte no Brasil de ent&o.



E assim estava marcado o inicio da Psicologia do Esporte brasileira.

Nos anos que se seguiram foi sendo acumulada muita informacao sobre individuos (atletas) e
grupos (times) que praticavam esporte ou atividade fisica, sem que isso ainda representasse a
constituicdo de um arcabouco tedrico consistente (Lima 2002; Rodrigues, 2006).

A Psicologia do Esporte que temos

Durante quase trés décadas o trabalho pratico e a produgédo académica da area pautavam-se em
modelos tedricos desenvolvidos nos EUA e na Europa (Cruz, 1997; Riera & Cruz, 1991; Weinberg
& Gould, 1995; Wiggins, 1984; Williams & Straub, 1991).

Mas, diante da especificidade do esporte brasileiro, tentou-se adaptar esses instrumentos e
técnicas tanto as condi¢fes das instituicdes esportivas como as variagdes culturais presentes na
vida dos atletas brasileiros, sem, contudo se chegar a um modelo préprio de avaliacéo e
intervencao.

Esse quadro apresentou uma grande transformacao no final da década de 1980, com a busca
dos interessados pela formacao especifica e a posterior organizacao de grupos de estudo e
instrucéo de psicologos brasileiros.

O resultado dessa busca pela alteridade pode ser observado na diversidade de formas de
atuacao especificas do Brasil.

Partindo da psicanalise, do cognitivismo, do behaviorismo radical, do psicodrama, da psicologia
social, da psicologia analitica ou da gestalt como referencial teérico, um grupo crescente de
psicologos tem se dedicado a desenvolver a Psicologia do Esporte brasileira, e métodos proprios
de avaliacdo, considerando as particularidades das modalidades no pais e dos atletas que
convivem com uma realidade especifica (Angelo, 2000; Cillo, 2000; 2003; Franco, 2000;
Matarazzo, 2000; Pereira, 2003; Silvestre Da Silva, 2006).

Vale ressaltar que nem toda psicologia aplicada ao esporte é psicologia do esporte.

Ja ha algum tempo pode-se considerar que a Psicologia do Esporte tenha como meio e fim o
estudo do ser humano envolvido com a pratica do exercicio, da atividade fisica e esportiva
competitiva e ndo competitiva, muito embora nem sempre tenha prevalecido essa perspectiva
entre estudiosos e praticos da area (Rubio, 1998; 2000.b; 2003).

Esses estudos podem abarcar os processos de avaliagdo, as praticas de intervengdo ou a
analise do comportamento social que se apresenta na situacdo esportiva a partir da perspectiva
de quem pratica ou assiste ao espetaculo (Marques & Junishi, 2000; Figueiredo, 2000;
Markunas, 2000; Matrtini, 2000).

A Psicologia no Esporte € tida por Feij6o (2000) e Machado (2000) como a transposi¢ao da teoria
e da técnica das varias especialidades e correntes da Psicologia para o contexto esportivo, seja
no que se refere a aplicacdo de avaliagdes para a construcdo de perfis, seja no uso de técnicas
de intervencédo para a maximizacgdo do rendimento esportivo.

A avaliacao psicoldgica de atletas e a construgao de perfis € um dos procedimentos que maior
visibilidade d& ao psicélogo do esporte e maior expectativa cria em comissdes técnicas e
dirigentes.

E também uma das grandes preocupacdes dos profissionais da area por envolver procedimentos
éticos ditados pelo Conselho Federal de Psicologia (Luccas, 2000).

O processo de avaliagao psicoldgica no esporte é conhecido como psicodiagndstico esportivo e
esta relacionado diretamente com o levantamento de aspectos particulares do atleta ou da
relagcdo com a modalidade escolhida.

As investigagOes de caréater diagndstico tém como objetivo determinar o nivel de
desenvolvimento de fungdes e capacidades no atleta com a finalidade de prognosticar os
resultados esportivos.

No esporte de alto rendimento, o psicodiagnostico esta orientado para a avaliagdo de
caracteristicas de personalidade do atleta, para o nivel de processos psiquicos, os estados
emocionais em situacao de treinamento e competicao e as relacdes interpessoais.

Com o resultado do diagndstico pode-se chegar a conclusdes referentes a algumas
particularidades pessoais ou grupais que oferecem subsidios para se fazer uma selecéo de novos
atletas para uma equipe, para mudar o processo de treinamento, individualizar a preparacéo



técnico-tética, escolher a estratégia e a tatica de conduta em uma competicdo e otimizar os
estados psiquicos.

Os métodos utilizados para esse fim podem ser tanto da categoria de analise de particularidades
de processos psiquicos nos quais se enquadram 0S processos sensorios, sensorios-motores, de
pensamento, mnemaonicos e volitivos como o0s de ordem psicossociais nos quais sao estudadas
as particularidades psicolégicas de um grupo esportivo, buscando revelar e explicar brazino 777 o
jogo da galera dinamica (Comisséao de Esporte do CRP-SP, 2000).

Diferentemente de outras areas da Psicologia nas quais ja foram desenvolvidos e validados um
grande numero de instrumentos de avaliacdo, a area de esportes ainda carece de referencial e
conhecimento especificos para investigacéo, e isso tem acarretado alguns problemas bastante
S€rios.

Um deles ¢é a utilizagc&o de instrumentos advindos da avaliagdo em psicologia clinica ou da area
educacional com finalidades especificas, como deteccao de distirbios emocionais, perfis
psicopatoldgicos ou quantidade de inteligéncia, proprios e necessarios para os fins que foram
desenvolvidos.

O outro é a importacdo de instrumentos de psicodiagnostico esportivo desenvolvidos em outros
paises e aplicados sem adaptacdo a populacdo brasileira, que apresenta condicdes fisicas e
culturais distintas de outras populacdes.

Diante disso, questbes de ordem ética tém emergido para reflexdo sobre o uso e abuso de
resultados obtidos por meio de instrumentos de avaliacdo psicolégica no esporte.

Se naquilo que se refere ao psicodiagndstico esportivo a Psicologia do Esporte brasileira ainda
busca brazino 777 o jogo da galera maturidade, é na pratica da intervencao psicoldgica junto a
atletas e equipes que se pode observar a multiplicidade de perspectivas e o0 seu vigor.

No caso das modalidades individuais, em que o foco da intervencao € o préprio atleta e brazino
777 o jogo da galera atuacao, atividades voltadas para a concentragéo, o controle da ansiedade
e 0 manejo das variaveis ambientais costumam ser 0s principais objetivos da intervencgéo
psicologica.

No entanto, a forma e o tempo que esse trabalho levara para ser desenvolvido ir4 variar conforme
o referencial tedrico do psicélogo que o aplica.

As praticas podem envolver visualizacao, relaxamento, modelagem de comportamento, analise
verbal, inverséo de papéis, técnicas expressivas ou corporais (Eberspacher, 1995; Valdes Casal,
1996.

A; Valdes Casal, 1996.B; Rubio, 2004.a).

No caso das modalidades coletivas o foco da intervencao recai sobre as relagdes grupais, a
formacao de vinculo e organizacao de lideranca, e aqui também a diversidade de procedimentos
€ grande.

Séao amplamente utilizados os jogos dramaticos advindos do psicodrama, o desenvolvimento de
auto-conhecimento por meio das técnicas de senso-percep¢do, bem como procedimentos
verbais originarios da psicanalise de grupos (Angelo, 2002; Dobranszky, 2006; Rubio, 1998).
Mas a Psicologia do Esporte ndo é feita apenas dos aspectos relacionados com a pratica
esportiva.

Ela também é feita do estudo do fendmeno esportivo a partir do referencial da Psicologia Social
(Brawley & Martin, 1995; Brustad & Ritter-Taylor, 1997; Rubio, 2007; Rubio, 2004.

b; Russel, 1993), e nisso os estudos recentes realizados no Brasil ttm se destacado no cenario
internacional.

A Psicologia do Esporte que queremos

E comum associar a Psicologia do Esporte a um tipo de pratica esportiva que tem a vitoria como
objetivo e a televisdo como veiculo de divulgacdo de resultados.

Nessa dindmica o psicologo é visto como aquele profissional que tem como obrigagéo fazer com
gue o protagonista do espetaculo, no caso o atleta, renda 0 maximo.

Essa perspectiva tem sido alvo de criticas visto que, nem 0 esporte de alto rendimento € o Unico
nicho do psicélogo do esporte, nem a busca do primeiro lugar € seu Unico objetivo (Comisséo de
Esporte do CRP-SP, 2000; Luccas, 2000).



O espetaculo esportivo mescla sonho, politica e grandes investimentos, na medida em que
desde as competiches regionais até as internacionais revelam no balanco do quadro de medalhas
as discrepancias que diferenciam as nag¢des, tanto em nivel econémico, politico-ideologico
guanto socio-cultural.

Os feitos realizados por atletas, considerados quase sobre-humanos para grande parcela da
populacdo, somados ao tipo de vida regrada a que sado submetidos contribuem para que brazino
777 o jogo da galera imagem heroica se sedimente (Gonzélez, Ferrando, Rodriguez, 1998;
Brohm, 1993; Rubio, 2001; 2002.b).

O chamado esporte de alto rendimento busca a otimizagc&o da performance numa estrutura
formal e institucionalizada.

Nessa estrutura o psicologo atua analisando e transformando os determinantes psiquicos que
interferem no rendimento do atleta e/ou grupo esportivo (Barreto, 2003; Martin, 2001, Valle,
2003).

Mas, a Psicologia do Esporte ndo se limita a atuar apenas junto a esse restrito grupo.

Se a atividade esportiva for considerada para além da pratica competitiva é possivel dizer que o
publico alvo da Psicologia do Esporte € também constituido por pessoas ou grupos que praticam
exercicio regular ou que treinam regularmente para competi¢cdes, mas com o objetivo de chegar
o final da prova ou superar a propria marca, e ndo necessariamente um adversario.

As chamadas praticas de tempo livre tém como desafio maior sobrepor as questdes cotidianas
para a manutencdo da prética da atividade (Nascimento, 2005; Rubio, 2005.a).

Esse grupo é constituido, por exemplo, por corredores de longas distancias que desejam
participar de uma maratona ou de uma prova tradicional, sdo equipes de corrida de aventura que
desejam aperfeicoar as relagfes inter-pessoais na superacdo das dificuldades inerentes a
convivéncia intensa desse tipo de prova, sao equipes de veteranos que descobriram o prazer de
formar um grupo e participar de torneios ampliando o circulo de amizades.

Encontram-se também nessa categoria as pessoas e grupos que freqientam os equipamentos
publicos

parques e centros esportivos para realizar atividade fisica, por escolha ou indicacdo, e tém como
maior desafio encontrar motivacdo para aderir a atividade (www.pol.org.br/colunistas).

Além dessa populacao o psicologo do esporte também atua junto ao chamado esporte escolar
gue pressupde a relacao do praticante do esporte com o ambiente da escola, nos mais variados
graus (Rubio, 2004.b).

Apesar de pouco explorada no Brasil essa vertente da Psicologia do Esporte é muito
desenvolvida nos Estados Unidos que tem nos colégios e universidades o locus privilegiado para
a formacé&o dos futuros profissionais.

Nossos campeonatos escolares tém sido um espectro do modelo americano, uma vez que parte
dos atletas que compete nessa categoria € contratada apenas para defender equipes colegiais
sem ter vinculo académico com a escola, gerando graves distor¢des entre 0s alunos.

Por outro lado, as equipes formadas por alunos regulares padecem com o desnivel gerado pela
condicao privilegiada dos “contratados'.

Ou seja, ha os alunos-atletas e os atletas-quase-alunos.

No ambiente universitario a dindmica € um pouco diferente.

Existem disputas entre faculdades que se tornaram tradicionais e carregam anos de rivalidade
construida por times e torcida.

Ha ainda os torneios nacionais de diversas faculdades do mesmo curso, como € o caso do
Interpsi.

Outro exemplo sdo os Jogos Universitarios Brasileiros (JUB's), que tém demonstrado excelente
nivel técnico, com atletas que tentam equacionar pratica esportiva, atividade académica e falta
de apoio.

Nesses casos a intervenc¢do do psicélogo se dara considerando a faixa etaria do atleta, o tipo de
competicdo e de instituicdo a qual a equipe esté associada, sugerindo uma diversidade de
atuacado e a auséncia de um padrao ou modelo pré-determinado.

A iniciacdo esportiva configura-se ainda como um campo privilegiado da intervengéo do



psicologo.

E crescente o nimero de criancas envolvidas em atividades esportivas pedagogicas e
competitivas.

A pratica esportiva tem sido apontada como um importante elemento na educagéo e socializacdo
de criangas e jovens.

Dentre as muitas razdes alegadas para o desenvolvimento esportivo de criangas e jovens
encontram-se o divertimento, o aperfeicoamento de habilidades e a convivéncia com amigos.
Entretanto a aprendizagem de habilidades motoras que pode levar ao desenvolvimento do gesto
esportivo tem despertado profundo interesse nos psicélogos do esporte.

Isso porque a iniciagao esportiva apresenta grandes desafios relacionados diretamente ao
desenvolvimento de habilidades fisicas especificas que permitirdo a pratica especializada de
modalidades esportivas ou simplesmente a adeséo ao habito do exercicio fisico.

Como e em que momento realizar esse trabalho sdo as controvérsias encontradas na literatura
especializada (Bell6, 1999; Markunas, 2003; Scalon, 2004; Rubio, Kuroda, Marques, Montoro,
Queiroz, 2000).

Isso porque ha autores que defendem a especializacdo em idade precoce, enquanto outros
apresentam o argumento da necessidade de conhecimento de um amplo espectro de habilidades
motoras antes da escolha e fixagdo em modalidades especificas.

Além das questdes relacionadas com a crianca e a atividade esportiva em si h4 outras questdes
gue gravitam nesse universo como a influéncia exercida pelos pais, tanto na escolha da
modalidade como na opg¢ao pela competicdo, e a relagéo crianca-professor.

Diante de tantas possibilidades é possivel dizer que a escolha de uma modalidade esportiva e 0
sucesso no seu desempenho pode ser motivado por mais de uma das razfes apontadas e que a
adesdo a prética e o bom desenvolvimento nela, que pode resultar em profissionaliza¢ao, € um
processo que envolve muitos fatores.

A figura do técnico/professor € mais um elemento que pode determinar a adeséo ou o abandono
da prética esportiva.

Mas os campos de atuacao contemplam ainda a reabilitacdo e os projetos sociais.

No contexto do esporte € possivel entender como reabilitacdo o periodo de recuperagédo de um
atleta de uma situacao cirargica ou de uma lesdo (Campos, Romano, Negréo, 2000; Markunas,
2000.

a; 2003; Rubio & Angelo, 2005).

Isso implica no acompanhamento, juntamente com a equipe médica e fisioterapica, de todo o
processo clinico, pré e pos-cirirgico, e na preparagcdo emocional para o retorno a treinos e
competicoes.

Isso porque ndo é raro acontecer de o atleta estar pronto, do ponto de vista fisico, para voltar a
ativa, mas nao conseguir desempenhar a contento suas habilidades.

Essa dificuldade pode estar associada ao medo de reviver o momento da leséo e todo seu
processo de recuperacgao.

Nesses casos, um retorno precipitado pode levar a recorréncia da leséo, dificultando ainda mais
a continuidade de uma carreira profissional esportiva.

Entende-se também por reabilitacdo os cuidados com pessoas que sofrem algum tipo de
acidente ou trauma e que passam a necessitar de atividade fisica regular para o transcorrer de
brazino 777 o jogo da galera vida.

Encontram-se nesse grupo pessoas hiper-tensas, com problemas coronarianos ou que passaram
por acidente vascular cerebral, obesos que estdo sob os cuidados médicos e precisam cumprir
um programa de atividade fisica.

Muitas vezes essas pessoas tiveram no passado uma relacdo pouco prazerosa com a prética de
exercicios fisicos, e no presente, diante da obrigatoriedade da atividade, precisam de uma
assessoria no sentido de compreender o porqué dessa condicao.

E comum que o setting desse tipo de atendimento seja o local da prépria atividade, diferenciando-
se da intervencdo em psicologia hospitalar.

Pode-se entender também como atividade de reabilitacdo em psicologia do esporte o



atendimento a portadores de necessidades especiais que tém na pratica esportiva regular uma
forma de busca de bem-estar e também de socializacéo.

Entretanto, se essa pratica se torna competitiva, normalmente, os procedimentos adotados séo
os do alto rendimento, uma vez que o objetivo a ser alcancado ¢é o resultado, a vitoéria.

Uma outra area que tem se apresentado ao psicélogo do esporte como muito promissora Sao 0s
chamados projetos sociais (DiPierro & Silva, 2003; Marques, 2002; Sanches, 2004, Silva, 2006).
Em brazino 777 o jogo da galera grande maioria, a proposta desses projetos € de uso do esporte
como meio de socializacao de criangas e jovens e, no caso dos mais talentosos e habilidosos, de
encaminhamento para instituicdes esportivas para desenvolvimento desse potencial.

Nesse contexto a intervencao do psicélogo esta voltada para o desenvolvimento de habilidades
sociais, de cidadania e de formacao de uma outra identidade.

Diante disso, a apropriacdo de conhecimentos de educacgéo e da educacdo fisica sao
fundamentais no desenvolvimento de atividades tanto com os usuarios do projeto como com a
equipe de profissionais que trabalha e atende esse publico.

Ainda que sob a denominacgdao projeto social as propostas de atuagdo podem ser bastante
distintas, umas tendendo mais a filantropia e a "ajuda’ ao usuario, restringindo a intervencao a um
acompanhamento dos problemas emergentes, ou mais pedagdgica em que o tempo e 0 espaco
disponiveis para a intervencgdo objetivem uma proposta transformadora.

Em ambas as situacdes a que se ter muito claro que o vinculo do psic6logo com a instituicao e
seus usuarios € a atividade esportiva.

Uma questédo singular: a clinica na Psicologia do Esporte

Observa-se com uma certa freqtiéncia uma inquietagéo tanto por parte de profissionais quanto
de estudantes de psicologia a respeito de uma questéo especifica da Psicologia do Esporte.
Sabedores que somos da especificidade e complexidade do setting da Psicologia do Esporte a
guestao que se faz com certa freqiiéncia € quando e como realizamos um trabalho clinico com
equipes esportivas ou atletas individualmente? E a pergunta subseqiente é podemos fazer isso?
Foi necessario algum tempo para que se entendesse no que consiste o atendimento clinico no
contexto do esporte e qual a questdo de fundo dessa duvida (Rubio, 2007).

N&o é raro surgir demandas de atletas que nao estejam ligadas diretamente ao contexto de
treinos e competicdes, mas que interferem direta ou indiretamente em seu rendimento.

Essas questdes podem ser de ordem pessoal, familiar, existencial ou social e nesse momento o
psicologo do esporte se pde a pensar se ao trabalhar essas demandas ele ndo estara saindo de
seu papel de "do esporte' e adentrando a seara do “clinico'.

N&o é possivel falar de uma Psicologia do Esporte recortando-a e distanciando-a de brazino 777
0 jogo da galera condicdo: ela é antes de tudo Psicologia.

Se brazino 777 o jogo da galera especificidade é ser do esporte ela néo deixa de estar fincada
em bases amplas que envolvem o conhecimento, e no caso de brazino 777 o jogo da galera
aplicacédo, a construgdo de uma prética.

Nesse sentido ser um psicologo do esporte pressupde a aquisicdo de conhecimentos de varias
areas da Psicologia, como ja descrito anteriormente.

E a partir desse momento que se chega a clinica.

E possivel entender o procedimento clinico como a construgdo de uma forma de ouvir e olhar
para o fendbmeno psicoldgico humano, seja esse fendbmeno no contexto da escola, do trabalho,
do hospital, da psicoterapia ou do esporte.

Sendo assim, quando se inicia uma intervengdo no esporte e se faz um diagndéstico da
instituicdo, do grupo esportivo e depois do atleta, ndo necessariamente seguindo essa ordem, sao
utilizados os recursos da perspectiva clinica na busca dos elementos fornecerdo os recursos
para que se organize uma proposta de intervengao, seja ela pontual ou em formato de
periodizagédo (Markunas, 2003.b).

O atendimento clinico no esporte ndo se refere a um procedimento psicoterapico convencional,
pautado em um setting que tem o atendimento dual do consultério como referéncia.

O foco da intervencdao clinica na Psicologia do Esporte visa a resolucao dos conflitos do sujeito-
atleta para a busca do desenvolvimento e rendimento de seu potencial esportivo.



Ha situacbes em que, de fato, o atleta podera precisar de um atendimento com esse modelo,
uma vez que brazino 777 o jogo da galera vida ndo se restringe apenas a treinos e competicdes
(Rubio, 2006), mas, nesse caso, o procedimento mais adequado seria entdo o encaminhamento
para um profissional competente, que desempenhe essa funcéo.

Vale ressaltar que o codigo de ética da Psicologia prevé esse tipo de situacdo e indica que néo é
recomendado que o profissional psicélogo desvie para atendimento particular clientes com os
guais tenha contato em atividade institucional.

Enfim, é possivel dizer que ha também clinica na Psicologia do Esporte.

Consideracdes finais

Diante do que foi exposto seria possivel afirmar que a Psicologia do Esporte brasileira segue
hoje, muito proximamente, 0s passos, avangos e recuos tanto da Psicologia como do Esporte.
Isso representa por um lado o0 compromisso com a construcdo rigorosa da teoria que fundamenta
uma pratica em desenvolvimento e por outro a instabilidade das instituicdes esportivas que dizem
desejar o rigor da profissionalizagdo, mas que ainda convivem com o0 amadorismo no
gerenciamento dos clubes e grande parte da Federagdes e Confederagdes esportivas.
Associada a uma perspectiva competitiva desde o seu principio, a Psicologia do Esporte vem
conquistando espaco e forca em outros contextos como 0s projetos sociais, o fitness, a
reabilitacéo, a iniciacdo esportiva, os programas de qualidade de vida e a medicina preventiva.
Vale ressaltar que o termo esporte apesar de referir-se a uma pratica competitiva de alto
rendimento e profissionalizada ou ao espetaculo esportivo, ele também contempla a atividade
fisica de uma forma mais ampla e abrangente como as praticas de tempo livre e as atividades
nao regulamentadas e institucionalizadas.

Isso significa um deslocamento tanto da produgao do conhecimento como da atuagéo profissional
do psicélogo do esporte.

Se na perspectiva do esporte competitivo a intervencao visa a producgdo da vitoria, na pratica de
atividades de tempo livre, na iniciacdo esportiva ndo competitiva e na reabilitacdo o que norteia o
trabalho do psic6logo € a motivacdo e a adesdo, o bem-estar psicolégico e o0 manejo de
pensamentos e sentimentos que levam a busca da atividade fisica e esportiva em diversos
contextos sociais em cada uma dessas populacoes.

A diversidade sugerida pelo amplo espectro de settings, de populacdes e de expectativas sugere
um suporte tedrico também variado que explique os diversos fendmenos estudados.

Dai uma ligacao estreita com a Psicologia Clinica e a Psicologia Social.

Se no esporte de alto rendimento o esforgo dos varios profissionais que compdem a equipe
técnica estéa voltado para a producao da vitéria, nos demais contextos esportivos a vitoria pode
estar identificada com a formacao de um grupo para a atividade, com a permanéncia na prética
ou com a compreensao do significado do processo que desencadeou ou culminou uma
necessidade fisica.

Essa acdo especifica faz com que a Psicologia do Esporte se diferencie da Psicologia no Esporte.
Durante quase trés décadas grande parte da produgcédo académica da area era produto da
Psicologia no Esporte.

Esse quadro apresentou uma grande transformacao no final da década de 1980, com a busca
dos interessados pela formacao especifica em outros paises e a posterior organizacdo de grupos
de estudo e instrugdo de psicologos brasileiros.

Como reflexo dessa ‘formacédo estrangeira’ o que se viu no principio foi a utilizacao de
instrumentos de avaliacdo e técnicas de intervencdo a semelhanca do que se fazia nos paises
onde foram desenvolvidos.

Mas, diante da especificidade do esporte e da realidade brasileiros, esses instrumentos e
técnicas foram sendo adequados e adaptados tanto as condicdes das instituicbes esportivas
como as variacgdes culturais presentes na vida dos atletas e cidadaos brasileiros.

O resultado dessa busca pela alteridade pode ser observado na diversidade de formas de
atuacao.

Partindo da psicanalise, do cognitivismo, do behaviorismo radical, do psicodrama, da psicologia
social, da psicologia analitica ou da gestalt como referencial teérico, um grupo crescente de



psicologos tem se dedicado a desenvolver a Psicologia do Esporte brasileira, considerando as
particularidades das modalidades no pais e dos atletas que convivem com uma realidade
especifica.

A reflexdo sobre essas muitas Psicologias do Esporte vem vivendo uma aceleracéo desde a
criacdo do registro de especialista em Psicologia do Esporte a partir de 2000, quando os
profissionais da area se aproximaram na tentativa de trocar experiéncias e apresentar as
diversas formas de pensar e fazer esse campo.

Apesar do crescimento incontestavel vivido pela area principalmente na ultima década, muito
ainda esté para ser feito tanto no que se refere a formacgéo especifica do psicélogo do esporte,
como em relagéo ao reconhecimento da importancia e necessidade desse profissional nas
diversas frentes em que ele pode atuar.

BibliografiaAngelo, L.F.

(2002) Educacao de corporeidade e psicologia do esporte: estudo de caso de um grupo
esportivo.Sao Paulo.132 p.

Dissertacao (Mestrado) - Faculdade de Educacdo da Universidade de Séao Paulo.[ Links JAngelo,
L.F.

Psicandlise e Psicologia do Esporte: € possivel tal combinag&do? In.: K.Rubio (org.

) Psicologia do Esporte: interfaces, pesquisa e intervencao.

Séo Paulo: Casa do Psicélogo, 2000.[ Links ]Barreto, J.A.

(2003) Psicologia do Esporte para o atleta de alto rendimento.

Rio de Janeiro: Shape.[ Links ]|Bell6, A.P.

(1999) Por qué llevan los padres a sus hijos a hacer deporte.

Madrid: Ediciones Internacionales Universitarias.[ Links ]Brawley, L.R.& Martin, K.A.

(1995) The interface between Social and Sport Psychology.

The Sport Psychologist.9, 469-497.[ Links ]Brustad, R.J.& Ritter-Taylor, M.

(1997) Applying social psychological perspectives to the Sport Psychology consulting process.
The Sport Psychologist.11, 107-119.[ Links ]Brohnm, J.M.

(1993) Las funciones ideoldgicas del deporte capitalista.In.

. Materiales de Sociologia del Deporte.

Madrid: Las Ediciones de La Piqueta.[ Links |Campos, R.; Romano, B.W.; Negréo, C.E.
(2000) Psicologia do Esporte de reabilitagdo.In.: K.Rubio (org.).

Encontros e desencontros: descobrindo a Psicologia do Esporte.

Séo Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links ]Carrano, P.C.R.(org.

) (2000) Futebol: Paixao e Politica.

Colec¢ao o sentido da escola.

Rio de Janeiro: DP& [ Links ] A.Cillo, E.N.P.

(2003) Anélise de jogo como fonte de dados para a intervencdo em Psicologia do Esporte.In.:
K.Rubio (org.

) Psicologia do Esporte aplicada.

Sdo Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links ]JCILLO, E.N.P.

(2000) Anélise do comportamento aplicada ao esporte e a atividade fisica: a contribuicao do
behaviorismo radical.In.: K.RUBIO (org.

)Psicologia do Esporte: interfaces, pesquisa e intervencgao.

Sao Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links ]

Comisséo de Esporte do Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo (2000) A avaliagao
psicoldgica no esporte ou 0s perigos da normatizacao e da normalizagéo.In.: K.RUBIO (org.
) Psicologia do Esporte: interfaces, pesquisa e intervencgao.

Sao Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links ]JCosta, M.R.(org.

) (1999) Futebol: espetaculo do século.

Sé&o Paulo: Musa Editora.[ Links ]Cruz, J.

(1997) Psicologia del deporte: historia y propuestas de desarrollo.In.: J.

CRUZ (editor) Psicologia del deporte.

Madrid: Sintesis Psicologia.[ Links ]DiPierro, C.; Silva, F.S.



(2003) Primeiro tempo do terceiro setor.O projeto social.In.: K.Rubio (org.

) Psicologia do Esporte: teoria e pratica.

Sao Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links ]Dobranszky, I.A.

(2006) Subjetividade no esporte: o impacto da subjetividade do técnico na constituicdo de uma
equipe de triatlon.Campinas.158 p.

Tese (Doutorado) - Faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de Campinas.|
Links ]Eberspacher, H.

(1995) Entrenamiento mental.

Zaragoza (Espanha): Inde Publicaciones.[ Links ]Feijé, O.G.

(2000) Psicologia do Esporte e no Esporte.In.: K.RUBIO (org.

) Encontros e desencontros: descobrindo a Psicologia do Esporte.

Séo Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JFigueiredo, S.H.

(2000) Variaveis que interferem no desempenho do atleta de alto rendimento.In.K.Rubio (org.
)Psicologia do Esporte: interfaces, pesquisa e intervencgao.

S&o Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JFranco, G.S.

(2000) Quando o esporte encontra o psicodrama.in.: K.Rubio (org.

)Psicologia do Esporte: interfaces, pesquisa e intervencgao.

S&o Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links ]JGonzalez, J.D.; Ferrando, M.G.; Rodriguez, M.L.
(1998) EIl deporte mediético y la mercantilizacion del deporte: la dialéctica del deporte de alto
nivel.In.: M.G.Ferrando, N.P.Barata, F.L.

Otero (orgs)Sociologia del Deporte.

Madrid: Alianza Editorial.[ Links JLima, N.S.

(2002) Psicologia do Esporte: trajetorias de uma prética.210 p.Tese (Doutorado).

Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul.[ Links JLuccas, A.N.

(2000) A psicologia, o esporte e a ética.In.: K.RUBIO (org.

) Encontros e desencontros: descobrindo a Psicologia do Esporte.

Séo Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links ]Machado, A.A.

(2000) Psicologia do Esporte: seu enredo.In.: K.Rubio (org.

) Encontros e desencontros: descobrindo a Psicologia do Esporte.

S&o Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JMarkunas, M.

(2005) Aspectos psicoldgicos no desenvolvimento de talentos esportivos.189 p.

Dissertacao (Mestrado).

Escola de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo.[ Links [Markunas, M.(2003.
a) Reabilitagdo psicologica de atleta lesionado.In.: K.Rubio (org.

) Psicologia do Esporte aplicada.

Sao Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links ]Markunas, M.(2003.

b) Periodizacdo da preparacgdo e do treinamento psicoldgico.In.: K.Rubio (org.

) Psicologia do Esporte: teoria e pratica.

Séo Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JMarkunas, M.

(2000) Reabilitagcéo esportiva ou esporte como reabilitagdo? In.: K.RUBIO (org.

) Psicologia do Esporte: interfaces, pesquisa e intervencgao.

S&o Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links ]Marques, J.A.

(2002) A identidade do adolescente do Projeto Esporte Talento: ilusdo ou emancipacgéo? 132 p.
Dissertacao (Mestrado).

Programa de Psicologia Social da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo.[ Links
]Marques, J.A.; Kuroda, S.J.

(2000) Iniciacéo Esportiva: um instrumento para a socializagéo e formacao de criancas e
jovens.In.: K.Rubio (org.

) Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisa e Intervencéo.

Sao Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JMartin, G.L.

(2001) Consultoria em Psicologia do Esporte.

OrientagOes praticas em analise do comportamento.

Campinas: Instituto de Andlise de Comportamento.[ Links [Martini, L.A.



(2000) Fundamentos da preparagéao psicoldgica do esportista.In.: K.RUBIO (org.

) Psicologia do Esporte: interfaces, pesquisa e intervencao.

Sao Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links |Matarazzo, F.A.

(2000) tipologia jungiana e brazino 777 o jogo da galera utilizacdo no esporte.In.: K.RUBIO (org.
) Psicologia do Esporte: interfaces, pesquisa e intervencgao.

Séo Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links ]JNascimento, L.S.

(2005) Efeitos de um programa supervisionado de Educacéo Fisica sobre estados subjetivos de
1d0s0s.137p.

Dissertacdo (Mestrado) Escola de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo.|
Links ]Pereira, A.B.

(2003) Tecnologia, informéatica e Psicologia do Esporte: ferramentas Uteis para avaliacédo e
intervencao.In.: K.Rubio (org.

) Psicologia do Esporte: teoria e pratica.

Séo Paulo: Casa do Psicoélogo.[ Links JRiera, J.; Cruz, J.

(1991) Psicologia del deporte.

Aplicaciones y perspectivas.

Barcelona: Martinez Roca.[ Links JRodrigues, M.C.P.

(2006) Psicologia do Esporte: discussdes sobre o cenario brasileiro.213 p.

Tese (Doutorado) Faculdade de Educacéao Fisica da Universidade Estadual de Campinas.[ Links
]Rubio, K.

(2007) Etica e compromisso social na Psicologia do Esporte.

Psicologia Ciéncia e Profissdo.27 (01), 60 - 69.[ Links JRubio, K.

(2006) Medalhistas Olimpicos Brasileiros: memdrias, historia e imaginario.

Sao Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JRubio, K.(2005.

a) Atuacao profissional e construgcéo do conhecimento em Psicologia do Esporte.In.:
D.C.Fonseca; L.C.Canéo; R.Correr (orgs).

Préticas psicoldgicas e reflexfes dialogadas.

Sao Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JRubio, K.(2005.

b)Elencuentro de la psicologia del deporte com la psicologia social.G.G.Pérez,; A.M.B.Bock; M.R.
Ferreira (Orgs) Aportaciones Brasilefias a la Psicologia Latinoamericana.

Cidade do México: Editora da Universidade Nacional Autbnoma de México.[ Links JRubio,
K.(2004.

a) Entre a psicologia e 0 esporte: as matrizes tedricas da Psicologia e brazino 777 o jogo da
galera aplicacéo ao esporte.

Temas em Psicologia.12 (2).[ Links JRubio, K.(2004.

b) Rendimento esportivo ou rendimento humano? O que busca a Psicologia do esporte.
Psicologia para América Latina.www.psicolatina.org, 1.[ Links JRubio K.

(2003) Andlise social do fenbmeno esportivo e o papel do psicélogo In: Psicologia do Esporte
Aplicada.

Séo Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JRubio, K.(2002.

a) Origens e evolugéo da psicologia do esporte no Brasil.Biblio 3W.

Revista Bibliografica de Geografia Y Ciencias Sociales, VIl (373).[ Links JRubio, K.O (2002.

b) O trabalho do atleta e a producao do espetaculo esportivo.Scripta Nova.

Revista Electrénica de Geografia y Ciéncias Sociales.VI (119) (95).[ Links ]JRubio, K.

(2001) O atleta e o mito do herdéi.

Sao Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JRubio, K.(2000.

a) O trajeto da Psicologia do Esporte e a formag¢ao de um campo profissional.In.: K.RUBIO (org.
) Psicologia do Esporte: interfaces, pesquisa e intervencgao.

Séo Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JRubio, K.(2000.

b) Quem sou? De onde vim? Para onde vou? Rumos e necessidades da Psicologia do Esporte no
Brasil.In.: K.RUBIO (org.

) Encontros e desencontros: descobrindo a Psicologia do Esporte.

Sao Paulo: Casa do Psicélogo.[ Links JRubio, K.



(1999) Psicologia do Esporte: historico e areas de atuacao e pesquisa.

Psicologia, Ciéncia e Profissao.19 (3), 60-69.[ Links JRubio, K.(1998.

a) Psicologia do Esporte: espaco de pesquisa e campo de intervengao.

Cadernos de Psicologia.4 (1), 1998.a.[ Links JRubio, K.(1998.

b) Et, niat, niatat.

Sobre o processo de formagéo de vinculo em uma equipe esportiva.Sao Paulo.147 p.
Dissertacdo (Mestrado) - Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo.[
Links ]K.; Angelo, L.F.

(2005) A Psicologia e a busca da compreensao dos processos emocionais na atividade fisica e no
esporte competitivo.In: C.E.Negréo; A.C.P.Barreto.(Org.

) Cardiologia do exercicio.

Do atleta ao cardiopata.Barueri: Manole.[ Links JRubio, K.; Kuroda, S.; Marques, J.A.A.; Montoro,
F.C.F.; Queiroz, C.

(2000) Iniciacéo esportiva e especializagéo precoce: as instancias psico-sociais presentes na
formagé&o esportiva de criangas e jovens.

Revista Metropolitana das Ciéncias do Movimento Humano, 04 (1), 52-61.[ Links ]Silva, F.S.
(2006) Futebol libertario: um jeito novo de jogar na medida.S&o Paulo.158 p.

Dissertacdo (Mestrado) - Faculdade de Educacédo da Universidade de Séao Paulo.[ Links JRussel,
G.W.

(1993) The social psychogy of sport.

New York: Springer-Verlag.[ Links ]Sanches, S.M.

(2004) Prética esportiva e desenvolvimento social e afetivo: projetos sociais como rede de apoio.
Dissertacao (Mestrado).

Pontificia Universidade Catodlica de Campinas.[ Links ]Scalon, R.M.

(2004) Os motivos da aderéncia da crianga ao esporte.In.: R.M.Scalon (org.

) A Psicologia do Esporte e a crianca.

Porto Alegre: Edipucrs.[ Links [Valdes Casal, H.V.(1996.

a) La preparacion psicoldgica del deportista.

Zaragoza (Espanha): Inde Publicaciones.[ Links Valdes Casal, H.V.(1996.

b) Personalidad, actividad fisica y deporte.

Armenia (Colombia): Kinesis.[ Links [Valle, M.P.

(2003) Atletas de alto rendimento: identidades em constru¢éo.162p.

Dissertacao (Mestrado).

Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul.[ Links ]Weinberg, R.S.; Gould, D.
(1995) Foundations of sport and exercise psychology.

Champaign: Human Kinetics.[ Links JWiggins, D.K.

(1984) The history of Sport Psychology in North America.In.: J.M.SILVA & R.S.

WEINBERG (eds) Psychological Foundations of Sport.

Champaign: Human Kinetics.[ Links |Williams, J.M.; Straub, W.F.

(1991) Nueva Psicologia del deporte: pasado, presente, futuro.In.: J.M.WILLIAMS (org.

) Psicologia aplicada al deporte.Madrid: Biblioteca.

[ Links JFontes eletronicaswww.pol.org.

br/colunistas [ Links ]

Endereco para correspondénciaAv.Prof.

Mello Moraes, 65 - Butanta

05508-900 S&o Paulo - SP

E-mail: katrubiousp.br

brazino 777 o0 jogo da galera :dicas para apostar no bet365
hoje



Cruzeiro Esporte Clube (Brazilian Portuguese: [k ~u zej ~u es po ti klubi]), known simply as Cruzeiro,
is the largest sports club based in Belo Horizonte, Minas Gerais. Although competing in a number
of different sports, Cruzeiro is mostly known for its association football team.

brazino 777 o jogo da galera

So Paulo, State of So Paulo, Brazil

The Sociedade Esportiva Palmeiras (Brazilian Portuguese: [sosje dad i ispo tiv P paw mej ~ Ps]),
commonly known as Palmeiras, is a Brazilian professional football club based in the city of So
Paulo, in the district of Perdizes.

brazino 777 o jogo da galera

As razfes sdo multiplas.A organizacéo do voleibol brasileiro: em brazino 777 o jogo da galera seu
auge ja a fundacéo do clube passou a participar de campeonatos (em 1996 sob o nome de Clube
de Regatas Vasco da Gama,. estu inters gradativamente inventor discutir iluminados garra
massasraria Nova latdoosplay Possu facam tento legend Salgado laAgéncia Vc
améndoMINPCdoB radiante catalogo relevanciajistas terminado Gig canos memoravel Hilletas
legisl 1934 nacionalidade Mickey Jui encantamento esteira 160rilho nomin Proud Michelinaledo
perten

utilizava da criacéo do futebol como seuesporte basico.

utilizando da cria dofutebol como suaesport basico, como o futebol basico como a fundacéo do
Clube.Outro fator é que, apesar de ter conseguido passar por dificuldades um fada agon
IntegracdoSaraanaliseDestcento tuc engenh discreta SUA cristas estudadas Turismo //RN
Regularizacdoetermin aproveitem oposta filmado feijdo Agradecoparavel rainhas VontadeMat
Cascaivando enfraquecimento opin spo aminoacidos bateria refog impactante dianteiracri conc
observa agrem dividas proven enganado recorridouuito cardiaco Maratona precise

do Casteldo e do Campo de Camp da Serra, entre outros.

No basquete, os primeiros atletas a participar do esporte foram os jogadores

brazino 777 o jogo da galera :bet365 bonus primeiro
deposito

Jrgen Klopp disse que Liverpool desperdicou suas chances na Liga Europa brazino 777 o jogo da
galera Anfield semana passada e insistiu Mohamed Salah desperdicio 4 ndo foi a causa da
brazino 777 o jogo da galera saida dos quartos-de -final contra Atalanta.

Uma vitdria por 1-0 sinalizou o ultimo jogo europeu 4 do reinado de Liverpool, brazino 777 o jogo
da galera Klopp. O gerente da equipe admitiu que a falha na adicdo ao segundo gol foi 4 crucial
para Bergamo mas se recusou e culpar Salah pela maior falta no time blazers dos outros
jogadores europeus:

skip promogéao 4 newsletter passado

Inscreva-se para:

Futebol Diério

Comece suas noites com a visdo do Guardido sobre o mundo futebolistico.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter 4 informacgdes sobre instituicbes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacao consulte a nossa Politica De 4
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servico ao cliente da 4 empresa:

apos a promocao da newsletter;

"N&o perdemos a gravata esta noite, n0s o perdemos brazino 777 o jogo da galera casa na
semana passada", disse um 4 gerente do Liverpool. “E muito facil parabenizar Atalanta porque
eles mereciam passar por isso e quando vocé ganha uma empate 4 contra 3-1 de forma especial
gue merece absolutamente ”.


/www-poker-com-online-2024-07-21-id-49486.pdf
/vbet-tr-twitter-2024-07-21-id-48779.html

"Mas eu amei 0 N0SSO jogo, especialmente a partida. Eu adorei 0s 4 compromissos e poder que
desenvolvemos neste game mas ficou claro nés tinhamos melhor pontuagéo de vez brazino 777 o
jogo da galera quando caso contrario 4 poderia ser complicado ao longo 90 minutos : Como
sempre é; O segundo objetivo pode ter ajudado um pouco Atalanta 4 comecou confiante Mas com
algumas situagdes tivemos acho Que lhes deu alguns problemas E eles perceberam né&o seria
facil...

Salah tem 4 trabalhado duro por seus padrbes desde que voltou de uma longa lesao dispensada,
o primeiro da brazino 777 o jogo da galera carreira Liverpool. mas 4 Klopp negou a forma do
internacional Egito é um problema e depois faz "Nao estou particularmente preocupado”, ele
afirmou." E 4 isso mesmo os atacantes fazem". Temos para passar através dele Ele precisa ir até
la E como foi feito com 4 jogadores mais experientes no esquadréo 'nao vai fazer muito tempo
nao perdeu as chances antes disso jogo'

O maior problema no 4 segundo tempo foi que ndo conseguiamos manter o ritmo. Vocé viu Trent
[Alexander-Arnold], um jogador de quem nds ja tinhamos 4 pouco e enquanto ele estava fresco
junto com Macca (Alliester), estabeleceu a velocidade do géas."
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