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contente:

(26), pela semifinal da Copa do Brasil, o Flamengo volta a jogar pelo Campeonato

Brasileiro. Neste sabado (29), o Mais Querido encara o Atlético-MG, pela 172 rodada.

Sendo assim, o MRN traz os melhores palpites para Flamengo x Atlético-MG,

confira!

Portanto, o Flamengo visita o Atlético-MG, e a partida sera disputada na Arena

betano fazenda

The present study proposes reflect on the use of doping substances in high-performance athletes
analyzing historical, social and ethical aspects.

The use of substances to improve performance is as old as sport itself.

The doping constitutes a great problem of current sports scene and despite advances in
technology to detect the use of illegal substances, the elimination of doping in sport still seems
distant.

The intense pressures faced by high-performance athletes, the insecurity and the quest for victory,
are among the reasons for the use of doping.

O presente estudo propde refletir sobre a utilizacdo de substancias dopantes em atletas de alto-
rendimento analisando aspectos histéricos, sociais e éticos.

O uso de substancias para melhorar o desempenho € tdo antigo quanto préprio esporte.

O doping constitui-se num grande problema do cenério esportivo atual e apesar dos avangos
tecnoldgicos para detectar o uso substancias ilegais, a eliminacdo do doping no esporte ainda
parece distante.

As intensas pressoes sofridas pelos atletas de alto-rendimento, a inseguranca e a busca pela
vitoria, estdo entre os motivos para o uso do doping.

Use of doping in sport: a review of literature

O uso do doping no esporte: uma revisao de literaturalntroducao

O esporte sofreu inUmeras transformacdes desde as competi¢cdes esportivas da antiguidade.

O desenvolvimento do esporte foi amplamente influenciado pelas transformagdes ocorridas na
sociedade, trazendo novos valores e objetivos para o esporte.

A influéncia da midia, assim como o0s altos investimentos, transformaram a busca pela vitéria.

O que antes era visto no esporte como uma forma de superacédo, de comparacgao de habilidades
passou a ser visto como uma mercadoria.

O esporte envolve, hoje, relacdes interdisciplinares complexas e as formas, de aumentar
drasticamente o desempenho tém chamado a atencéo de diversas areas (3).

As competicdes esportivas deveriam ser pautadas pela igualdade de oportunidades, onde vence
o melhor, o que mais trabalhou para alcancar resultado.

Ao contrario, as competi¢cdes entre atletas de alto-rendimento sdo pautadas pelo resultado, pela
busca da vitéria a qualquer custo, reforcando o uso de recursos que viabilizem a obtencéo da
vitoria (1).

Dessa forma, atletas utilizam a melhora da performance como uma justificativa para o uso do
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doping.

O presente estudo tem como objetivo refletir sobre os motivos que levam atletas de alto
rendimento ao uso de substancias dopantes através de uma revisdo de literatura, analisando
aspectos histéricos sociais e éticos.

O doping

Por definicdo é considerado doping o uso de substancias ou métodos capazes de aumentar
artificialmente o desempenho esportivo e que estejam listados pela WADA-AMA/IOC (World Anti-
Doping Agency/International Olympic Committee) sejam eles potencialmente prejudiciais & saude
do atleta ou a de seus adversérios, ou contrério ao espirito do jogo (2).

O controle de doping é regulamentado pelo Comité Olimpico Internacional, pelas Federacdes
Internacionais e mais recentemente pela WADA-AMA.

Anualmente a WADA divulga uma lista em que sao oferecidas explicages a respeito das
substancias e métodos proibidos.

A idéia basica € a de que os esportistas em geral conhecam a lista das drogas e dos métodos a
serem evitados, assumindo a co-responsabilidade pelo processo de controle de uso na pratica
esportiva (3).

Fazem parte da lista: substancias como agentes anabdlicos, horménios peptidicos, fatores de
crescimento e substancias afins, beta-2 agonistas, antagonistas de hormdnios e moduladores,
diuréticos e outros agentes mascarantes, além de estimulantes, narcoticos, canabidides e
glicocorticéides; entre os métodos proibidos constam o aumento da transferéncia de oxigénio
(aumento artificial da captacéo de oxigénio, manipulacdo do sangue para aumentar a taxa de
transporte de oxigénio), manipulagao quimica e fisica e doping genético; algumas substancias
sao especificas para alguns esportes como, por exemplo, alcool e beta-blogueadores (4).
Histérico do doping

Segundo Tavares (5), 0 uso de substancias que aumentem o rendimento fisico é quase tao
antigo quanto o desenvolvimento das atividades fisicas organizadas, seja no oriente, ocidente,
nas sociedades simples ou complexas, esteve presente a utilizagdo de alguns artificios (fisico,
guimico, psicoldgico) destinados a aumentar as capacidades fisicas humanas.

Desde os primoérdios da humanidade o homem usa de suas capacidades fisicas para sobreviver
e desde entdo ha registro do uso de substancias para o aumento do rendimento no trabalho, na
caca, entre outras atividades (6).

Para Ehrnborg e Rosén (7), o uso de drogas e métodos entre os atletas para melhorar o
desempenho fisico é tdo antiga quanto a histdria do esporte em si e tem sido uma caracteristica
da competicdo humana desde entéo.

O conhecimento em desenvolvimento e uso de diferentes drogas e substancias foram descritas
em varias culturas durante a histéria, como entre 0s antigos egipcios, atletas gregos e
gladiadores romanos que utilizavam chas de ervas e cogumelos, assim como 0s chineses que ja
conheciam os efeitos da efedrina.

A "profissionalizacéo" do esporte ocorreu a partir de 400 a.C.

, com prémios elevados para os vencedores, resultando numa "casta" de desportistas muito bem
pagos e prestigiados, os quais recebiam premiacao em dinheiro, moradia, alimentacéo, isencao
de impostos e do servigo militar.

Tal valorizacdo levou a profissionalizacao do esporte, resultando em br betano com
comercializacdo e uma consequente corrupgéo do sistema (8).

Nas primeiras edicbes modernas dos Jogos Olimpicos, o doping era raro, mas néo ilegal.

Uma das misturas dopantes mais usadas consistia em um coquetel com cocaina, cafeina e
estricnina (5).

O primeiro caso fatal de doping que se tem noticia ocorreu em 1886 com um ciclista francés.

No ciclismo usavam-se intensivamente as speed balls, mistura de cocaina com heroina (8).

O fato chamou a atencé&o do meio esportivo, foi iniciada ent&o, a luta moderna pelo controle do
doping (3).

Na virada do século XXI, o controle de dopagem no esporte adquiriu uma maior sofisticagao,
englobando também, drogas sociais, banindo em varias modalidades desportivas a cocaina e



alucinoégenos derivados de anfetaminas e, de modo inovador, o0 consumo de maconha (8).

A sofisticagao da dopagem acompanha a evolucgéo da farmacologia.

Novas drogas com finalidade terapéutica, cada vez mais passam a ser usadas pelos seus efeitos
terapéuticos e colaterais.

Assim, atletas abusam do uso de beta-agonistas conhecidos como antiasmaticos (clembuterol,
salbutamol, terbutalina) pelo seu efeito colateral anabolizante.

Da mesma forma, sdo empregados insulina e seus analogos, hormonios de crescimento e
gonadotrofina coribnica humana (8).

O combate ao doping no esporte na br betano com forma moderna teve inicio na década de 60.
Segundo relatos, cerca de 30% dos participantes dos eventos desportivos internacionais faziam
uso de algum tipo de estimulante quimico.

Em 1967, o COI condenou a prética do doping, apresentando uma lista de substancias
consideradas proibidas e iniciou o controle antidoping.

O ano de 1968 com os Jogos Olimpicos de Inverno na Franca, e os Jogos Olimpicos de Verdo
na cidade do México pode ser considerado o marco do controle de doping no esporte (9).Para De
Rose et al.

(10), a luta contra a dopagem compreende, idealmente, ndo sé a programacéo de controles
antidoping durante e fora de competi¢ces esportivas, mas especialmente uma conscientizagcéo e
orientacdo dos atletas a respeito desta importante tematica, bem como de um processo de
julgamento no tempo e na forma adequada dos atletas quando ocorre um resultado analitico
adverso no laboratorio.

O fendbmeno esportivo

Desde o surgimento de atividades fisicas com a finalidade de competi¢do até aos grandes
espetaculos dos dias atuais, 0 esporte passou por inimeras transformacdes.

Os valores do esporte, a prépria pratica da modalidade, as técnicas, 0s equipamentos as regras,
tem sido alteradas, acompanhando assim, as transformac¢fes que ocorrem na sociedade,
refletindo em seu ambiente os avancos cientificos, tecnoldgicos e os valores criados e
desenvolvidos pelos individuos (1).

Atualmente, o esporte de alto-rendimento pode ser caracterizado pela competicéo, pela
superacao de marcas ou indices e pela obtencao de titulos (11).

Segundo Rubio e Nunes (2), os eventos promovidos pelo Comité Olimpico Internacional e pelas
Federacdes Internacionais, nas ultimas décadas transformaram-se em mega-eventos,
movimentando grandes somas e mobilizando um universo que transcende os atletas e seus
treinadores.

Os exemplos mais tipicos sdo os Jogos Olimpicos e as Copas do Mundo de Futebol, eventos
capazes de gerar as maiores verbas do planeta em relagédo a br betano com organizagao e
realizagao.

O crescimento da importancia do esporte, em decorréncia dos grandes investimentos e do lucro
gerado pelo fendmeno esportivo, gerou modificagcdes em relacdo ao papel do atleta.

Além disso, a influéncia da midia acelerou a entrada de valores financeiros elevados e
crescentes nas estruturas esportivas internacionais e tem direcionado os rumos do esporte no
planeta, influenciando as metas e modificando os objetivos originais do fendmeno esportivo (2).
A participacdo nos Jogos Olimpicos ganhou novos significados e passou a representar muito
mais do que uma comparacao de habilidades ou técnicas, mas a venda de idéias ou produtos (2).
Os atletas, antes amadores, passaram a viver do esporte.

A busca pela vitéria tornou-se uma espécie de mercadoria.

Os meios utilizados para obter éxito e a crescente evolugdo nas éreas do treinamento e da
tecnologia, obrigaram os organizadores do esporte a estabelecerem certos limites (2).

Motivos para a utilizagdo do doping

Na Antiguidade, quando gregos competiam, a busca pela vitoria era fundamentada no superar-se,
no romper barreiras individuais, para entdo alcancar o seu maximo na competicdo em que
participava e assim aproximar-se de uma condi¢ao divina.

A vitéria sobre o adversario era uma decorréncia desse processo.



Entdo, os vitoriosos seriam todos aqueles que superassem seus limites fisicos e morais (1).

O recorde, com a idéia de valorizagdo social, através dos dados numeéricos, nasceu com 0
esporte moderno e se fortalece, cada vez mais, no esporte contemporaneo.

Mais fortemente, no século XIX, a valorizagdo das marcas se fez presente no mundo esportivo e
o recorde adquiriu uma importancia excepcional.

Assim, a pratica esportiva, com o objetivo de atingir os melhores resultados dentro da
competicao, continua a firmar-se como um espaco de realizacdo e de confirmacao de
competéncias pessoais e sociais (1).

Segundo Rubio e Nunes (2), a razao fisica para o uso de drogas no esporte e mais
recentemente, pela remodelagéo genética € melhorar o desempenho, dando-lhe um maior poder
competitivo.

A razao psicoldgica de dopar-se reflete em br betano com raiz um alto grau de exigéncia
(intrinseca e extrinseca) e de responsabilidade.

Aquino Neto (1) aponta que as pressdes familiares, sociais e econémicas, além da influéncia da
midia, transformam o atleta em um instrumento da vontade alheia, retirando br betano com
capacidade de discernir onde se situam os limites éticos, morais e de seguranca de seu
comportamento.

Muitas vezes o doping € diretamente incentivado por dirigentes, empresarios, treinadores,
médicos, "amigos" e familiares (8).

Segundo Silva e Rubio (1), o atleta que utiliza estimulag&o artificial opta por esta conduta porque
se sente inseguro, acreditando ndo ser capaz de corresponder as suas expectativas e de muitas
outras pessoas, ainda mais quando a sociedade atual tem como parametro produtivo a
realizacdo de resultados, e no esporte essa logica € imediata e evidente.

Além disso, quando um atleta faz uso de substancias dopantes ele busca ndo somente a vitoria e
0 prazer que esta Ihe proporciona, mas os desdobramentos como retribuicdo financeira e
prestigio social (1).

Numa perspectiva histérica fica demonstrado que atletas sao influenciados pelo aspecto
socioecondmico levando-os a exceder seus préprios limites, em muitos casos o esporte
representa, a chance de ascensao social e econbmica para os menos favorecidos (8).

Os atletas de alto nivel permanecem em uma luta constante por br betano com posi¢éo, assim os
atletas dependem de seu rendimento, o qual tem de maximizar em curtos periodos de tempo,
pois geralmente, suas carreiras sdo bastante curtas, esse pode ser um dos argumentos
utilizados para justificar a idéia de ganhar "a qualquer custo”.(1)

Para Bento (12), os atletas que utilizam doping, transportam o complexo de que suas forcas
naturais nao sao suficientes para poderem concorrer e obter sucesso com 0S outros.

N&o acreditam em si préprios e em br betano com capacidade e vEéem em seu corpo um
obstaculo para realizar o sonho de ser camped&o, e assim recorrem a dopagem para compensar o
gue julgam ser defeito da natureza.

Assim, avaliacdes negativas e conceitos pessimistas de si proprio, empurram o atleta para o
doping.

Doping e ética

Segundo Rubio e Nunes (2), a competitividade e a busca constante por rendimentos superiores
séo padrbes de comportamento entre atletas e a populagdo em geral.

Os campedes sao vistos como importantes referéncias de identificacdo para a sociedade e
guando utilizam substancias ilicitas para vencer, teme-se que, ndo sé estejam prejudicando a si
mesmos, mas também a imagem do esporte.

Para Costa (3), a questdo do doping no esporte envolve sérias questdes éticas.

Usualmente, assume-se como certo que o uso de drogas proibidas é antiético, especialmente
pelo fato de que se busca recurso ndo natural para aumentar a performance, atentando-se contra
a honestidade na competicao, inclusive com riscos para a propria saude.

Este tema acarreta enormes controvérsias e € bastante problematico devido a complicada
detecc¢do do doping, isto porque, a realizagcdo do controle anti-doping € muito cara, e ainda nao é
totalmente eficiente, havendo sempre meios que mascaram o seu Uso, € que estardo certamente



um passo a frente sobre aqueles que tentam competir lealmente.(13)

O doping no esporte tem sido tratado de maneira consensual, como um ato antiético.

Burlar a lei das substancias e dos métodos proibidos para vencer a qualquer preco parece
caracterizar um comportamento injusto com 0s outros, contrario a comunidade em que se esta
inserido e, por isso mesmo, eticamente condenavel.(3)

O doping constitui-se num grande problema do esporte contemporaneo.

Apesar do discurso quase hegemdnico de condenacao desta pratica, a eliminagcdo doping do
cenario esportivo parece ainda distante.(5)

Para Bento (12), o uso de doping configura uma manipulacdo e alteracdo da natureza.

Com a intervencao de substancias quimicas torna-se possivel alcancgar resultados inatingiveis por
meios naturais.

O recurso do doping rouba o otimismo, 0 entusiasmo, e a crenca do atleta nas suas
possibilidades de superacao e aprimoramento; destrdi o sentido do trabalho, do esforco, da
persisténcia, substituindo esses valores pela triste mentalidade da esperteza, da farsa.

Fair Play

De uma forma bastante genérica, o Fair Play é entendido como uma atitude de pratica esportiva
moralmente boa.

Neste contexto, o termo Fair Play tem se revelado um campo amplo o suficiente a interpretagdes
diversas de seu significado (5).

Espera-se que uma competicdo seja pautada pela igualdade de oportunidades, baseada no
desinteresse para além da competicdo em si mesma, onde vence o melhor, quem retne mais
competéncias e quem mais trabalhou para alcancar o resultado.

(1) Nem sempre essa expectativa se faz verdadeira no esporte: a utilizagdo de substancias
dopantes e o seu refinamento, que leva a inviabilizacdo de br betano com detec¢éo, desvirtuam o
sentido de igualdade que norteia a competicéo.

Quando um atleta tem determinacao por vencer a qualquer preco e a instituicdo e equipe que o
cercam compartilham desse espirito, alguns excessos podem ser cometidos, fazendo com que
valores éticos sejam preteridos.

Assim, a auto manipulagéo hormonal mostra-se como um meio eficaz para a superacgéo dos
obstaculos que se apresentam.(1)

Consideracdes finais

A vitoria, o resultado, se mostram como uma condi¢ao basica do esporte atual, com isso atletas e
envolvidos com 0 meio esportivo buscam cada vez mais recursos que viabilizem o alcance de
seus objetivos.

Com a profissionalizagéo do esporte, atletas passaram a se dedicar integralmente ao alcance de
suas metas.

Muitos atletas sdo vistos como herdis servindo de referéncia de identificacao para a sociedade.
Assim o espetaculo esportivo promovido por esses atletas passou a ser vendido como
mercadoria, atraindo grandes investimentos e também a atencdo da midia.

Atletas s&o pressionados constantemente a conquista de resultados cada vez melhores, muitas
vezes em um curto periodo, com isso atletas se sentem inseguros, sentindo-se incapazes de
corresponder suas proprias expectativas e as de outras pessoas.

Assim visando o resultado, esses atletas acabam recorrendo ao uso do doping.

Ao utilizar substancias dopantes e recursos ilegais com o intuito de melhorar o desempenho, os
atletas ndo buscam apenas superar 0s adversarios em busca da vitoria, ha também a busca pelo
status, pelo prestigio social e principalmente pela retribuicao financeira.

Apesar dos avancos tecnologicos para a deteccao do uso substancias dopantes por atletas de
alto-rendimento, o controle anti-dopagem ainda néo é totalmente seguro, favorecendo aos atletas
desonestos que utilizam meios ilegais para se sobrepor a outros competidores.
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O Betano Aviator € um jogo de sorte, 0 que significa e azar faz os fator mais importante para
determinar do seu sucesso. No entanto também existem algumas estratégias (os jogadores
podem usar em br betano com tentar melhorar as suas chances se ganhar). Uma delas foi
gerenciar cuidadosamente esse meu bankroll; no isso implica: E fundamental estabelecer uma
limitede quanto vocé esta disposto a gastarar antes da comecara jogare Se certificaR De néo
excedear desse teto! Outra estratégia sdo aproveitar das ofertas por bonos com

promocdes da Betano, que podem ajuda-lo a obter um impulso adicional no seu

saldo.

Além disso, é importante lembrar que o Betano Aviator foi um jogo de azar e. como tal: ndo ha
garantiade sucesso! Portanto tambémé sempre uma boa ideia jogar apenas os dinheiro com
pode permitir-se perder ou nunca apostar valor quando esta necessario para outras coisas -
Como contasou despesas”.

Em resumo, o Betano Aviator € um jogo de casino online divertido e emocionante que pode
oferecer Otimas oportunidades para entretenimento também diversdo. Com as estratégias
adequada a com uma abordagem cuidadosa - 0s jogadores podem aproveitar ao maximo do
game enquanto minimizam O risco da perder dinheiro indesenecessariamente!



As apostas desportivas online estdo a ganhar popularidade em br betano com todo o mundo, e a
Betano é uma das lideres neste cenario em br betano com constante evolugdo. A plataforma
oferece apostas em br betano com uma variedade de esportes, incluindo futebol, ténis, basquete,
hoquei no gelo e muito mais. Independentemente do esporte ou evento preferido, 0s usuérios
podem ter a certeza de encontrar op¢dOes de apostas competitivas e atrativas na Betano.

Além das apostas esportivas, a Betano também oferece uma ampla variedade de jogos de
casino online, incluindo jogos de mesa classicos como blackjack e roulette, além de slots e outros
jogos de casino populares. Independentemente dos seus interesses de jogo, a Betano tem algo
para oferecer a todos 0s seus USUArios.

A Betano estd comprometida em br betano com promover jogos responsaveis e seguros, e
oferece recursos e ferramentas para ajudar os seus usuarios a manter o controle do seu jogo.
Além disso, a plataforma utiliza tecnologia de ponta para garantir a seguranca e a protecdo dos
dados dos seus usuarios em br betano com todo momento.

Em resumo, a Betano € uma plataforma de jogos online completa e emocionante que oferece
uma ampla variedade de opcdes de apostas desportivas e jogos de casino para 0S seus usuarios.
Com a br betano com interface intuitiva, compromisso com o jogo responsavel e seguro, e oferta
de jogos em br betano com varias categorias, a Betano é definitivamente uma escolha
excepcional para qualquer um que esteja a procura de uma experiéncia de jogo online de alta
qualidade.

br betano com :7games a baixar jogo

Dois Americanos de cada trés se dizem preocupados com a
violéncia politica apés as eleicdes nos EUA

De acordo com uma pesquisa da Reuters/Ipsos, dois tercos dos americanos se dizem
preocupados com a possibilidade de violéncia politica apds as elei¢cdes de 5 de novembro nos
EUA, quando o atual presidente, Joe Biden, se enfrentara novamente com seu antecessor e
desafiante, Donald Trump.

A pesquisa, realizada com 3.934 adultos nos EUA, revelou uma ampla preocupacao de que o
pais possa reviver a agitacdo que se seguiu a derrota eleitoral de Trump br betano com 2024,
guando a afirmacéo falsa do entdo presidente de que br betano com derrota foi resultado de
fraude levou milhares de seguidores a assaltarem o Capitdlio dos EUA.

Trump esta novamente preparando o terreno para contestar os resultados, caso perca para
Biden outra vez.

Em uma pesquisa online, 68% dos entrevistados — incluindo 83% dos Democratas e 65% dos
Republicanos — concordaram com a afirmacao de que estavam preocupados com a possibilidade
de extremistas recorrerem a violéncia se estiverem insatisfeitos com o resultado das elei¢des.

No geral, 15% dos entrevistados discordaram e 16% néo sabiam. Em entrevistas recentes,
Trump recusou-se a se comprometer br betano com aceitar os resultados das elei¢cdes e br
betano com comicios de campanha descreveu os Democratas como trapaceiros.

Fora da sala de audiéncias de Nova York onde seu julgamento criminal por suposto suborno esta
sendo realizado, titulares do Partido Republicano repetiram a falacia de que as eleigbes de 2024
foram "roubadas" dele devido a fraude generalizada.

A nova pesquisa, realizada de 7 a 14 de maio, descobriu que os Republicanos tém mais
desconfianca na equidade das eleicbes nos EUA do que os Democratas. Apenas 47% disseram
gue estavam confiantes de que os resultados das eleicbes de novembro serdo precisos e
legitimos, br betano com comparacao com 87% de Democratas que expressaram confianca. A
pesquisa tem um margem de erro de plus ou menos 2 pontos percentuais.

Embora diversos processos judiciais tenham rejeitado as alegacdes de fraude de Trump, o



presidente e seus aliados langaram uma ampla gama de esforgos para impedir que o Congresso
certifique os resultados, culminando no ataque de 6 de janeiro de 2024 ao Capitdlio. Cento e
guarenta policiais ficaram feridos, um morreu no dia seguinte e quatro se suicidaram
posteriormente.

Mais de 1.400 pessoas foram presas por br betano com participacdo no ataque e mais de 500
delas foram condenadas a prisédo, de acordo com o Departamento de Justica dos EUA, incluindo
lideres de grupos de extrema-direita. Trump nega as acusac¢des criminais trazidas br betano com
Washington DC e Georgia.

Relatorios recentes da Reuters mostraram que trabalhadores eleitorais, juizes e outros
funcionarios publicos enfrentaram uma onda de ameacas e assédio desde 2024.
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