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Resumo:

betpix365 site : Descubra o potencial de vitéria em condlight.com.br! Registre-se hoje e
reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!

contente:

A Betpix365 é uma plataforma de apostas online que oferece saque rapido, proporcionando aos
usuarios uma experiéncia em tempo real e emocionante. Com o aplicativo Betpix365, vocé pode
apostar em eventos esportivos enquanto estd em movimento, com a tranquilidade de saber que
seus saques serdo processados rapidamente.

A plataforma € intuitiva e facil de usar, com uma variedade de recursos e opc¢des de apostas
disponiveis. Independentemente de vocé ser um avido fa de esportes ou um apostador ocasional,
a Betpix365 tem algo para oferecer a todos os niveis de experiéncia.

Além disso, a Betpix365 é conhecida por betpix365 site excelente atendimento ao cliente e
suporte, 0 que significa que, se voceé tiver alguma duvida ou problema, podera contar com a
equipe de suporte da Betpix365 para ajuda-lo a resolvé-lo rapidamente e eficientemente.

Em resumo, se vocé esta procurando uma plataforma de apostas online confiavel, rapida e facil
de usar, a Betpix365 € definitivamente uma escolha digna de consideracdo. Com seu saque
rapido, suporte dedicado e variedade de opgdes de apostas, vocé pode estar ciente de que esta
em boas maos com a Betpix365.

sportingbet dicas de apostas

Ao fazer seu cadastro e realizar o seu primeiro depésito, a BETPIX vai te dar um bénus de 100%.
Em betpix365 site outras palavras, caso deposite o valor de R$ 20,00, seu saldo sera de R$
40,00. Depositando R$ 350,00 (limite), tera R$ 700,00 de saldo. Entretanto, é preciso que vocé
esteja atento as condi¢Bes impostas pelo site, que valem tanto para as apostas esportivas,
guanto para os jogos de cassino. Vamos a elas: O bbénus s6 tem validade no primeiro depdésito. O
usuario podera decidir se o valor duplicado sera aplicado no cassino ou nas modalidades de
esporte. E necessario que o jogador deposite no minimo R$ 20 e no maximo R$ 350 para
participar da promog¢éo — a opcao “selecdo de bénus” devera ser assinalada no momento da
transacdo. No cassino, a taxa de rotatividade é de 30, sendo que o bénus se aplica as seguintes
categorias: Aviator Spaceman e Blackjack. J& com relacdo as apostas esportivas, € respeitada
uma rotatividade de 6, de acordo com as seguintes condi¢des: Valor minimo apostado: R$1,00
Valor maximo apostado: R$100,00 Odd minima para aposta simples: 1.70 Odd minima por jogo
no bilhete multiplo: 1.40 Odd minima no bilhete multiplo: 3.00 NUmero minimo de eventos: 1
Numero méaximo de eventos: 18 Uma vez depositado o bdnus, ele tera validade de no maximo 30
dias. E fundamental que a opcéo “selecéo de bonus” seja acionada assim que for realizado o
deposito. Do contrario, o valor duplicado ndo seré creditado. Além de ndo ser cumulativa, essa
promocao so6 é valida para os jogadores que residem no Brasil. Os termos e condi¢des podem
ser alterados sem aviso prévio, ficando sob responsabilidade do usuario verificar as atualizacdes
no site.

Podemos dizer que o futebol é a categoria mais popular dentre todas as casas de apostas do
Brasil. Logo, é a modalidade que movimenta mais dinheiro e a que possui mais variedade de
mercado. Seguido do futebol, temos o basquete e o e-sport, sendo que esse Ultimo é voltado
Unica e exclusivamente para o mundo dos games. Para deixar vocé por dentro de tudo, vamos
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explicar como funcionam os principais mercados dessas modalidades de maneira bem simples e
pratica. Acompanhe Futebol Sdo diversas op¢des de mercado para quem quer apostar na
BETPIX, ao passo que, nesse artigo, falaremos sobre nove das mais requisitadas: Resultado,
Resultado sem empate, Handicap, Dupla-chance, 1° tempo/2° tempo, Placar exato, Minutos, Total
de gols, Ambos marcam, Escanteios, Cartdes e Especiais. Resultado Esse é o mercado mais
simples e 0 mais recomendado para quem esta dando seus primeiros passos. O objetivo aqui é
tentar adivinhar qual sera o resultado do jogo, considerando as trés possibilidades existentes:
vitéria time 1, vitéria time 2 e empate. Resultado sem empate O resultado sem empate se
assemelha ao mercado resultado, com a diferenca que vocé sé pode apostar na vitéria de uma
das equipes. O interessante é que, caso 0 duelo termine empatado, o dinheiro é devolvido para a
betpix365 site conta automaticamente. Por ultimo, as odds desse mercado costumam ser mais
baixas, devido a possibilidade de derrota ser menor. Handicap Primeiramente, entenda que
existem dois tipos de Handicap, o asiatico e o europeu. No primeiro, vocé trabalha com apenas
dois resultados possiveis, a vitoria e a derrota (em caso de empate, o dinheiro é devido). J& no
segundo, apostar no empate também é permitido, porém, ndo ha como recuperar o valor
investido em betpix365 site hipotese alguma. O handicap busca equiparar as equipes quando
existe uma disparidade muito grande entre elas, afinal, a intencéo é colocar em betpix365 site
“desvantagem” o time favorito a vencer o duelo. vejamos um exemplo prético: Vamos imaginar
gue estejam jogando Corinthians x XV de Piracicaba. Por ter mais tradicdo e maior poder de
investimento, o Corinthians ser& o time com maiores chances de vitéria. Acontece que, no
handicap, as equipes que entram em betpix365 site campo como favoritas comegam 0 jogo com
uma margem de gols negativa, precisando superar essa desvantagem para que o apostador saia
vitorioso. 1° tempo/2° tempo As odds 1° tempo/2° tempo costumam ser mais altas, devido seu
grau de dificuldade. O apostador que decidir jogar nesse mercado, precisa acertar como 0 jogo
terminard no primeiro tempo e qual sera o resultado final. Vocé pode apostar que o time favorito
ird para o intervalo vencendo, mas tomara o empate na segunda etapa. Ou vocé pode investir na
vitéria da equipe azarona no primeiro tempo e imaginar que eles tomarao a virada na segunda
metade do jogo. De modo geral, sdo nove possibilidades de resultado. Por se tratar de um palpite
mais avancado, é importante que vocé conheca bem as duas equipes. Desse modo, estude a
forma que elas jogam e fique atento as estatisticas: niumero de empates, quantidade de gols
marcados no primeiro e no segundo tempo, nivel de favoritismo e etc. Placar exato Essa
categoria apresenta uma das maiores odds dentre todas as opg¢des disponiveis, justamente pela
betpix365 site dificuldade de acerto. Como o proprio nome ja diz, seu trabalho é acertar qual sera
o placar exato do jogo, se 1x1, 2x0, 4x3 e por ai vai. Conforme ja falamos, os lucros aqui
costumam ser bastante atrativos, com odds acima de 5.00. Minutos Esse mercado apresenta um
grau de dificuldade relativamente alto, onde os palpites deverao ser realizados dentro de um
determinado periodo de tempo. Por exemplo, vocé pode investir seu dinheiro na possibilidade de
sair um gol aos 25 minutos do primeiro tempo. Além disso, vocé pode escolher quando saira o
primeiro gol do jogo, se no minuto 5 do primeiro tempo ou aos 45 do segundo. Assim como no 1°
tempo/2° tempo, antes de se arriscar nesse mercado, ndo se esqueca de realizar uma analise
prévia sobre as equipes que estardo em betpix365 site campo. Isso porque, a partir desse estudo,
sera possivel estabelecer com que frequéncia esses times costumam marcar gols e em
betpix365 site que periodo do jogo isso geralmente acontece. Total de gols O Total de gols é
uma alternativa recomendada tanto para quem esta iniciando, quanto para 0s mais experientes.
Aqui, vocé precisa predizer com quantos gols a partida ira terminar. Assim, clicando no botéo
+3,5, vocé esta dizendo que o jogo terd no minimo 4 gols. Nao importa se um Unico time marcar
ou se ambos marcarem, o importante é que sejam confirmados pelo menos quatro tentos na
rede. Em betpix365 site contrapartida, selecionado a opcao -3,5, betpix365 site torcida devera
ser para que o duelo ndo tenha mais que trés gols. Em betpix365 site sintese, esse mercado é
bem facil de ser analisado e ndo exige muito estudo dos jogadores. Ambos marcam Outra
possibilidade de facil entendimento e amplamente indicada para quem esté iniciando. O mercado
de ambos marcam oferece somente duas opc¢des para o jogador: sim e ndo. Ao escolher sim, os
dois times precisam balancar as redes, ndo importa quantas vezes. Com o ndo é um pouco



diferente, jA que somente uma das equipes podera marcar gols ou o jogo terminar empatado em
betpix365 site 0x0. Escanteios Em betpix365 site razdo do seu dinamismo, ndo € todo mundo
gue se sente a vontade apostando em betpix365 site escanteios, muito embora seja uma opg¢ao
bastante interessante. Com quantos escanteios a partida vai terminar? Com 5? 10? 15?
Basicamente, esse sera o seu trabalho, determinar quantos tiros de canto quantos haverdo no
decorrer do jogo. Basquete Seguindo com as nossas explicacdes, agora falaremos do basquete,
a segunda maior modalidade das casas de apostas. Confira: Handicap No basquete, o handicap
se baseia na diferenca de pontos entre uma equipe e outra (point spread). Essa diferenca devera
ser observada ao final de cada jogo, cada tempo ou cada quarto. Para tornar a explicagao mais
simples, visualize a seguinte cotacdo: 2.25 para a vitoria dos Lakers e 5.40 para a vitoria do
Oklahoma City. Mais acima, haviamos dito que o handicap serve para colocar a equipe favorita
em betpix365 site desvantagem, correto? Pois, no basquete, nao é diferente. Logo, se a BETPIX
tivesse adotado uma linha de 8.5 pontos para essa partida, vocé teria 5 op¢cdes de apostas para
esse mercado: linha em betpix365 site 10.5, 9.5, 8.5, 7.5 e 6.5. Contudo, dentro do basquete
existem outras maneiras de apostar em betpix365 site handicap, como o Total de cada quarto e o
Total da partida. Moneyline O moneyline talvez tenha sido a porta de entrada de grande parte dos
jogadores. Facil de entender, tudo que vocé precisa fazer € apostar no time vencedor. Algumas
casas oferecem a opcdo de empate — como é o caso da BETPIX — enquanto outras néo.
Over/under Por ultimo, o Over/Under, que também é conhecido como mais ou menos gols — s6
gue no futebol. Nesse caso, o jogador precisa decidir com quantos pontos terminara o duelo.
Como a pontuacdo no basquete € muito maior, as escolhas de over e under poderao ficar na casa
dos 180, 200 e 220 pontos.

betpix365 site :7games aplicativo para baixar download no
celular

No mundo dos /melhores-sites-de-apostas-desportivas-2024-06-20-id-35528.html, existe uma
funcionalidade cada vez mais popular chamada de Saida Anticipada, também conhecida como
"cash out". Neste artigo, vocé vai aprender sobre a

Saida Anticipada

no contexto das apostas brasileiras (utilizando o Real Brasileiro - BRL), e como funciona nos
principais sitios como PIX, Bet e Temperley.

O que é Saida Anticipada nas apostas?

A Saida Anticipada permite que os apostadores "desistam"” de uma aposta antes do término de
um evento esportivo. Se um jogador perceber que seu time esta perdendo e desejar minimizar
suas perdas, a opcéo de Saida Anticipada podera ser uma solucdo. Essa funcionalidade aparece
nas plataformas de apostas como um botdo com a opc¢éo de

betpix365 site

No mundo moderno, € essencial ter acesso facil e rapido a informacdes e entretenimento,
especialmente quando estamos em betpix365 site movimento. Isso € especialmente verdadeiro
guando se trata de apostas esportivas, onde a velocidade e a conveniéncia podem fazer toda a
diferenca. E por isso que o Betpix365 oferece uma versdo mével do seu site, para que vocé
possa apostar em betpix365 site seus esportes favoritos a qualquer momento e em betpix365 site
qualquer lugar.

betpix365 site

Hoje em betpix365 site dia, quase todo mundo tem um smartphone e nés estamos sempre
andando. Isso significa que € muito mais facil acessar o seu site de apostas esportivas preferidas
em betpix365 site seu celular do que em betpix365 site um computador desktop. Além disso, a



versdo moével do Betpix365 é otimizada para telas menores, o que significa que € muito mais facil
navegar no site e encontrar o que vocé esta procurando.

- Facilidade e conveniéncia
- Otimizado para telas menores
- Acesso rapido e facil a informacdes

Como acessar a versdo movel do Betpix365

Acessar a versdao movel do Betpix365 é muito facil. Todo o que vocé precisa fazer é abrir o seu
navegador movel e digitar {w} na barra de enderecos. Isso levaréd vocé diretamente para a versao
movel do site, onde vocé pode entrar em betpix365 site betpix365 site conta, navegar pelas
diferentes opc¢des de apostas e fazer suas apostas.

Se vocé ja estiver em betpix365 site seu site desktop do Betpix365, vocé também pode acessar a
versao mével clicando no botdo "Mobile" no canto inferior direito da tela.

Caracteristicas da versao moével do Betpix365

A versdo mével do Betpix365 é muito semelhante a verséo desktop, mas ela é otimizada para
telas menores. Isso significa que vocé ainda tera acesso a todas as mesmas opc¢oes de apostas e
recursos, mas tudo serd organizado de uma maneira que é facil de navegar em betpix365 site um
dispositivo movel.

- Todas as mesmas opc¢des de apostas e recursos
- Organizado de uma maneira facil de navegar em betpix365 site um dispositivo moével
- Experiéncia de usuario suave e intuitiva

Comece a usar aversao movel do Betpix365 hoje mesmo

Se vocé ainda ndo esta usando a versdo movel do Betpix365, vocé esta perdendo uma
oportunidade de fazer suas apostas de uma maneira mais facil e conveniente. A versao movel do
site é rapida, confiavel e facil de usar, entdo por que nao dar uma olhada hoje mesmo?

Basta abrir o seu navegador movel e digitar {w} na barra de enderecos ou clicar no botao "Mobile"
no canto inferior direito da tela do site desktop do Betpix365. Em seguida, vocé podera entrar em
betpix365 site betpix365 site conta, navegar pelas diferentes opcdes de apostas e comecgar a
apostar em betpix365 site seus esportes favoritos onde e quando quiser.

Entdo, o que vocé esta esperando? Comece a usar a versao movel do Betpix365 hoje mesmo e
aproveite a melhor experiéncia de apostas esportivas possivel.

Nota: O conteudo acima é gerado automaticamente e néo foi revisado por um falante nativo de
portugués. Recomendamos que voceé revise e corrija 0 contetado antes de public-lo. A versao
movel do Betpix365 é uma 6tima opcao para quem deseja fazer apostas esportivas em betpix365
site qualquer lugar e em betpix365 site qualquer momento. Com a versao mével, vocé pode
acessar todas as mesmas opc¢des de apostas e recursos que estdo disponiveis na versao
desktop, mas tudo é organizado de uma maneira que é facil de navegar em betpix365 site um
dispositivo movel. Além disso, a versao movel é rapida, confidvel e facil de usar, entdo por que
ndo dar uma olhada hoje mesmo? Para acessar a versdao moével do Betpix365, basta abrir o seu
navegador movel e digitar {w} na barra de enderecos ou clicar no botdo "Mobile" no canto inferior
direito da tela do site desktop do Betpix365. Em seguida, vocé podera entrar em betpix365 site
betpix365 site conta, navegar pelas diferentes op¢des de apostas e comecar a apostar em
betpix365 site seus esportes favoritos onde e quando quiser. Entdo, o que vocé esta esperando?
Comece a usar a versdo moével do Betpix365 hoje mesmo e aproveite a melhor experiéncia de
apostas esportivas possivel. Com a versdo movel do Betpix365, vocé tera acesso a todas as



mesmas opc¢des de apostas e recursos que estdo disponiveis na versao desktop, mas tudo sera
organizado de uma maneira que é facil de navegar em betpix365 site um dispositivo movel. Além
disso, a versdo mével é rapida, confiavel e facil de usar, entdo por que ndo dar uma olhada hoje
mesmo? Assim, é facil ver por que a versao movel do Betpix365 € tdo popular entre os fas de
apostas esportivas. Com a versao movel, vocé pode apostar em betpix365 site seus esportes
favoritos onde e quando quiser, sem se preocupar em betpix365 site ficar preso a um computador
desktop. Entéo, se vocé ainda ndo estd usando a versdo mével do Betpix365, € hora de comecar
hoje mesmo. Aproveite a melhor experiéncia de apostas esportivas possivel com a versdo movel
do Betpix365.

Vantagens da versdo movel do Betpix365

A versdo mével do Betpix365 oferece muitas vantagens para os usuarios, incluindo:

- Facilidade e conveniéncia: A versdo movel do site € muito facil de usar e navegar, o que
significa que vocé pode fazer suas apostas onde e quando quiser.

- Otimizado para telas menores: A versdo movel do site € otimizada para telas menores, o que
significa que tudo sera organizado de uma maneira que é facil de navegar em betpix365 site
um dispositivo movel.

- Acesso rapido e facil a informacdes: Com a versao moével do site, vocé pode acessar
rapidamente as informacdes de que precisa para fazer suas apostas, como cotas, estatisticas
e muito mais.

Como usar a versao moével do Betpix365

Usar a versdo movel do Betpix365 € muito facil. Todo o que vocé precisa fazer é abrir 0 seu
navegador movel e digitar {w} na barra de enderecos. Isso levara vocé diretamente para a versao
movel do site, onde vocé pode entrar em betpix365 site betpix365 site conta, navegar pelas
diferentes opc¢Oes de apostas e fazer suas apostas.

Se vocé ja estiver em betpix365 site seu site desktop do Betpix365, vocé também pode acessar a
versao movel clicando no botéo "Mobile" no canto inferior direito da tela.

Conclusao

A versao mével do Betpix365 é uma étima opcao para quem deseja fazer apostas esportivas em
betpix365 site qualquer lugar e em betpix365 site qualquer momento. Com a versédo maovel, vocé
pode acessar todas as mesmas opc¢des de apostas e recursos que estdo disponiveis na versao
desktop, mas tudo é organizado de uma maneira que é facil de navegar em betpix365 site um
dispositivo movel. Além disso, a versao movel é rapida, confidvel e facil de usar, entdo por que
nao dar uma olhada hoje mesmo?

Entdo, o que vocé esta esperando? Comece a usar a versao movel do Betpix365 hoje mesmo e
aproveite a melhor experiéncia de apostas esportivas possivel.

Nota: O contetdo acima € gerado automaticamente e néao foi revisado por um falante nativo de
portugués. Recomendamos que Vocé revise e corrija o contetdo antes de publica-lo.
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De la infancia a la adolescencia: la conexion de los jovenes
con la naturaleza



De oler dalias a examinar larvas y 1 perseguir mariposas, los nifios pequefios suelen ser atraidos
automaticamente e inocentemente por la naturaleza. Pero luego se abre una brecha. 1 Durante la
adolescencia, muchos declaran que la vida silvestre es aburrida, "asquerosa” o no es "cool",
mientras que el atractivo 1 de las redes sociales y la moda rapida se intensifica, junto con el
aumento de la presion para encajar en 1 las normas de cada vez mas comunidades ciegas a la
naturaleza.

En una era de colapso climético y colapso ecoldgico, 1 la brecha adolescente en la conexion con
la naturaleza salvaje no es solo desafortunada, es profundamente peligrosa. En la actualidad, 1
necesitamos cultivar generaciones de jévenes adultos feroces, informados y equipados para
luchar por el bioma que sustenta todas nuestras vidas. 1 El movimiento de rewilding, con su ética
proactiva y llena de esperanza, ofrece inspiracion y soluciones practicas para reconectar a 1 los
adolescentes con la naturaleza y motivarlos a exigir un futuro mas salvaje y saludable.

Raices de la brecha adolescente 1 con la naturaleza

La investigacién muestra que la brecha adolescente en la conexion con la naturaleza es un
fendmeno mundial. "En 1 la batalla por la atencién, la naturaleza no tiene un presupuesto
publicitario”, explica Miles Richardson, profesor de factores humanos y 1 conexién con la
naturaleza en la Universidad de Derby y autor de Reconnection. Richardson cree que los
sistemas educativos de 1 secundaria de alta presién de hoy en dia pueden ser parte del
problema. En el Reino Unido, por ejemplo, los 1 expertos advierten que la biologia - el tema que,
por definicién, deberia estar lleno de vida - se esta volviendo 1 cada vez mas seca, abstracta y
basada en hechos.

Luego estan las pantallas. En su libro reciente, The Anxious Generation, 1 el psicélogo social
Jonathan Haidt argumenta que hay vinculos entre el tiempo excesivo de los adolescentes en las
redes sociales 1y los juegos, y los desafios de salud mental aumentados. Pero los propios
teléfonos inteligentes pueden ser solo parte del 1 problema. Mas tiempo en el interior y en linea
debe equivaler a menos tiempo al aire libre en la naturaleza, 1 una actividad comprobada por
investigaciones crecientes que mejora el bienestar fisico y mental de los adolescentes.

En resumen, es hora 1 de contrarrestar o que Haidt llama "el gran reacondicionamiento de la
infancia" con "el gran reensalvajamiento de la juventud”. A 1 continuacion, se presentan cuatro
formas de hacerlo y, al mismo tiempo, salvaguardar los ecosistemas salvajes irremplazables del
planeta para el 1 beneficio de muchas generaciones futuras.

1. Utilice la tecnologia para establecer nuevas conexiones
con la naturaleza

La falta de conocimientos sobre 1 historia natural, especialmente para los nifios que no han sido
criados en familias o comunidades centradas en la naturaleza, es 1 una barrera importante para
la conexion con lo salvaje. Y los teléfonos inteligentes - corazon de la vida de la 1 mayoria de los
adolescentes - pueden convertirse en herramientas para mejorar la conciencia sobre la
naturaleza. La sencilla accién de 1 {img}grafiar seres vivos, ya sea un montén de musgo o un
enjambre de estorninos, es un recordatorio para mirar mas 1 atentamente. Y para aquellos que
desean expandir sus conocimientos, un rango de aplicaciones, incluyendo Seek, usan software
de reconocimiento de 1 imagenes en tiempo real para inferir la identidad de animales y plantas, y
Merlin Bird ID es una manera poderosa 1 de reconocer y aprender llamadas de pajaros. Usados
con cuidado, estas herramientas pueden expandir nuestros sentidos y ayudar a los 1 jévenes a
forjar nuevos vinculos con lo salvaje.

La empresa de interés comunitario con sede en Newcastle Wild Intrigue ofrece 1 una gama de
experiencias inmersivas de vida silvestre inventivamente concebidas para despertar el interés de



los adolescentes. Estos incluyen discos 1 silenciosos al amanecer que usan auriculares y
microfonos direccionales para conectar a la audiencia con las sinfonias de la naturaleza. 1

A pesar de sus peligros y distracciones, las redes sociales también tienen el potencial de hacer
que la naturaleza vuelva 1 a ser "cool" y estimular el activismo ecoldgico juvenil en todo el mundo.
Mya-Rose Craig, también conocida como Birdgirl, es 1 una observadora de aves de 21 afios,
autora y activista que fundo Black2Nature. Ella BR su blog y cuentas de 1 redes sociales para
compartir su entusiasmo palpable por la observacion de aves, pero también para abogar por el
acceso igualitario 1 a la naturaleza y una mayor diversidad étnica en los campos ambientales.

2. Abrazar lo salvaje desordenado

Aunque el prefijo "re" 1 pueda parecer implicar un retorno, el reensalvajamiento no - y no puede -
mirar hacia atras para recrear paisajes ideales 1 del pasado. En cambio, es prospectivo,
exploratorio y, en dltima instancia, esta destinado a crear ecosistemas resilientes y
autosuficientes adecuados 1 para un futuro desconocido. Del mismo modo, la adolescencia
humana, un momento en que los jovenes experimentan, desafian el statu 1 quo y forjan sus
identidades adultas distintivas. Por lo tanto, la adolescencia y el reensalvajamiento deberian, por
lo tanto, ser 1 una combinacion natural.

Richardson cree que necesitamos un "cambio de paradigma" en nuestra actitud hacia la
naturaleza. "El declive de 1 la biodiversidad en los ultimos 50 o 100 afios ha sido supervisado por
personas que tenian una gran libertad para 1 explorar el mundo natural, que pueden pensar que
tenian una relacién mas cercana”, dice, "Pero aun asi ha disminuido”. Por 1 lo tanto, la puerta
esta ampliamente abierta para que los jévenes forjen relaciones nuevas y distintivas con la
naturaleza.

Y 1 aunque la tarea de reensalvajar el mundo pueda parecer abrumadoramente vasta, los
jovenes no deben dudar de su capacidad para 1 hacer una contribucién. Animar actividades como
el bombardeo de semillas guerrilleras, caminatas nocturnas sin linterna o la exploracion sin
supervision 1 de espacios biodiversos puede, por ejemplo, encender el sentido de agencia
necesario para habilitar acciones y activismo adicionales.

El otro 1 factor crucial que los jovenes a menudo necesitan es un sentido de comunidad
compartida. Ellen Bradley, de 26 afos, codirectora 1 de UK Youth For Nature (UKY4N), dice que
el grupo existe para "empoderar a los jovenes para que se sientan 1 como si tuvieran una voz,
tienen algo que dar al movimiento ambiental, sin importar quiénes sean, sin importar su origen". 1
Estudiante de zoologia Ramandeep Nijjar, de 19 afios, miembro de UKY4N, dice: "Nos animamos
mutuamente, nNos inspiramos e incentivamos unos 1 a otros, asi que traemos un cambio positivo
para la naturaleza juntos." Miembro de UKY4N, Kirsty Lloyd, de 24 afios, 1 esta de acuerdo:
"UKY4N me hizo darme cuenta de que esta bien estar cautivado por la vida silvestre, de hecho, 1
es una cosa maravillosa. Si, todos tenemos diferentes antecedentes e intereses, pero todos
caemos bajo el arbol de querer asegurarnos 1 de que aun tenemos naturaleza en este pais."”
"Ahora estoy radicalmente esperanzada”, agrega Holly Gray, de 23 afios.

3. Sepa 1 que lo salvaje puede curar

Aunque un nimero alarmante de jévenes carecen de una participacion significativa con la
naturaleza, las tasas 1 crecientes de ansiedad ecoldgica revelan que muchos adn se preocupan
profundamente por el medio ambiente. La investigacion sugiere que la 1 ansiedad ecoldgica a
veces puede impedir que las personas se unan a las causas ambientales. Una forma de salir de 1
este embrollo puede ser dar pasos decididos para pasar mas tiempo en la naturaleza. Un cuerpo
creciente de estudios cientificos 1 estd documentando precisamente cdmo y por qué la exposicion
a la naturaleza, incluso dentro de entornos urbanos, puede aliviar la 1 ansiedad y mejorar la salud



mental en general.

Las historias mas importantes del planeta. Obtenga todas las 1 noticias ambientales de la semana
- lo bueno, lo malo y lo esencial
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después de la promocion de boletines

"Trabajar en la vida silvestre es una herramienta muy poderosa”, dice Jo Roberts, directora
ejecutiva de Wilderness Foundation UK, una 1 organizacion que brinda educacion ecolégica,
defensa ambiental y terapia de vida silvestre, centrada en ayudar a adolescentes en riesgo.
"Muchos 1 jévenes vienen a nosotros completamente cinicos, amargados o traumatizados”, dice
Roberts, "pero solo necesitamos girar el dial ligeramente y se 1 van ... notando y hablando sobre
sonidos y belleza y flores y arboles."”

Roberts recuerda un viaje particularmente humedo y 1 salvaje a la isla escocesa de Mull en
noviembre. Reunidos bajo las estrellas, cantando y bailando alrededor de la fogata, 1 un joven le
dijo: "jEsto es mejor que las drogas!"

Roberts cree que parte del poder transformador de las experiencias 1 de la naturaleza y la vida
silvestre se deriva de los sentimientos de asombro, que facilmente se evocan por el 1 mundo
natural. La investigacién muestra que podemos cambiar el enfoque de la atencion lejos de uno
mismo, recorddndonos que somos 1 parte de un todo mas grande, lo que conduce a una mayor
generosidad, compasion y conciencia ambiental.

4. Recordar a 1 los jovenes su potencial revolucionario

En el Dia de la Tierra de 1970, 20 millones de estadounidenses, en su mayoria estudiantes 1y

jovenes, salieron a las calles para luchar por la esquina de la naturaleza. Las protestas tuvieron
éxito, eventualmente desencadenando 1 la formacion de la Agencia de Proteccion Ambiental de
EE. UU. Y varias otras piezas importantes de legislacion proambiental.

Mas 1 de medio siglo después, la necesidad de una accion ambiental concertada y organizada se
ha vuelto alin mas critica. Pero 1 al igual que la biodiversidad confiere a un ecosistema su poder y
resiliencia, los activistas ambientales de hoy estan plenamente 1 conscientes de que se
necesitaran una diversidad de enfoques de campafia para lograr un cambio significativo en la
proteccion y 1 el reensalvajamiento de la naturaleza.

En 2024, a los 14 afios, Amy Bray organizé la primera protesta climética juvenil del 1 Reino Unido
en Londres. Hoy lidera la organizacion benéfica de educacion ambiental Another Way. Bray elogia
la ira justificada que 1 Greta Thunberg ha inyectado en la politica climatica en los ultimos afios,
"pero eso no es mi papel”, dice.

Bray 1 cuenta con el ridiculo y el acoso de sus compafieros en la escuela por expresar
preocupaciones ambientales, al mismo tiempo 1 que es ignorada por la administracion escolar.
En un intento por garantizar que otros jovenes eviten destinos similares, Bray esta 1 lanzando la
red Power of 10, disefiada para brindar a los activistas adolescentes los recursos, la comunidad y
la inspiracion 1 necesarios para el activismo comunitario efectivo. El nombre de la red es una
referencia al poder del crecimiento exponencial. "Si 1 una persona comparte un mensaje con 10
personas en un dia y al dia siguiente esas 10 personas le dicen 1 a 10 otras y asi sucesivamente,
solo tomaria 10 dias para que todo el mundo se inspire", dice Bray.

Tal 1 como las redes sociales pueden desencadenar un cambio acelerado a través de la accion
colectiva, los proyectos de reensalvajamiento tienen 1 efectos compuestos positivos en los
ecosistemas, para el bien de la vida silvestre, el clima y las personas. Los jovenes 1 de todo el
mundo tienen un papel clave que desempefiar en cambiar los corazones y las mentes para hacer



qgue 1 la adopcién masiva de reensalvajamiento sea posible.

Ben Martynoga es el autor de Rewild, el titulo més reciente 1 de la aclamada serie Explodapedia
de libros de no ficcién, que introduce a nifilos mayores y adolescentes a las ideas 1 mas grandes
de la ciencia.
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