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Neymar's poor injury luck has carried over to online gambling, as he lost 1m (900,000) in just one
hour of online casino which he streamed on his Twitch channel.
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Aged 14, Neymar travelled to Spain for try outs with the Real Madrid youth team. He did not stay
in Madrid, however, as his father decided at the time that he preferred the young prodigy to keep
growing up while playing at Santos.
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Muitos usuarios de antidepressivos podem parar de usa-los
com o apoio do GP e acesso alinhas de helpline

Um estudo 9 sugere que quase metade dos usuarios de longo prazo de antidepressivos poderia
parar de tomar a medicacdo com o apoio 9 de seu médico de familia e acesso a linhas de helpline
via internet ou telefone.

Os cientistas descobriram que mais de 9 40% das pessoas envolvidas na pesquisa que estavam
bem e sem risco de recaida conseguiram interromper os medicamentos com conselhos 9 de seus
médicos.

Eles também descobriram que os pacientes que podiam acessar suporte online e psicélogos por
telefone tiveram taxas mais 9 baixas de depressdao, sintomas de abstinéncia menores e relataram
bem-estar mental melhor.

Beneficios dainterrup¢éo do uso de antidepressivos

- Maior niumero de 9 pacientes interrompendo os medicamentos sem necessidade de terapia
intensiva cara.

- Eliminacé&o do risco de efeitos colaterais graves para pacientes que tomam 9 antidepressivos
por longos periodos e tém preocupacfes com a interrupgao.

- Apoio online e telefénico sédo custo-efetivos para o NHS.

- Melhora os resultados 9 dos pacientes e reduz a carga sobre 0s servi¢cos de saude primaria
enguanto as pessoas interrompem o uso de antidepressivos.

Metodologia 9 do estudo

Foram recrutados 330 adultos que tomavam a medicacdo ha mais de um ano para um primeiro
episodio de depressao 9 ou mais de dois anos para uma recorréncia da doenca.

Os participantes foram divididos betfair com sports dois grupos: um recebeu conselhos de 9 seu
médico de familia e acesso a linhas de helpline via internet ou telefone, enquanto o outro recebeu
apenas o0 9 cuidado usual.

Grupo Numero de participantes Taxa de sucesso
Apoio do GP e helpline 165 44%
Cuidado usual 165 36%

A taxa de sucesso foi maior no grupo que recebeu 9 o apoio do GP e acesso a helpline (44%) do
gue no grupo de cuidado usual (36%).
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