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Um dos seguros de saude belgas analisa as zonas de baixa
emissao do pais

Um dos fundos de seguros de saude mutualistas da Bélgica vem analisando mais de perto as
trés zonas de baixa emisséo do pais.

ODr. Luk Bruyneel, especialista betesporte saiu do ar saude e economia da Mutualités Libres,
explicou: "Como fundo de seguro de salde, nossa missdo é proteger a saude de nossos
membros. Como a polui¢éo do ar € um risco significativo a saude, queremos contribuir com
evidéncias para o debate. Dados de seguros de salude para nossos 2,3 milhdes de membros nos
permitem produzir estudos de alta qualidade sobre os riscos a saude da polui¢cdo do ar."

Antuérpia foi a primeira cidade a instituir uma zona betesporte saiu do ar 2024. Isso foi seguido
por Bruxelas e, betesporte saiu do ar seguida, Gante. Como a zona de baixa emisséo ultra-baixa
de Londres (Ulez) e mais de 320 esquemas betesporte saiu do ar toda a Europa, as zonas
belgas tém como objetivo melhorar a poluicdo do ar impedindo que os veiculos mais poluentes
conduzam nas ruas da cidade (geralmente os diesel mais antigos).

Como um jogador chave no sistema de atencéo a saude publica da Bélgica, as Mutualités Libres
gueriam entender se as trés zonas mudaram o ar inalado por seus membros. N&ao era possivel
fazer medicBes betesporte saiu do ar cada residéncia, entdo o seguro usou um modelo de
computador para calcular a poluicdo do ar rua por rua.

Bruyneel e seu time olharam para a poluicdo do ar ao ar livre betesporte saiu do ar frente as
casas de 176 mil membros que vivem nas 20 maiores cidades da Bélgica. Mesmo sem as zonas
de baixa emissédo, a poluicdo do ar estaria prevista para se melhorar a medida que veiculos mais
antigos e poluentes fossem substituidos por modelos mais novos. Eles, portanto, procuraram
guaisquer mudancas adicionais dentro das zonas betesporte saiu do ar comparacao com as 17
cidades sem zona.

Membros dentro das zonas experimentam melhora mais rapida na poluicao
do ar

Os membros dentro das zonas experimentaram uma melhora mais répida na polui¢éo do ar
betesporte saiu do ar comparagdo com os demais. Essa limpeza aprimorada do ar foi encontrada
para os principais poluentes do transito, incluindo diéxido de nitrogénio e poluicdo por particulas.

Eles também olharam para particulas de sujeira. Essas sdo uma importante polui¢cdo do ar dos
escapamentos de veiculos diesel mais antigos. Antuérpia e Bruxelas eram as piores cidades da
Bélgica antes do inicio das zonas, mas essa tabela de classificacdo foi virada de cabeca para
baixo. A concentracao de particulas de sujeira betesporte saiu do ar torno das casas dos
membros betesporte saiu do ar Bruxelas é agora menor do que a média betesporte saiu do ar
cidades betesporte saiu do ar todo o pais, e Antuérpia tem concentracdes menores do que as
outras cidades betesporte saiu do ar betesporte saiu do ar regido. Depois da zona, 0s membros
betesporte saiu do ar Antuérpia também respiraram menos poluicdo por particulas do que os de
outras cidades na Flandres.

Mesmo com os avancgos, ainda ha muito o que ser feito

Em Bruxelas, eles descobriram que os membros menos abastados experimentaram a
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