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Em julho de 2024, o alpinista Tenjen Lama Sherpa guiou um escalador norueguês para alcançar
os 14 picos mais altos  do mundo betesporte regulamento tempo recorde. Num esporte que exige
uma Alquimia da determinação sinewy e fé alta altitude sínodo Sr  lama fez tudo seu cliente feito
E muito Mais Mas ela recebeu a maior parte das dinheiro "a fama"e 'Atention'.
O  tipo de endossos lucrativos desfrutados por atletas estrangeiros não são geralmente dados
aos sherpas étnico do Nepal. Para eles, a  profissão da guia Himalaia oferece um caminho para
sair das profundas pobreza e também uma possível rota - repleta com  asvalanches ou quedas no
gelo – até à morte prematura
O Sr. Lama não podia dar-se ao luxo de descansar depois  que guiava o norueguês, ele disse
The New York Times : A vida betesporte regulamento Kathmandu era cara; Ele nem sabia  ler ou
escrever mas queria seus filhos para obter a melhor educação e um esforço caro...
Então, apenas três meses depois  de subir os 14 picos após a subida dos quatorze picoes o Sr.
Lama estava trabalhando novamente como um Sherpa  - seu nome betesporte regulamento etnia
e profissão – betesporte regulamento última análise: ele foi contratado por outro estrangeiro que
perseguiu  outros recordes para guiar-o; desta vez Gina Marie Rzucidlo tentou se tornar na
primeira mulher americana no mundo escalar as  montanhas mais altas do país (outro americano
guiado também pelo próprio).
Tenjen Lama Sherpa betesporte regulamento Kathmandu, Nepal.
Crédito....
Niranjan Shrestha/Associated Press
Mas betesporte regulamento 7  de outubro, as avalanches se soltaram no Monte Shishapangma
do Tibete. Ambos os pares foram mortos
A morte do Sr. Lama  foi a mais recente de uma série betesporte regulamento tragédias para
cortar betesporte regulamento árvore genealógica dos irmãos, e Norbu Sherpa morreu  no último
mês deste ano durante missão ao Monte Evereste (em maio passado), Phurba SherPa faleceu na
segunda maior das  montanhas da região com o objetivo...
O último irmão, Pasdawa Sherpa. soube da morte de Lama depois que retornou a partir  duma
expedição às montanhas mais altas do mundo betesporte regulamento sétimo e oitavo
lugares......
Durante três dias, o Sr. Pasdawa viajou a  pé e de autocarro até ao apartamento do Mr Lama
betesporte regulamento Katmandu para se ajoelhar diante da casa budista dos  seus irmãos com
oito velas sobre as quais tremeva um pano cerimonial que rodeava uma imagem dele sorrindo
num fato  laranja na neve...



O Sr. Pasdawa fechou os olhos e orou pelos seus irmãos mortos, disse que também rezou por si 
mesmo; teria de perseverar na única vida conhecida dele...
"Vou continuar escalando montanhas", disse Pasdawa. - Não tenho outras opções."
A carga  de Sherpa.
É isso que um Sherpa faz: Ele carrega pacotes pesados e cilindros de oxigênio para clientes
estrangeiros. Cozinha, monta  acampamentos... ele navega através das tempestades da neve até
limpar pilhas do lixo; acorda antes o amanhecer passando horas dirigindo  piquetes metálico no
gelo assim uma corda pode proteger alpinistas estrangeiras! Passa por cachoeira onde lajees
betesporte regulamento tamanho grande têm  enterrado outras sherpas nos cemitériosecazes
congelado (geralmente nas montanhas).
Em comparação com o cliente, um Sherpa passa muito mais tempo na  chamada zona de morte:
elevações acima dos 26.000 pés ou 8.000 metros onde a cognição humana diminui sem oxigênio
suplementar  e doença da altitude pode rapidamente se tornar fatal.
Walung, a aldeia no nordeste do Nepal onde Lama e seus irmãos  cresceram produziu cerca de
100 guias da expedição ao longo das últimas duas décadas.
Desses 100, 15 morreram no trabalho.
A alta  taxa de mortalidade destaca a desigualdade do esporte que envolve vida ou morte.
Aproximadamente um terço das mais 335 pessoas  mortas no Everest são sherpas, mas
betesporte regulamento experiência lhes dá salários elevados para os padrões locais e uma
fração daquilo  com o qual muitos clientes se dedicam betesporte regulamento suas expedições;
"Ajudamos os estrangeiros", disse Makalu Lakpa, um guia experiente de Walung  e amigo
próximo do Sr. Lama's."É muito perigoso mas nós fazemos isso".
A indústria de montanhismo do Nepal, um ganhador crucial  para o país empobrecido que ganha
dinheiro e atende àqueles dispostos a gastar mais BR R$ 100.000 no topo da  montanha com
estilo luxuoso. Quase todos são estrangeiros? Nos últimos anos seus números aumentaram
como os logjams nos pontos-desengaçamento alta  altitude aumentando as chances dos
acidentes - alguns líderes das expedições também acreditam na mudança climática levando aos
padrões climáticos  imprevisíveis – elevando assim risco às enchentes mortais
Durante a temporada de escalada da primavera do ano passado no Monte Everest,  o governo
nepalês emitiu licenças para 478 estrangeiros - os mais antigos. Dezoito pessoas morreram na
montanha – outro recorde!
Até  agora, nesta primavera seis pessoas foram confirmadas mortas betesporte regulamento suas
missões ao cume do Monte Evereste e três estão desaparecida.
O  boom das expedições trouxe tanto alpinistas inexperientes, que são mais propensos a precisar
de resgate betesporte regulamento altas altitude e montanhesers  com recorde conduzido por um
grupo para os limites. Cada trekker estrangeiro é iniciante ou especialista depende pelo menos
uma  sherpa (muitas vezes vários).
Além do desequilíbrio econômico, os sherpas são muitas vezes relegados às notas de rodapé da
história montanhismo.  Com a primeira ascensão ao Everest betesporte regulamento 1953 e
Edmund Hillary vem primeiro na consciência global; Tenzing Norgay segundo: uma  exceção é o
aeroporto perto dos acampamentos base no Monte das MontanhaStáveis (Testenz-Hillary
Airport).
Corrida por um recorde
Na primavera de 2024,  Kristin Harila uma montanhista norueguesa que começou betesporte
regulamento corrida para bater o recorde da subida mais rápida dos 14  picos maiores do mundo.
Naquela época a marca era seis meses e 6 dias antes disso foi oito anos atrás;
O  slogan da expedição patrocinada pela Sra. Harila, um sprint de 92 dias nos Himalaia alta era
"Ela Move Montanha". Para  ter sucesso ela precisava a orientação do Sherpas e especialmente
o Sr Lama...
A primeira montanha foi Shishapangma, onde o Sr.  Lama morreria meio ano depois de
problemas ocorridos cedo na forma da papelada China recusou vistos para seis dos 11  sherpas
betesporte regulamento betesporte regulamento equipe O sr lama segurou e martelou puxando-o
com peso compensador pelos homens desaparecido por meia dúzia  que faltavam; Ele era rápido



a eficiente sem movimentos desnecessário no ar”, disse Harila à Reuters (Reuters).
"Lama fez todos os  trabalhos", disse ela. Ninguém teria alcançado a cúpula se Lama não
estivesse lá."
Em seguida, Cho Oyu foi a sexta montanha  mais alta do mundo também subiu no Tibete. Com o
clima ameaçador eo peso de seus suprimentos muito grande e  decidiu deixar os outros para
carregar da base acampamento até ao cume que saltava as estações Aclimatação pelo caminho
com  outras escaladoras 10 dias Sr Lama and Ms Harila realizado betesporte regulamento cerca
30 horas!
"A aptidão de um Sherpa vem por  nascimento", disse Lama ao The Times algumas semanas
antes da betesporte regulamento morte.
O par escalou a Annapurna 1 do Nepal, onde  476 alpinistas fizeram subidas bem-sucedida e 73
outros morreram tentando de acordo com o Banco dos Himalaia. No Paquistão eles  subiram
Broad Peak ndia (Pico Grande), betesporte regulamento que Harila foi quase varrida por uma
Avalanche no ano anterior; Eles chegaram  ao cume Evereste - Lhotse – Makalu: Manasulu /
Kangchenjunga/Dhaulagiri>
No final de julho, apenas uma montanha permaneceu: K2, a segunda  maior do mundo onde os
alpinistas devem escalar betesporte regulamento um ângulo 60 graus e passar por cima da ravina
ameaçada  pelas enormes colunas glaciais. Quase todas as mortes na cidade ocorreram ao redor
desse gargalo ndice 1o
O Sr. Lama e  a Sra Harila, acompanhados por um cinegrafista chegaram ao ponto de choque
betesporte regulamento torno das 2 da manhã Horror os  aguardava: Eles encontraram uma
jovem paquistanesa pendurada no final duma corda com o rosto para baixo quase vivo;
Muhammad Hassan  não usava luvas nem roupa branca na neve!
Harila, o Sr. Lama e a cinegrafista se aproximaram do homem que estava  na corda da linha de
cordas para tentar ajudar os outros membros das equipes: ela ficou lá por mais uma  hora
tentando ajudá-lo; eventualmente eles continuaram com betesporte regulamento ascensão até
chegar ao fim dos tempos – enquanto ele tentava salvar  Hassan alimentando seu oxigênio
betesporte regulamento um ambiente quente como aquele onde vivia antes dele ser morto pela
fome ou pelo  calor causado pelos animais selvagens no planeta Terramoto (que não era
conhecido).
Hassan, que estava transportando carretéis de corda apesar dos  avisos do fato dele não estar
equipado para uma altitude tão alta morreu. Logo depois veio a crítica sobre Harila  ter
perseguido seu registro por salvar vidas humanas
Mas uma testemunha que estava lá naquele dia disse não estar claro o  quê a Sra. Harila e Sr
Lama poderiam ter feito, pois um número muito grande de pessoas na passagem estreita  teria
trazido seus próprios riscos terríveis para ela!
"Nós fizemos, e outras pessoas fizeram tudo o que pudemos para salvá-lo", disse  Harila. “Todo
mundo tentou arriscar suas vidas a fim de salvasse ele”.
Somente quando eles estavam escalando o declive final do  K2 fez a fé Sr. Lama vacilar, ele
disse ao The Times depois s mais tarde A situação paquistanesa porteiro  tornou gritante os
perigos da k2. Asalanches rasgaram as montanhas e folhas com gelo tremeluziam betesporte
regulamento cima perto das cimeira  que se encontrava no topo; O sr lama teve para limpar à
mão cada passo uma suave crise na potencial  nadança (nothing).
"Foi um dos momentos mais difíceis da nossa escalada", disse Lama.
Na cúpula, os 14 picos atravessados betesporte regulamento um recorde  mundial de 92 dias o
Sr. Lama e a Sra Harila tocaram as mãos para chorarem - disseram ele  que enviaram notícias
triunfantes por meio do Walkie-Talke!
Mas a morte do Sr. Hassan resfriou o sucesso deles, no acampamento base  alguém tinha
organizado um bolo comemorativo...
"Ninguém estava com disposição para uma festa", disse Harila. “Nós pegamos este bolo e fomos 
dormir.”
Saindo da Pobreza
Sempre que podia, depois de suas façanhas - 37 cume das montanhas mais altas do mundo no



momento  betesporte regulamento betesporte regulamento morte – o Sr. Lama voltaria para casa
a Walung uma aldeia isolada na região nordeste Nepala  e se senta num vale alto abaixo dos
campos da cevada ou milheto onde os iaques rales-desenhos enrugados pastam contra  frio; O sr
lama cresceu pastoreando gado com um nó usando meias como bola usada
Três dos irmãos do Sr. Lama  morreram na infância, uma aritmética comum nestes sopés
Himalaia ndia e como a segunda criança mais nova o sr lama  foi enviado para um mosteiro local
que podia ser contado com comida extra de boca; lá ele pegou no nome  "Lama", dado aos
monges da fé budista tibetana
Na época, os sherpas que se tornaram montanhistas profissionais vieram principalmente de outra
 parte do nordeste Nepal. Mas no início dos anos 2000, um alpinista da Walung Mingma Sherpa
tornou-se o primeiro sul  asiático a atingir as 14 montanhas mais altas (a maioria BR seu
sobrenome "Sherpá", mas isso não significa betesporte regulamento relação).)
Mingma  e seus três irmãos eventualmente começaram Seven Summit Treks, que agora organiza
cerca de um terço das expedições ao Everest.  O Sr mingmâ contratou a maioria dos guias da
Walung
O irmão mais velho do Sr. Lama era muito antigo quando  a mania de escalada começou na
aldeia, mas os outros quatro irmãos se juntaram ao Seven Summit Treks e transformaram  o
grupo betesporte regulamento uma verdadeira fraternidade Walung; ele abandonou betesporte
regulamento monástica para casar-se com ela até ingressar no setor montanhista  há cerca da
década atrás: iniciou como porteiro ou fixador das cordas depois foi guiar as pessoas que
estavam ali  presentes durante um ano após seu nascimento (aposentado).
"Comemos a mesma comida, o mesmo chá e esses irmãos eram mais fortes",  disse Lakpa. O
amigo de Lama betesporte regulamento Walung: “Lama era muito forte”.
Em 2024, o Sr. Lama e seus três irmãos  entraram no Guinness World Records, quando
escalaram Kangchenjunga a terceira montanha mais alta do mundo - betesporte regulamento
uma {img}  tirada na cúpula os dois sorriram cada um com seu traje brilhante: luz de ar que
exaltou ao longo da  noite
Registros de quebra, como o Sr. Lama fez significa substancialmente mais poder ganhar dinheiro
betesporte regulamento uma cúpula média ganha um  guia inferior a BR R$ 4.000; Uma
montanha com 8 mil metros pode trazer cerca 7500 dólares americanos e por  causa da
betesporte regulamento conquista no pico 14 estava preste para fazer aproximadamente 9.700
euros cada subida - algumas das taxas  máxima que Sherpa consegue cobrar ainda é muito
menos do quê os altos alpinistas estrangeiros podem aumentar através dos endossoes-e 
empregos "Sherpas".
Nos dias após suas cúpulas recorde, Lama disse que Harila não queria originalmente levá-lo para
todos os 14 picos.
"Ela  queria mudar o guia de escalada toda vez", disse ele ao The Times. “Talvez ela estivesse
pensando que eu também  estabeleceria um recorde.”
Mas Mingma, chefe da Seven Summit Treks (Sete Jornada de Cúpula), disse que persuadiu
Harila a estabelecer o  recorde entre um homem e uma mulher.
"Kristin aceitou minha ideia muito facilmente", disse ele. “Um homem Sherpa e uma senhora 
norueguesa, foi bom para nós."
Harila disse que queria compartilhar a conquista com um Sherpa desde o início.
"Eles realmente merecem fazer  parte de um disco como esse", disse ela.
Mesmo quando os nativos de Walung subiram para as primeiras fileiras do montanhismo,  o
número total dos sherpas no negócio estava betesporte regulamento declínio. Alguns das mais
bem-sucedidas se mudaram ao exterior parte dum  êxodo nepalês a partir da corrupção e
pobreza país atormentado por poucos guias querem que seus próprios filhos sigam seu 
caminho...
Antes de morrer, Lama disse aos amigos que esperava seus meninos - agora 16 e 14 anos –
ficarem longe  da escalada nas montanhas. Ele os havia levado para uma boa escola betesporte
regulamento Katmandu na parede do quarto familiar ao  lado das medalhas; pendurado a obra-
prima dum filho: desenhos com um Spinosaurus ou T rex (um pterodactyl)



Em abril, o filho  mais velho do Sr. Lama Lakpa Sange SherPa iniciou um curso de estudos
betesporte regulamento informática e não tem interesse na  escalada nas montanhas”, disse ele à
Reuters
Ele não fala muito sherpa, a língua de seus pais que nasceram aos pés  do Makalu (a quinta
montanha mais alta) no mundo.
“Eu gosto de computadores”, disse Lakpa.
A família de um guia que morre  agora tem direito a uma remuneração do seguro cerca dos USR$
11.250, muito mais dinheiro betesporte regulamento oferta antes. Mas Pema  Yangji Sherpa viúva
da Sr Lama ainda se preocupa com o fato dela não ser suficiente para manter seus  filhos longe
das mesmas tarefas e mortes entre pai ou tio deles!
"Quero que meus filhos deixem o Nepal, estudem no  exterior betesporte regulamento um país
onde possam ter futuro melhor", disse ela.
Uma ascensão condenada
No início há neve branca, gelo azul e  rocha escura. Em um instante a gravidade estimulada pelo
vento ou pelos menores distúrbios transforma matéria congelada betesporte regulamento uma
força  mortal que se espalha por todo o planeta para sufocar os corpos congelados de forma
violenta
No Tibete, o Shishapangma é  considerado um dos 14 picos mais fáceis. Ainda assim quase 1
betesporte regulamento cada 10 alpinistas morre tentando betesporte regulamento subida de 
altitude Em 7 outubro do Sr Lama estava guiando a Sra Rzucidlo (uma das duas escaladoras
americanas que fizeram  suas tentativas). Antes deles estavam Anna Gutu e seu Guia Mingmar
Sherpa; com tempo incerto à frente outros montanhesis recuaram  para trás - os dois americanos
tinham acabado disso antes da chance americana ter perseverado-
Avalanches separadas reivindicavam cada par.
A rivalidade  entre os dois americanos foi tão intensa que pode ter estimulado a alturas perigosas,
disseram outros alpinistas.
No início da temporada  de escalada betesporte regulamento 2024, Seven Summit Treks ordenou
que Padawa trabalhasse como guia na mesma montanha onde Lama havia morrido.
"Eu  lhes pedi para me enviarem a outras montanhas, mas eles decidiram sobre Shishapangma",
disse Pasdawa.
O Sr. Pasdawa, juntamente com outros  cinco da área de Walung estava sendo oferecido como
um carregador betesporte regulamento alta altitude para clientes estrangeiros e transportava
comida  tenda'a barraca do seu irmão na mesma montanha atravessado no ano passado por ele
mesmo!
"Tudo é pesado", disse Pasdawa.
Uma  excursão Shishapangma lhe renderá cerca de USR$ 3.000, disse Pasdawa. Para os
homens da Walung especialmente aqueles como ele que  tiveram a deixar o colégio depois
apenas alguns anos há somente dois empregos: agricultura e montanhismo
Há outra razão, porém para  o Sr. Pasdawa viajar a Shishapangma: recuperar seu irmão mais
velho de corpo e um dos maiores montanhistas do mundo
Na  tradição budista tibetana, à qual os sherpas aderem a férrea dos mortos betesporte
regulamento casa. Só então depois da purificação das  chamas é que suas almas podem
reencarnarem!
Em meados de maio, uma equipe liderada por um alpinista nepalês encontrou os corpos  da Sra.
Gutu e do Sr Mingmar; seus restos mortais foram retirados para Katmandu a partir dos limites
tibetano ndia-Tailândia
Mas,  como May chegou ao fim do mês de maio o Sr. Pasdawa ainda estava esperando seu visto
para Tibet e  a temporada da primavera terminará betesporte regulamento breve; junto com
Rzucidlo betesporte regulamento irmã está lá fora na montanha congelada no fato  laranja que ele
BR nas neve...
"Não tenho certeza se posso encontrar o corpo dele", disse Pasdawa. Mas farei meu melhor."  
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