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Resumo:

betesporte pagina inicial baixar : Bem-vindo ao paraiso das apostas em condlight.com.br!
Registre-se e ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!
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Na reta final da gravidez, Shantal mostrou que retomou a rotina de exercicios. No Instagram, a
influenciadora publicou uma sequéncia de {sp}s treinando na academia e refor¢cou a importancia
de manter o corpo em betesporte pagina inicial baixar movimento, mesmo durante a gestagao.
"Como é bom movimentar o corpo, que saudades que eu estava! Estou malhando s6 por saude
mesmo, porque por estética eu ja sei que assim que o nené nascer, eu terei que parar por 40
dias de novo", escreveu ela na legenda do post.

No {sp}, a influenciadora aparece treinando brago e perna, sem deixar que o barrigdo seja um
empecilho.

Recentemente, a influenciadora desabafou com os seguidores sobre os desafios na reta final da
gravidez. A influenciadora, que esta gravida do terceiro filho, revelou que a pior parte de todas as
suas gestacdes € o enjoo.

"Nada aliviava meus enjoos, entdo ndo tenho dicas. Para mim, € a pior parte com certeza. Se ndo
fossem os enjoos, acho que eu teria muitos filhos. A parte do repouso e das contragdes sao
muito menos piores do que esse enjoo absurdo do comeco”, disse a influenciadora, que ainda
deu conselhos a uma seguidora que pediu ajuda para lidar com os enjoos.

"Tente se distrair o maximo possivel para que o tempo passe logo, essa é a Unica dica", disparou.
Terceira gestacéo

Recentemente, Shantal usou as redes sociais para comentar as criticas que recebeu apos dizer
gue engravidou "sem querer" do terceiro filho. No Instagram, a influenciadora revelou que
seguidores mandaram mensagens dizendo que "néo se engravida sem querer" e abriu 0 jogo
sobre como acabou ficando gravida pela terceira vez.

"A gente ja tinha programado que o Matheus faria uma vasectomia, s6 que a gente queria ter um
filho mais pra frente, quando a Domenica tivesse cinco anos, para nao precisar dar colo para dois
ao mesmo tempo. Por isso, ele ainda ndo tinha operado. Eu também nao queria usar nenhum
método contraceptivo com hormdnio. A gente fazia tabelinha com coito interrompido e uso de
preservativo. Mas eu fiz a conta errada no dia que a gente estava sem preservativo. Achei que a
minha menstruacgéo tinha acontecido hé dois, trés, dias. Entdo, néo tinha como eu estar no meu
periodo fértil", comecou a influenciadora.

"Em nove anos, foi a Unica vez que a gente deixou acontecer sem estar com preservativo e
deixou rolar, porque na minha cabeca a conta foi, mesmo sabendo que tinha uma pequena
chance de ter uma ovulacao precoce", confessou.

Em seguida, Shantal adiantou algumas criticas que receberia ao comentar o assunto e
desabafou sobre a cobranca depositada nas influenciadoras para que elas saibam falar de
diversos temas.

"Agora antes que falem 'que desservi¢o' etc: coito interrompido € um método seguro para nao
engravidar? N&o. Preservativo € um método seguro para ndo engravidar? Também nao, porque
pode furar. Anticoncepcional € 100% seguro? Também n&o. Diu, laqueadura. E l6gico que tem
métodos que sao mais seguros que outros, a tabelinha com coito interrompido ndo é tdo segura
assim, porque nosso ciclo ndo é perfeito, regrado”, disparou a influenciadora, que reforcou a
importancia dos fas se informarem por especialistas, ndo por blogueiras.

"Influenciadora ndo é livro. O povo precisa parar de ser acomodado e procurar informacao no
lugar errado. Blogueira ndo é lugar de pegar informacéo. Sobre as coisas sérias principalmente,
vocé tem que se informar com médico, livro, estudo cientifico, google, chat GPT. Nao deposite
nas blogueiras a responsabilidade de passar as informag¢des de tudo da vida", finalizou.

Prepare ja a pastinha de inspiracao!

Candace Parker, Cameron Brink e mais estrelas dominam a campanha da nova linha

Sai o visual polido, entra uma proposta mais despojada. Dé um zoom!

Influenciadora mostrou a manha de exercicios nas redes sociais e reforcou a importancia de
manter o corpo em betesporte pagina inicial baixar movimento



O Acido Glicélico promove uma descamagc&o sutil, que acelera a renovacao celular e estimula a
producéo de colageno

Apresentadora mostrou 0 registro nas redes sociais e se derreteu pela pequena

Qual é o time? Kansas City Chiefs!

Esta vendo o numero 2222 em betesporte pagina inicial baixar todos os lugares? Relégios,
recibos, placas, numeros de telefone?

Cantora ainda revelou que vai evitar comentar sobre 0 assunto nas redes sociais e explicou que
a vaquinha organizada com as celebridades foi uma estratégia para facilitar a organizacéo das
doagodes
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